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حِيم  حمنِٰ الر َّ  ِبِسْمِ االلهِالر َّ
 

 

َراضِ   اَاللهُ نوُراُلسَّمٰوٰتِ وَالْا

 

আল্লাহ ্‌ আকাশমণ্ডলী  

ও পথৃিবীর আললা। 
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َراضِ مُُاتَلِفًا الَاوَانُ   ذَّکَّرُوان يَّ    لقَِومِ يةً اِنَّ فِیا ذٰلِکَ لَ ه  وَمَاذَراَلَکُم فِی الْا
আর থিথন তিামালের জনয পৃথিবীলি বহু বর্ ণথবথিত্র বস্তু সৃষ্টি কলর 
তরলখলেন; এলি অবশযই থনেশ ণন রল়েলে তসইসব মানুলের জনয, যারা 
থবলবক ও তবাধশদ্দি বযবহার কলর। 
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উৎসর্ ণ 

 

আমার পরম করুর্াম়ে মুথশ ণে 

সস়েযে হাসান আখরী মুহাম্মে আজীম 

বরথক়োহ ্‌ 

“হুযূর ক়লন্দর বাবা আওথল়ো” 

—এর নালম উৎসথর্ ণি, 

যা াঁর ফ়েজ ও বরকি আমালক সব ণো পথরলবিন 

কলর তরলখলে। 
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োে ........................................................................................................................................... 51 
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ো াঁলির্‌তরার্ ........................................................................................................................... 52 

হা াঁপাথন্‌(অযাজমা) ................................................................................................................ 52 

হৃেল়ে্‌বযিা ............................................................................................................................. 52 



 

 

 খোজো শোমসুদ্দিন আজীমী চরসোিচ সসোসোইটি 

 

 

9 
রং ও আল োর মোধ্যলম চিচিৎসো 

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

 

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

মদ্দস্তলের্‌ক্লাথন্ত ...................................................................................................................... 52 

মদ্দস্তলে্‌তফালা ....................................................................................................................... 52 

টক্‌ত াঁ কুর .............................................................................................................................. 52 

ত াঁ কুর ...................................................................................................................................... 53 

বীয ণ্‌পািলািা ........................................................................................................................ 53 

র্াাঁট্‌বা্‌ষ্টটউমার্‌(রসুথল) ...................................................................................................... 53 

কাাঁপুথন্‌(র‘শা) ....................................................................................................................... 53 
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থলউলকাথর়ো ........................................................................................................................... 67 
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থনলবেন এই তয— 
 

“রুহাথন ডাক” থশলরানালমর অধীলন সেথনক হারথর়োি, মাশথরক, জাসারি 

এবং থমল্লাি গুজরাষ্টট-র মাধযলম েুুঃখী ও উথিগ্ন নারী–পুরুেলের পক্ষ তিলক 

আমার থনকট এক ললক্ষরও অথধক পত্র তপৌৌঁলেলে। সমসযার ধরন যাই 

তহাক না তকন, মূলি প্রথিষ্টট সমসযাই থেল অথস্থরিা ও অশাথন্ত, স্না়েথবক 

টানালপাল়েন এবং মানথসক িলের প্রথিচ্ছথব। 

আল্লাহ ্‌ িাআলা আমালক এিটুকু সাহস ও িাওথফক োন কলরলেন তয 

আথম ইচ্ছাকৃিোলব তকালনা তোট বা ব়ে, গুরুত্বপূর্ ণ বা অগুরুত্বপূর্ ণ 

সমসযালকই উলপক্ষা কথরথন। কারর্ অলনক সম়ে একষ্টট অথি সামানয 

থবে়েও তকালনা একজন মানুলের জনয র্েীর সমসযা়ে পথরর্ি হ়ে। 

এষ্টট আল্লাহ ্‌র এক মহৎ অনুগ্রহ তয, থবপয ণস্ত মানুলের জনয আমার 

পরামশ ণসমহূ অন্তলরর প্রশাথন্ত এবং তেহ–মনলনর আরালমর মাধযম থহলসলব 

থবলবথিি হল়েলে। আমার অন্তলর বারবার এই োবনা উে়ে হলি িালক তয, 

আথম এমন একষ্টট গ্রি প্রর়্েন কথর যা সাধারর্ মানুলের জনয উপকারী 

হলব। যখন মলনালযার্ একষ্টটমাত্র থিন্তা়ে থনবদ্ধ হ়ে, িখন িার বাথহযক 

রূপও আিপ্রকাশ কলর। 

এই প্রলিিারই ফল হললা— “রঙ ও আললা িারা থিথকৎসা”, যা আজ 

গ্রিাকালর আপনার সামলন উপস্থাথপি। আল্লাহ ্‌ িাআলার সত্তার প্রথি 

আমার েৃঢ় থবশ্বাস, এই গ্রি িাাঁর সৃষ্টির জনয কলযালর্র মাধযম হলব এবং 

সেণার-ই-কাউন ও মাকান, রহমািুল ্‌থলল ‘আলাথমন, আমালের সাইথ়েযেুনা 

হুযূর صلى الله عليه وسلم–এর ওথসলা়ে এষ্টট েরবালর রাবু্বল ‘ইজ্জলির থনকট গ্রহর্লযার্যিার 

তসৌোর্য লাে করলব। 
 
 

  



 

 

 খোজো শোমসুদ্দিন আজীমী চরসোিচ সসোসোইটি 

 

 

15 
রং ও আল োর মোধ্যলম চিচিৎসো 

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

 

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

পুনরাপ ণর্ থনলবেন 

এই থবেল়ের ওপর পূলব ণ তযসব গ্রি রথিি হল়েলে, আথম তসগুললা 

র্েীরোলব পয ণাললািনা কলরথে। এর পাশাপাথশ থনলজর থিন্তা তিলকও 

থকেু সংলযাজন কলরথে। অিুঃপর তসই সংলযাজন ও পয ণাললািনার উপর 

পুনথব ণিার ও থবলেের্ কলরথে। আথম এ কিা োথব করলি পাথর না তয 

তরার্ীরা শিোর্ উপকার তপল়েলেন; িলব এটুকু অবশযই বলা যা়ে তয, 

এই গ্রলি বথর্ ণি থিথকৎসা-পদ্ধথি অনুযা়েী যথে আমল করা হ়ে, িলব 

থনরানব্বই শিাংশ পয ণন্ত উপকার পাও়ো সম্ভব। 

সবলিল়ে গুরুত্বপূর্ ণ থবে়ে হললা—এই থিথকৎসা প্রা়ে সম্পূর্ ণ থবনামূললযর 

সমিুলয, সহজসাধয এবং এলি তকালনা কলঠার থবথধথনলেধ বা 

উলল্লখলযার্য পরলহজ তনই। এই থিথকৎসা প্রথিষ্টট ঘলর বযবহৃি সাধারর্ 

পাথনর মাধযলমই সম্পন্ন হ়ে। পাি ণকয তকবল এিটুকু তয, থনথেণি থকেু রং 

ও থনথেণি থকেু আললা তসই পাথনলি সংথমথিি হল়ে যা়ে। যখন এই পাথন 

বযবহার করা হ়ে, িখন পাকস্থলী িা পরীক্ষা কলর না; বরং সরাসথর রি 

ও স্না়েুর মলধয প্রলবশ কলর যা়ে। এটাই এর একষ্টট থবরাট সবথশিয—যা 

পৃথিবীর তকালনা ওেুলধ থবেযমান ন়ে। এ তিলকই অনুমান করা যা়ে, 

মানবলেলহর অেযন্তলর এই পাথন কী পথরমার্ পথরবিণন সাধন করলি 

পালর। 

এর থিিী়ে সবথশিয হললা—এই পাথন রলির মলধয ষ্টঠক তসোলবই 

সঞ্চাথলি হ়ে, তযোলব সাধারর্ পাথন সঞ্চাথলি হ়ে। এই গুর্ষ্টটও পৃথিবীর 

তকালনা ওেুলধ পাও়ো যা়ে না। 

িৃিী়ে এবং সবলিল়ে গুরুত্বপূর্ ণ থেকষ্টট হললা—যখন এই পাথন রলির 

মলধয সঞ্চাথলি হ়ে, িখন রিনালী, থশরা-উপথশরা এবং মাংস ও ত্বলকর 

তেিলর এর রং ও আললা দ্রবীেূি হল়ে যা়ে; আর তয সাধারর্ পাথন 

অবথশি িালক, িা ঘাম অিবা মল-মূলত্রর মাধযলম তবথরল়ে যা়ে। 

পৃথিবীর প্রথিষ্টট ওেুধই থনলজর একষ্টট প্রোব তরলখ িারপর তেহ তিলক 

তবথরল়ে যা়ে। থকন্তু রং ও আললার মলিা স্না়েুিলের তেিলর স্থা়েীোলব 
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তপ্রাথিি হ়ে না। এষ্টটও এই থিথকৎসা-পদ্ধথির একষ্টট থবলশে সবথশিয। রং 

ও আললা িারা প্রস্তুি পাথনর আলরকষ্টট গুর্ হললা—এই পাথন স্না়েু, 

রিনালী, হৃে়ে, মদ্দস্তে এবং রিকথর্কা—সবথকেুলকই তধৌি কলর তে়ে 

এবং সমস্ত থবোি উপাোনলক থনলজর সলে থনল়ে তবর কলর তে়ে। 

“রং ও আললা িারা থিথকৎসা” গ্রিষ্টটর প্রিম সংস্করর্ অথি দ্রুি থনুঃলশে 

হল়ে যা়ে এবং থিিী়ে সংস্করলর্র জনয থবপুল সংখযক অনুলরাধ আসলি 

িালক। বিণমান সংস্করলর্ থকেু সংলযাজন করা হল়েলে, যা মানবজীবলনর 

উপর পািলরর প্রোলবর সলে সম্পথকণি। এর ফলল এই গ্রিষ্টট এখন 

আরও অথধক উপকারী হল়ে উলঠলে। 

আল্লাহ ্‌ িাআলা এই গ্রিলক আরও অথধক গ্রহর্লযার্যিা োন করুন এবং 

মানুে তযন এর মাধযলম উপকৃি হ়ে—এই কামনাই কথর। 

আথমন, িারপর আবার আথমন 

খাজা শামসুদ্দিন আদ্দজথম 

মািণ ১৯৭৮ থি. 
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অধযা়ে প্রিম 

জীবন ও রং 

 

মানুে এখন পয ণন্ত প্রা়ে োট প্রকার রং শনাি কলরলে; এর মলধয তকবল 

অিযন্ত িীক্ষ্ণ েৃষ্টিসম্পন্ন বযদ্দিরাই সকূ্ষ্ম পাি ণকয থনর্ ণ়ে করলি পালরন। েৃষ্টি 

তয বস্তুলক অনুেব কলর, িালক কখলনা রং, কখলনা আললা, কখলনা রত্ন, 

আবার তশে পয ণন্ত কমলবথশ পাথনর মাধযলম বযাখযা করা হ়ে। 

আকাথশ রং কী, িা কীোলব র্ষ্টঠি, এষ্টট থনেক কল্পনা নাথক তকালনা বাস্তব 

সত্তা—এই প্রশ্নগুললা আপািি উলপক্ষা করললও বাস্তবিা এই তয মানবেৃষ্টি 

এলক অনেুব কলর এবং তয নাম তে়ে, িা হললা ‘আকাথশ’। 

যখন বা়েুমণ্ডল ধূথলকর্ামুি িালক, িখন আকাথশ রলঙর রদ্দিগুথল িালের 

অবস্থালনর তেলে রং পথরবিণন কলর। এখালন ‘অবস্থান’ বললি তসই 

বা়েুমণ্ডলী়ে অবস্থা তবাঝালনা হল়েলে, যালক মানুে উচ্চিা, থনম্নিা, থবস্তার 

এবং েূথমর থনকটিা বা েরূত্ব বলল অথেথহি কলর। এই পথরথস্থথিগুথলই 

আকাথশ রংলক হালকা, র্াঢ়, আরও র্াঢ় থকংবা আরও হালকা কলর 

তিালল—এমনথক একাথধক রলঙ রূপান্তথরি কলর। 

েৃষ্টিসীমা অথিক্রম কলর েূথমর থেলক েৃষ্টি থেলল অসংখয নীলাে রষ্টঙন রদ্দি 

তিালখ পল়ে। এখালন ‘রং’ শব্দষ্টটলক ‘প্রকার’ বলাও যা়ে। প্রকৃিপলক্ষ 

প্রকারই তসই বস্তু, যা আমালের েৃষ্টিলি রং থহলসলব প্রথিোি হ়ে। অি ণাৎ 

তকবল রং ন়ে, রলঙর সলে বা়েুমণ্ডলল আরও বহু উপাোন যিু িালক, যা 

িালি পথরবিণন ঘটা়ে। এই কারলর্ই আমরা এলক ‘প্রকার’ নালম অথেথহি 

করলি িাই। 

তয রষ্টঙন েৃশয আমরা তেথখ, িালি আললা, অদ্দিলজন র্যাস, নাইলট্রালজন 

র্যাস এবং থকেু অনযানয র্যাসও অন্তেুণি িালক। এসব র্যালসর পাশাপাথশ 

থকেু হালকা ও থকেু ঘন ো়োও (shades) থবেযমান িালক। আরও থকেু 

উপাোন এোলবই আকাথশ রলঙর সলে যুি হল়ে যা়ে। এই সমস্ত 

উপাোনলকই আমরা থবথেন্ন প্রকার বা থবথেন্ন রলঙর নাম থেল়ে িাথক। িলব 

মলন রাখলি হলব, হালকা ও ঘন ো়োগুললার থবলশে গুরুত্ব রল়েলে। 

তয বা়েুমণ্ডললর মধয থেল়ে আমরা রলঙর পাি ণকয তেখলি পাই, তসই 

বা়েুমণ্ডলল েৃষ্টি ও েৃষ্টিসীমার মাঝখালন—আকাশ পথরোর িাকা সলেও—

অলনক থকেুই থবেযমান িালক।  
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তফাটন ও ইললকট্রন 

 

প্রিলম আমরা তসই আললাকরদ্দিগুললার আললািনা কথর, তযগুললা 

থবলশেোলব আকাথশ রলঙর উপর প্রোব তফলল। আললার উৎস কী—এ 

সম্পলকণ মানুলের কালে এখলনা সম্পূর্ ণ ও থনেুণল জ্ঞান তনই। রংধনুর তয 

েরূত্ব সাধারর্ি বর্ ণনা করা হ়ে, িা পৃথিবী তিলক প্রা়ে ন়ে (৯) তকাষ্টট মাইল 

বলা হ়ে। এর অি ণ হললা, তয রঙগুললা আমালের এি থনকলট েৃশযমান মলন 

হ়ে, বাস্তলব তসগুললা প্রা়ে ন়ে তকাষ্টট মাইল েলূর অবথস্থি। এখন এষ্টট তবাঝা 

একষ্টট কষ্টঠন থবে়ে তয সূয ণ ও পৃথিবীর মাঝখালন থকরলর্র পাশাপাথশ আর 

কী কী উপাোন রল়েলে, যা ক্রমার্ি বা়েুমণ্ডলল থমলশ িালক। 

সূয ণ তিলক আমালের কালে তয থকরর্গুললা তপৌৌঁো়ে, তসগুললার কু্ষদ্রিম 

এককলক তফাটন (PHOTON) বলা হ়ে। তফাটলনর একষ্টট সবথশিয হললা—এর 

মলধয তকালনা তস্পস (SPACE) তনই। 

তস্পস বললি এখালন ডাইলমনশন (DIMENSION) বা ‘মাত্রা’ তবাঝালনা 

হল়েলে; অি ণাৎ এর তকালনা সেঘ ণয, প্রস্থ বা পুরুত্ব তনই। এজনয যখন তফাটন 

থকরলর্র আকালর থবস িৃি হ়ে, িখন িারা এলক অপলরর সলে সংঘে ণ কলর 

না, এলক অপলরর স্থান েখল কলর না; অনয কিা়ে, িারা স্থান েখল কলর 

না—যিক্ষর্ না িারা তকালনা অনয রলঙর সলে সংঘলে ণ থলপ্ত হ়ে। এখালন 

‘অনয রঙ’ থবে়েষ্টটলক আবারও বুলঝ তনও়ো প্রল়োজন। 

বা়েুমণ্ডলল যি উপাোন থবেযমান, তসগুললার তকালনা একষ্টটর সলে 

তফাটলনর সংঘে ণই তফাটনলক তস্পস প্রোন কলর। প্রকৃিপলক্ষ এই 

বা়েুমণ্ডল কী? এষ্টট হললা রলঙর থবোজন। রলঙর এই থবোজন তকবল 

একক তফাটলনর প্রবালহ ঘলট না; বরং তসই বৃত্তগুললার মাধযলম ঘলট, যা 

তফাটনসমূহ িারা র্ষ্টঠি হ়ে। যখন তফাটনগুললা এই বৃত্তগুললার সলে 

সংঘলে ণ থলপ্ত হ়ে, িখন তস্পস, রং ইিযাথে বহু থকেুর সৃষ্টি হ়ে। 

র্যালাকষ্টটক বযবস্থা ও েুই খরব সূয ণ 

এখালন প্রশ্ন ওলঠ—থকরলর্র মলধয এই বৃত্তগুললা কীোলব সৃষ্টি হললা? আমরা 

জাথন তয আমালের র্যালাকষ্টটক বযবস্থা়ে বহু নক্ষত্র বা সূয ণ থবেযমান। িারা 

তকালনা না তকালনা উৎস তিলক আললা থনল়ে আলস। িালের পারস্পথরক 

েরূত্ব সব ণথনম্ন পাাঁি আললাকবে ণ বলল বথর্ ণি হল়েলে। তযখালন িালের আললা 

পরস্পলরর সলে সংঘলে ণ থলপ্ত হ়ে, তসই আললাগুললা তযলহিু থবথেন্ন 

প্রকালরর সমন্বল়ে র্ষ্টঠি, িাই তসখালনই বলৃত্তর সৃষ্টি হ়ে—তযমন আমালের 

পৃথিবী বা অনযানয গ্রহ। 

এর অি ণ ো াঁ়ো়ে তয সূয ণ অিবা অনযানয নক্ষত্র—যালের সংখযা আমালের 

র্যালাকষ্টটক বযবস্থা়ে প্রা়ে েুই খরব বলল উলল্লখ করা হ়ে—িালের 
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আললাগুললা অসংখয প্রবালহ থবস িৃি। আর তযখালন এসব আললার সংঘে ণ 

ঘলট, তসখালনই একষ্টট বৃত্ত সৃষ্টি হ়ে, যালক গ্রহ বলা হ়ে। 

এখন তফাটলনর মলধয তস্পস সৃষ্টি হ়ে এবং তস্পলসর কু্ষদ্রিম কর্ালক 

ইললকট্রন (Electron) বলা হ়ে। তযখালন তফাটন ও ইললকট্রন উেল়ের সংঘে ণ 

ঘলট, তসখান তিলকই েৃষ্টি রং তেখলি শুরু কলর। রং কী? তকন আলে? েৃষ্টি 

কী? তকন আলে? েৃষ্টির িীক্ষ্ণিা কী এবং তকন—এই থবে়েগুললা এখালন 

আমালের আললািয ন়ে। 

েুই পাল়ে ও িার পাল়ে িলা প্রার্ী 

প্রার্ী মূলি েুই প্রকার। এক প্রকার িার পাল়ে িলা প্রার্ী এবং অনয প্রকার 

েুই পাল়ে িলা প্রার্ী। উ়েন্ত প্রার্ী ও সাাঁিার কাটা প্রার্ীলকও িার পাল়ে িলা 

প্রার্ীলের অন্তেুণি করা হ়ে। কারর্ িারা পা-ও বযবহার কলর এবং ডানা-ও 

বযবহার কলর। িেুপথর, িালের উল়ে িলার েথেও মূলি িার পাল়ে িলা 

প্রার্ীলের র্থিথবথধর সালিই সােৃশযপূর্ ণ। েইু পাল়ে িলা প্রার্ী হল মানুে। 
িার পাল়ে িলা প্রার্ী, উ়েন্ত প্রার্ী এবং সাাঁিার কাটা প্রার্ীরা আসমাথন রং 

(আকাথশ বর্ ণ) সমগ্র তেলহ সমানোলব গ্রহর্ কলর। এই কারলর্ই সাধারর্ি 

িালের মলধয প্রবৃথত্ত কায ণকর িালক, থিন্তাশদ্দি কায ণকর হ়ে না; অিবা 
ব়েলজার িালের থকেু থবে়ে তশখালনা যা়ে। থকন্তু তসষ্টটও থিন্তার পথরসলর 

পল়ে না। জীবলন তযসব দ্দজথনস িালের প্রল়োজন হ়ে, তকবল তসগুললালকই 

িারা গ্রহর্ কলর। অপ্রল়োজনী়ে থবেল়ে িারা সাধারর্ি জথ়েি হ়ে না। 

িালের প্রল়োজনী়ে থবে়েগুললার অথধকাংশই আসমাথন রলঙর িরলের 

সলে সম্পকণযিু। 
েুই পাল়ে িলা প্রার্ী, অি ণাৎ মানুে, সব ণপ্রিম আসমাথন রলঙর থমি রূপ—

অি ণাৎ বহু রলঙর সংথমির্—থনলজর িুল ও মািার মাধযলম গ্রহর্ কলর এবং 

এই রলঙর সংথমির্ িার মলধয স্থা়েীোলব তপ্রাথিি হল়ে িালক। এই থমি 

রলঙর প্রোলব যি তবথশ থিন্তা, অবস্থা ও অনুেূথি মানুলের মদ্দস্তেলক 

প্রোথবি কলর, মানুে িি তবথশ প্রোথবি হ়ে। 
মদ্দস্তলে অর্থর্ি (খরব সংখযক) তকাে রল়েলে এবং তসগুললার মধয থেল়ে 

থনরবদ্দচ্ছন্নোলব সবেুযথিক প্রবাহ িললি িালক। এই সবেুযথিক প্রবালহর 

মাধযলমই থিন্তা, তিিন ও অবলিিন অথিক্রম কলর এবং এর ব়ে একষ্টট 

অংশ অলিিন স্তলর প্রলবশ কলর। 
মদ্দস্তলের একষ্টট তকাে এমন, তযখালন সবেুযথিক প্রবাহ আললাকথিলত্রর 

নযা়ে ধারর্ ও থবোজন কলর িালক। এই আললাকধারর্ তক্ষত্রষ্টট হ়ে অিযন্ত 

অিকার, ন়েলিা অিযন্ত উজ্জ্বল। 
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আরও একষ্টট তকাে রল়েলে, তযখালন থকেু গুরুত্বপূর্ ণ থবে়ে সংরথক্ষি 

িালক; থকন্তু তসগুললা এিটা গুরুত্বপূর্ ণ ন়ে তয বহু বের পরও স্মরলর্ 

আলস। িৃিী়ে একষ্টট তকাে িার তিল়েও তবথশ গুরুত্বপূর্ ণ থবে়ে ধারর্ কলর, 
যা সুলযার্ হলল মালঝ মালঝ স্মৃথিলি থফলর আলস। িিুি ণ একষ্টট তকাে 

সেনদ্দন্দন অেযাসর্ি কাজকম ণ (routine chores)-এর জনয থনধ ণাথরি, যার 

মাধযলম মানুে কাজ সম্পন্ন কলর, থকন্তু এলি ইচ্ছা বা সংকল্প সদ্দক্র়ে িালক 

না। পঞ্চম একষ্টট তকালে এমন স্মৃথি হঠাৎ তেলস ওলঠ, তযগুললার সলে 

জীবলনর পারস্পথরক ঘটনাপ্রবালহর তকালনা সরাসথর সম্পকণ িালক না। 

অি ণাৎ একষ্টট থবে়ে মলন প়েলিই িার সলে সলে আলরকষ্টট সম্পূর্ ণ 

অসংথেি থবে়ে মলন পল়ে যা়ে। 
েষ্ঠ একষ্টট তকাে এমন তয তসখালন হ়ে তকালনা স্মৃথি আলস না, অিবা স্মৃথি 

আসার সলে সলেই িা বাস্তব কলম ণ রূপ তন়ে। উোহরর্স্বরূপ—তকালনা 

পাথখর কিা মলন আসা মাত্রই বাস্তলব তসই পাথখলক সামলন তেখলি পাও়ো। 

সপ্তম একষ্টট তকাে রল়েলে, যালক সাধারর্ পথরোো়ে স্মৃথি (Memory) 

বলা হ়ে। 

মদ্দস্তলে থমি আসমাথন রঙ প্রলবশ কলর তপ্রাথিি হও়োর ফলল থিন্তা, অবস্থা 
(কাইথফ়োি), অনেূুথি ইিযাথে ক্রমার্ি পথরবথিণি হলি িালক। এই 

পথরবিণলনর প্রকৃথি এমন তয—এই রলঙর ো়োগুললা কখলনা হালকা, 
কখলনা র্াঢ় হল়ে থেন্ন থেন্ন মাত্রা়ে প্রোব সৃষ্টি কলর এবং সলে সলেই 

থনলজর স্থান িযার্ কলর, যালি অনযানয ো়ো িালের স্থান েখল করলি 

পালর। বহু ো়ো, যারা স্থান িযার্ কলর, তসগুললা র্েীর হও়োর কারলর্ 

অনুেূথিলি রূপান্তথরি হ়ে। এ ো়োও বহু থিন্তার আকৃথি েথ়েল়ে পল়ে ও 

থবলীন হল়ে যা়ে। ধীলর ধীলর মানুে এই থিন্তাগুললালক পরস্পলরর সলে যিু 

করলি তশলখ। তযসব থিন্তালক তস সম্পূর্ ণোলব বজণন কলর, তসগুললা থবলুপ্ত 

হল়ে যা়ে; আর তযগুললালক গ্রহর্ কলর, তসগুললা কায ণকলালপ পথরর্ি হ়ে। 

এই ো়োগুললা এোলবই কাজ করলি িালক এবং এই ো়োগুললার মাধযলমই 

মানুে েুুঃখ ও স্বদ্দস্ত লাে কলর। কখলনা তস েুুঃথখি হ়ে, কখলনা অিযন্ত 

েুুঃথখি হ়ে; আবার কখলনা তস আনদ্দন্দি হ়ে, কখলনা অিযন্ত আনদ্দন্দি 

হ়ে। এই ো়োগুললার যিটুকু অংশ তেহ তিলক থনর্ ণি হলি পালর, িা হল়ে 
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যা়ে; আর যিটুকু তেলহর তেিলর তপ্রাথিি হল়ে যা়ে, িা স্না়েথবক বযবস্থা়ে 

রূপ তন়ে। 
মানুে তযলহিু েুই পাল়ে িলািল কলর, িাই সব ণপ্রিম এই ো়োগুললার প্রোব 

িার মদ্দস্তে গ্রহর্ কলর। মদ্দস্তলের থকেু থনথেণি কায ণপ্রর্াথল রল়েলে, যার 

মাধযলম িা স্না়েথবক বযবস্থালক পথরিাথলি কলর। মািার পশ্চাৎোর্—

অি ণাৎ উম্মুে ্‌থেমার্ (মদ্দস্তলের মূল অংশ) এবং হারাম মার্জ (তমরুেণ্ড)—

এই স্না়েথবক বযবস্থা়ে থবলশে েূথমকা পালন কলর। েুুঃখ ও আনন্দ—উে়েই 

স্না়েথবক বযবস্থালক প্রোথবি কলর। প্রকৃিপলক্ষ েুুঃখ ও আনন্দ হললা 

থবেুযলির এক ধরলনর প্রবাহ, যা মদ্দস্তে তিলক প্রলবশ কলর সমস্ত স্না়ুের 

মলধয থবস িৃি হল়ে যা়ে। এই িরেগুললা েুই পাল়ে িলা প্রার্ীর মদ্দস্তলে 

প্রলবশ কলর। এই িরেগুললার ওজন, থবলেের্, পথরলবশ ও প্রোব সব ণত্র 

একরকম হ়ে না; বরং থবথেন্ন স্থালন থবোদ্দজি হ়ে। এই থবোজন প্রদ্দক্র়ো়ে 

থকেু ো়ো অথধক মাত্রা়ে তশাথেি হ়ে এবং থকেু ো়ো কম মাত্রা়ে তশাথেি 

হ়ে। 
মানুলের মদ্দস্তলে অর্থর্ি তকাে (cells) সদ্দক্র়ে িালক। এ কিা অপথরহায ণ 

ন়ে তয পথরলবশ তিলক সৃি ো়োর িরেগুললা এই অর্থর্ি তকালে সব ণো 

থনলজলের প্রোব বজা়ে রাখলব। কখলনা িালের প্রোব অিযন্ত ক্ষীর্ হল়ে 

যা়ে, কখলনা সম্পূর্ ণরূলপ থবলুপ্ত হল়ে যা়ে। িলব এষ্টট স্পি তয মদ্দস্তে-

সম্পথকণি এই সমস্ত তকাে কখলনাই শনূয িালক না। কখলনা িালের প্রবর্িা 

বািালসর থেলক তবথশ িালক, কখলনা পাথনর থেলক, কখলনা খালেযর থেলক 

এবং কখলনা তকবল আললাল়ের থেলক। আর এই আললা তিলকই রঙ এবং 

রলঙর থমি রূপসমহূ সৃষ্টি হ়ে এবং ক্রমার্ি বযথ়েি হলি িালক। 

মুখমণ্ডলল থফল্ম 

যথে মানুে মদ্দস্তেলক সলিিনোলব কালজ লার্া়ে, িলব মুখমণ্ডলল নানাথবধ 

রঙ প্রিী়েমান হ়ে। এই রঙগুললার মলধয সবলিল়ে স্পি হললা তিালখর রঙ 

এবং ইদ্দি়েসমূলহর প্রবাহ। যথেও তিাখও ইদ্দিল়ের অন্তেুণি, িবু বাহয 

জর্ি তিলক যা তেলখ, িার প্রোব তস অথধক মাত্রা়ে গ্রহর্ কলর। 

বথহজণর্লির বহু প্রথিচ্ছথব তিালখর মাধযলম অন্তর্ ণি মদ্দস্তেলক প্রোথবি 

কলর। এর ফলস্বরূপ ইদ্দি়েসমূহ কখলনা সজীব হ়ে, কখলনা থবের্ ন হল়ে 

পল়ে; কখলনা েুব ণল হ়ে, কখলনা শদ্দিশালী হ়ে। এসব অবস্থার ওপরই 

মদ্দস্তলের কায ণকাথরিা থনেণরশীল। ধীলর ধীলর এই মদ্দস্তেী়ে কায ণক্রম 
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স্না়ুেিলে প্রলবশ কলর, যা কখলনা সষ্টঠকোলব কাজ কলর, আবার কখলনা 

েুলোলব কাজ কলর। 
মদ্দস্তেী়ে িরলের প্রোলব মুখমণ্ডলল এি তবথশ প্রথিদ্দক্র়ো সৃষ্টি হ়ে তয 

তসগুললা সব পল়ে তবাঝা কষ্টঠন। িবুও মুখমণ্ডলল একষ্টট ‘থফল্ম’ সো 

িলমান িালক, যা স্না়েুিলে সঞ্চাথরি প্রোবসমূলহর পথরি়ে বহন কলর। 
পূলব ণই উলল্লখ করা হল়েলে তয রলঙর সংখযা অিযন্ত তবথশ এবং িালের 

কায ণকাথরিা অিযন্ত থবস িৃি। 

আসমাথন রঙ কী? 

আসমাথন রঙ প্রকৃিপলক্ষ তকালনা একক রঙ ন়ে; বরং িা তসই সব 

থকরলর্র সমষ্টি, যা নক্ষত্রসমহূ তিলক আর্ি। পূলব ণ তযমন বলা হল়েলে, 
এই নক্ষত্রগুললার পারস্পথরক েরূত্ব তকািাও পাাঁি আললাকবলে ণর কম ন়ে। 

একষ্টট থকরর্ প্রথি তসলকলন্ড এক লক্ষ থে়োথশ হাজার েুইশ থবরাথশ মাইল 

তবলর্ ভ্রমর্ কলর। এোলবই আললাকবলে ণর থহসাব থনধ ণাথরি হ়ে। 
প্রথিষ্টট নক্ষলত্রর আললা িলমান িালক এবং িলার পলি পরস্পলরর সলে 

সংঘলে ণ থলপ্ত হ়ে। এই থকরর্গুললার পৃিক নামকরর্ মানুলের সালধযর 

বাইলর; তিমথন মানেু তিালখর মাধযলম একক থকরলর্র রঙও ধারর্ করলি 

পালর না। এই থকরর্গুললা একলত্র তয রঙ সৃষ্টি কলর, িা র্াঢ় বা অিকার 

প্রকৃথির হ়ে, এবং েৃষ্টিশদ্দি তসই অিকারলকই আসমাথন রঙ থহলসলব 

অনুেব কলর। এই রলঙর পথরলবশ মানুলের মদ্দস্তলে সঞ্চাথরি হ়ে। 

ফলস্বরূপ মানুলের মািা়ে থবেযমান অসংখয তকাে এই পথরলবলশ পথরপূর্ ণ 

হল়ে যা়ে—এিটাই পথরপূর্ ণ তয থনথেণি থকেু অবস্থাবযিীি অনয তকালনা 

অবস্থা তসখালন স্থান পা়ে না। 
কখলনা প্রলিযকষ্টট তকালের থনজস্ব একষ্টট অবস্থা িালক, আবার কখলনা বহু 

তকালে পারস্পথরক সােৃশয তেখা যা়ে এবং তসই কারলর্ িালের অবস্থাসমূহ 

এলক অপলরর সলে যুি হল়ে যা়ে। িলব এই সংযুদ্দি এমন ন়ে তয িারা 

সম্পূর্ ণোলব একীেূি হল়ে যা়ে; বরং প্রলিযকষ্টট তকাে থনজস্ব প্রোব বজা়ে 

তরলখ পারস্পথরকোলব জষ্টটলোলব থমলশ যা়ে। এোলব মদ্দস্তলের অসংখয 

তকাে এলক অপলরর মলধয তপ্রাথিি হল়ে যা়ে, এমন পয ণাল়ে তপৌৌঁলে তয 

আমরা আর তকালনা একষ্টট তকালের দ্দক্র়ো বা প্রথিদ্দক্র়োলক অনযষ্টট তিলক 

পৃিক করলি পাথর না; বরং সব থমথলল়ে িা এক ধরলনর থবভ্রলমর রূপ ধারর্ 

কলর। যথে বলা হ়ে তয মানুে একষ্টট থবভ্রমপ্রবর্ প্রার্ী, িলব িা অলযৌদ্দিক 

হলব না। তকােসমূলহর এই পথরলবশলক থবভ্রম, অিবা থিন্তা, অিবা 
অনুেূথি বলা তযলি পালর। 
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এই থবভ্রমম়ে পথরলবশ মদ্দস্তলের সকূ্ষ্মিম স্না়ুেিন্তুলি প্রলবশ কলর—তসসব 

িন্তুলি তযখালন রলির সঞ্চালনর্ি র্থি অিযন্ত দ্রুি। এই সঞ্চালনর্ি 

র্থিলকই মানুলের অদ্দস্তত্ব বলা যা়ে। রলির প্রকৃথি সম্পলকণ এ পয ণন্ত যা 

থকেু তবাঝা হল়েলে, বাস্তলব িা এর প্রকৃি স্বরূপ তিলক অলনকাংলশ থেন্ন। 
আসমাথন পথরলবশ তিলক তয প্রোবসমহূ মদ্দস্তলের ওপর পথিি হ়ে, 
তসগুললা প্রবালহর রূপ ধারর্ কলর এবং প্রকৃি অলি ণ এগুললালক থবভ্রম বা 

থিন্তা ো়ো অনয তকালনা নালম অথেথহি করা যা়ে না। যখন আসমাথন 

রলঙর পথরলবশ রিপ্রবালহ রূপান্তথরি হ়ে, িখন িার তেিলর তসই সব 

বল়ে সদ্দক্র়ে িালক, যা অনযানয নক্ষত্র তিলক আর্ি। এই বল়েগুললা এি 

কু্ষদ্র তয শদ্দিশালী েরূবীক্ষর্ যেও তসগুললা তেখলি সক্ষম ন়ে; থকন্তু 

িালের প্রোব কায ণরূলপ প্রকাশ পা়ে। মানুলের স্না়ুেিলে তসই একই 

র্থিথবথধ সৃষ্টি হ়ে, এবং এই র্থিথবথধর আথধকয বা স্বল্পিাই স্না়ুেিলে থবলের 

কারর্ হল়ে ো াঁ়ো়ে। 

রলঙর পাি ণকয 

রলঙর পাি ণলকযর সূিনাও এখান তিলকই হ়ে। হালকা আসমাথন রঙ অিযন্ত 

েুব ণল ধরলনর এক থবভ্রম সৃষ্টি কলর। এই থবভ্রম মদ্দস্তেী়ে পথরলবলশ থবলীন 

হল়ে যা়ে এোলব তয, প্রথিষ্টট তকালের তেিলর আসমাথন রলঙর অসংখয 

প্রথিথবম্ব থবেযমান িালক। এই প্রথিথবম্বগুললার প্রলিযকষ্টটর থনজস্ব স্বিে 

প্রোব রল়েলে। থবভ্রলমর প্রিম প্রবাহ থবলশেোলব অিযন্ত েুব ণল হ়ে। যখন 

এই প্রবাহ েুইষ্টট বা েইুল়ের অথধক হল়ে ে়ে পয ণন্ত তপৌৌঁলে যা়ে, িখন মন 

থনলজর তেিলর থবভ্রমলক অনেুব করলি শুরু কলর। এই থবভ্রম এিটাই 

শদ্দিশালী হ়ে তয, যথে িা তকালনা ন়োি়ো না কলর এবং এক স্থালন 

তকিীেূি হল়ে িালক, িলব মানুে অিযন্ত সুস্থ িালক; িার তকালনা স্না়েথবক 

েুব ণলিা তেখা তে়ে না, বরং িার স্না়ুেসমহূ সষ্টঠক থেলকই কাজ কলর। এই 

প্রবালহর উপলথি অিযন্ত থবরল। 
যথে এই প্রবাহ তকালনা একষ্টট কর্া়ে, তকালনা একষ্টট থেক বা তকালনা একষ্টট 

অথেমুলখ তকিীেূি হল়ে যা়ে এবং অল্প সমল়ের জনযও থস্থর িালক, িলব 

িা বহুেরূ পয ণন্ত থনলজর প্রোব থবস্তার কলর। এই প্রবালহর মাধযলম মানুেলক 

প্রোথবি করা সম্ভব। তটথলপযাথির মূল নীথিও এটাই তয, থবভ্রম এমন সব 

বস্তুলকও প্রোথবি কলর, তযগুললালক সাধারর্ি প্রার্সম্পন্ন বলল র্র্য করা 

হ়ে না। 



 

 

 খোজো শোমসুদ্দিন আজীমী চরসোিচ সসোসোইটি 

 

 

24 
রং ও আল োর মোধ্যলম চিচিৎসো 

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

 

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

এর সব ণপ্রিম প্রোব পল়ে মদ্দস্তলের স্না়ুেসমূলহর ওপর, এমনথক মদ্দস্তলের 

লক্ষ লক্ষ তকাে এই আঘালি ধ্বংস হল়ে যা়ে। এরপর তয মদ্দস্তেী়ে 

তকােগুললা অবথশি িালক, িারা মদ্দস্তেমূল (উম্মুে ্‌থেমার্) এর মাধযলম 

স্পাইনাল কলডণ (SPINAL CORD) থনলজলের কায ণকাথরিা তপ্ররর্ কলর। 

এই কায ণকাথরিাই সকূ্ষ্মিম স্না়ুেিন্তুলি থবেি হল়ে যা়ে। এই কায ণকাথরিার 

থবস্তালরর ফললই ইদ্দি়েসমূলহর উদ্ভব ঘলট। এর মলধয সব ণপ্রিম ইদ্দি়ে হললা 

েৃষ্টিশদ্দি। 
তিালখর মথর্লি যখন তকালনা প্রথিথবম্ব পল়ে, িখন িা স্না়ুের সূক্ষ্মিম 

িন্তুগুললালি এক ধরলনর কম্পন সৃষ্টি কলর। এষ্টট একষ্টট স্থা়েী সবেুযথিক 

প্রবাহ। যথে এর অথেমুখ সষ্টঠক হ়ে, িলব মানুে সম্পূর্ ণ সুস্থ িালক। আর 

যথে এর অথেমখু সষ্টঠক না হ়ে, িলব মদ্দস্তলের পথরলবলশর রঙ র্াঢ় হলি 

শুরু কলর এবং ক্রমশ আরও র্াঢ় হল়ে যা়ে। এক পয ণাল়ে মদ্দস্তলে েুব ণলিা 

সৃষ্টি হ়ে এবং স্না়ুেগুললা এই রলঙর িাপ সহয করলি পালর না। 
তশে পয ণন্ত এই রঙ এিটাই র্াঢ় হল়ে যা়ে তয িালি রূপান্তর ঘটলি শুরু 

কলর। উোহরর্স্বরূপ, আসমাথন রঙ নীল রলঙ পথরর্ি হ়ে। মাঝখালনর 

তয স্তরগুললা অথিক্রান্ত হ়ে, তসগুললা তমালটই প্রোবহীন ন়ে। প্রিম স্তলরর 

প্রোলব মানুে থকেুটা থবভ্রমগ্রস্ত হল়ে পল়ে। এোলব এলকর পর এক স্তর 

উে েূি হলি িালক। রঙ যি র্াঢ় হ়ে, থবভ্রলমর শদ্দিও িি বৃদ্দদ্ধ তপলি 

িালক। 
স্না়ুের সকূ্ষ্মিম িন্তুগুললাও এই কায ণকাথরিার প্রোব গ্রহর্ কলর। ফলল 

থবথেন্ন স্না়ুেলি থেন্ন থেন্ন ধরলনর অবস্থা সৃষ্টি হ়ে। সকূ্ষ্ম স্না়ুেলি এই প্রোব 

হ়ে অিযন্ত হালকা ও সামানয, আর সবল ও শদ্দিশালী স্না়ুেলি িা হ়ে েৃঢ় 

ও প্রবল। এোলবই এই স্তরসমহূ র্েীর নীল রলঙ রূপান্তলরর প্রদ্দক্র়ো শুরু 

কলর। 

রলঙর সবথশিয 

এখন আমরা হালকা নীল ও র্াঢ় নীল রলঙর সবথশিযসমহূ বর্ ণনা করথে। 

সব ণপ্রিম হালকা নীল রলঙর প্রোব মদ্দস্তলের তকােগুললার ওপর পল়ে। 

যথেও মদ্দস্তলের তকােগুললার হালকা নীল রঙ একরকম ন়ে, িলব এসব 

তকালের প্রািীর কখলনা পািলা আবার কখলনা তমাটা হ়ে। িেুপথর, এসব 

তকালের তেিলর রঙ তোঁলক তনও়োর (থফল্টাথরং) প্রোবও থবেযমান িালক। 

যখন একষ্টট তকাে থনলজর হালকা নীল রঙলক তোঁলক তন়ে, িখন তসই রলঙ 
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পথরবিণন ঘলট। এোলব লক্ষ লক্ষ তকাে সদ্দম্মথলিোলব িালের থনজস্ব 

কায ণক্ষমিা (িাসরুফ) প্রল়োর্ কলর। 
এখালন িাসরুফ বললি তবাঝালনা হলচ্ছ—তকালনা একজন োশ ণথনক যখন 

এসব তকাে ও িালের সমস্ত কায ণপ্রবাহলক এক থেলকই থনবদ্ধ কলর তেন। 

এর ফলস্বরূপ, সব তকালের কায ণপ্রবাহ একদ্দত্রি হল়ে একষ্টট কল্পনার 

(িাখাই়েুযল) রূপ ধারর্ কলর। এখন এই িাসরুলফর থেন্নিার ফলল নানা 

ধরলনর েশ ণলনর জন্ম হ়ে এবং তসই েশ ণনগুললার সৃষ্টি এমন পয ণাল়ে তপৌৌঁলে 

তয অলনক সম়ে তসগুললা বাস্তব ও কায ণকর রূপ লাে কলর। পলর তসই 

জ্ঞালনর মলধযই আবার মিলেে সৃষ্টি হলি শুরু কলর, যার ফলল িকণ-

থবিলকণর সকূ্ষ্ম থেকগুললা প্রকাশ পা়ে। 
এই থবে়েষ্টট উলল্লখ করার উলিশয হললা—এই মিলেেই এক েশ ণলনর 

থবপরীলি আলরক েশ ণলনর জন্ম তে়ে। প্রিলম যুদ্দির তক্ষলত্র সামানয পাি ণকয 

িালক, পলর তসই সামানয পাি ণকযই ক্রলম অস্বাোথবক ও র্েীর রূপ ধারর্ 

কলর। এসবই তকালের রঙ পথরবিণলনর মাধযলম সংঘষ্টটি িাসরুলফর 

থবস্ম়েকর প্রোব। কখলনা কখলনা এসব তকালের রঙ এিটাই পথরবথিণি হ়ে 

তয েৃষ্টি তসগুললালক সম্পূর্ ণ লাল, সবুজ, হলুে ইিযাথে রলঙ তেখলি শুরু 

কলর। কারর্ বাইলর তিলক আর্ি আললাকরদ্দিগুললার মলধয থনজস্ব 

তকালনা তস্পস (SPACE) িালক না; বরং তকালের িাসরুফ তিলকই তস্পস 

সৃষ্টি হ়ে। 
তকালের িাসরুফ যখন তস্পস সৃষ্টি কলর, িখন তিালখর মাধযলম বাইলর 

তিলক আর্ি রদ্দিগুললালক উলট-পালট কলর তে়ে। এর ফলস্বরূপ রলঙর 

এমন সব পথরবিণন ঘলট তয তসগুললা োটষ্টটরও তবথশ রলঙ র্র্না করা যা়ে। 
উোহরর্স্বরূপ, লাল রঙলক ধরা যাক। তকােসমূহ এর ওপর এমনোলব 

িাসরুফ কলর তয কু্ষদ্র কর্াগুললা একদ্দত্রি হল়ে তিালখর পেণা়ে িালের 

িীব্রিা থনলক্ষপ কলর। এই িীব্রিাগুললা এলক অপলরর সলে থমলশ থর্ল়ে 

লাল রঙ থহলসলব প্রথিোি হ়ে। একইোলব তকালের আরও িাসরুফ ঘলট, 
ফলল রঙ পথরবথিণি হল়ে সবজু, হলুে, কমলা ইিযাথেলি রূপ তন়ে—এবং 

এোলব অসংখয রঙ সৃষ্টি হ়ে। এসব রলঙর মলধয থবথিত্র ও সবথিত্রযম়ে প্রোব 

থনথহি িালক। এই রঙগুললার সদ্দম্মললনই ইদ্দি়েসমূহ র্ষ্টঠি হ়ে। 
উোহরর্স্বরূপ, িবলর্দ্দি়ে বহু তকালের কায ণপ্রদ্দক্র়োর মাধযলম র্ষ্টঠি হ়ে। 

আমালের িারপালশ অসংখয শব্দ েথ়েল়ে রল়েলে। এসব শলব্দর িরেমেঘ ণয 

কখলনা অিযন্ত কু্ষদ্র আবার কখলনা অিযন্ত বহৃৎ হ়ে, যালক ইংলরদ্দজলি 
Wave Length বলা হ়ে। থবজ্ঞানীলের মলি, িারশ িরেমেলঘ ণযর থনলির 

শব্দ মানুে শুনলি পালর না এবং এক হাজার ে়েশ িরেমেলঘ ণযর ঊলধ্ব ণর 
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শব্দও মানুে শুনলি অক্ষম। িারশ িরেমেলঘ ণযর থনলির শব্দ সবেুযথিক 

প্রবালহর মাধযলম অনেূুি হলি পালর এবং এক হাজার ে়েশ িরেমেলঘ ণযর 

ঊলধ্ব ণর শব্দও সবেুযথিক প্রবাহ ো়ো তশানা সম্ভব ন়ে। 
এষ্টট এক ধরলনর ইদ্দি়ের্ি প্রদ্দক্র়ো, যা মদ্দস্তলের তকােসমহূ সম্পােন 

কলর। স্মরর্ রাখা প্রল়োজন তয এসব থকেুই আসমাথন রলঙর প্রোলবর ফল। 

এই রঙ তকােসমলূহর র্ঠন ও সক্ষমিার অনুপালি কাজ কলর। এখালন 

তবাঝালনা হলচ্ছ তয আসমাথন রঙ, যা প্রকৃিপলক্ষ একষ্টট সবেুযথিক প্রবাহ, 
মদ্দস্তলের তকালে প্রলবশ করার পর তস্পলস রূপান্তথরি হ়ে। এই তস্পস 

অসংখয রলঙ থবেি হল়ে যা়ে এবং তসই রঙগুললাই তিালখর পেণা়ে থবথেন্ন 

আকৃথিলি েৃশযমান হ়ে। 
তিালখর পেণা়ে তয প্রদ্দক্র়ো সংঘষ্টটি হ়ে, িা তকালের তেির থেল়ে প্রবাথহি 

তস্রালির ফল। তিালখর ইদ্দি়ে যি িীক্ষ্ণ হ়ে, িি তবথশ তস প্রবালহর পাি ণকয 

থনর্ ণ়ে করলি পালর। িলব এর পরও তকােগুললার পারস্পথরক তস্রাি-সম্পকণ 

অটুট িালক। এই সম্পলকণর কারলর্ই েৃষ্টিপেণা প্রোথবি হ়ে এবং তসখালন 

োটষ্টটরও তবথশ রলঙর পাি ণকয ধরা পল়ে। এর পর সবেুযথিক প্রবালহর 

সহা়েিা থনলি হ়ে—ষ্টঠক তযমন িবলর্দ্দিল়ের তক্ষলত্র িরেমেঘ ণযলক 

িারলশর থনলি বা এক হাজার ে়েলশর ওপলর প্রসাথরি করা হ়ে। 
আমালের এ থবেল়ে তকালনা আপথত্ত তনই তয তকউ োটষ্টটর তবথশ রঙ গ্রহর্ 

করলব না বা এর তিল়ে কলমই সন্তুি িাকলব। িলব এখালন এই থবে়েষ্টট 

উলল্লখ করা জরুথর তয মদ্দস্তলের তকাে ও িালের সবেুযথিক প্রবালহর সলে 

সমস্ত স্না়ুেিলের র্েীর সম্পকণ রল়েলে। সমস্ত স্না়ুে এই প্রোলবর অধীন—

তযমন আমরা উলল্লখ কলরথে তয িবলর্দ্দিল়ের িরেমেঘ ণয সবেুযথিক 

প্রবালহর মাধযলম িারলশর থনলি বা এক হাজার ে়েলশর ওপলর তনও়ো সম্ভব। 
এর অি ণ এইও ো াঁ়ো়ে তয আমরা সব ণো সবেুযথিক প্রবাহ িারা পথরলবষ্টিি। 

এই সবেুযথিক প্রবাহ কি প্রকার, কি সংখযা়ে থবেযমান—িা তকালনা 

উপাল়েই সম্পূর্ ণোলব র্র্না করা সম্ভব ন়ে। িলব যখন এই সবেুযথিক প্রবাহ 

মদ্দস্তলের তকালের িাসরুলফর মাধযলম প্রকাশ পা়ে, িখন িা তিালখর 

সামলন রলঙর এক থবস িৃি জাল তমলল ধলর। তিালখর পাশাপাথশ 

স্বােগ্রহলর্র ইদ্দি়ে, র্িগ্রহলর্র ইদ্দি়ে, থিন্তার ইদ্দি়ে, বাকশদ্দির ইদ্দি়ে 

এবং স্পলশ ণদ্দি়ে—সবই এই প্রদ্দক্র়ো তিলকই উে েূি হ়ে। 
এখালন “ইিযাথে” শলব্দর অি ণ এই ন়ে তয ইদ্দিল়ের সংখযা এিটুকুই; বরং 
থনুঃসলন্দলহ আরও বহু ইদ্দি়ে রল়েলে, তযগুললা এখলনা মানুলের জ্ঞালনর 

সীমার বাইলর। 
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থিিী়ে অধযা়ে 

আললার ঘাটথি ও আথধকয তিলক সিৃ তরার্সমহূ 

মরৃ্ীর থখাঁিুথন 

যখন তকােসমূলহ সবেুযথিক প্রবালহর িাসরুফ ঘলট এবং এই প্রবাহ 

িরলের রূপ থনল়ে পরস্পলরর সলে সংঘলে ণ থলপ্ত হ়ে, িখন তসই সংঘে ণ 

তিলক অসংখয রলঙর জন্ম হ়ে। এসব রঙলক আমরা থবভ্রম বা থিন্তা বললও 

অথেথহি করলি পাথর। বাস্তলব আমালের মদ্দস্তলে তয সকল অবস্থা 

(কাইথফ়োি) প্রলবশ কলর, তসগুললা মূলি রলঙরই সবথিত্রয। এই সবথিত্রয 

কখলনা কখলনা িার সীমা অথিক্রম করলি িা়ে। থকন্তু সীমার বাইলর যাও়ো 

িখনই সম্ভব হ়ে, যখন বাইলর যাও়োর তকালনা পি তস খুাঁলজ পা়ে। 
ঘটনা এই তয, হঠাৎ কলর উম্মুে ্‌থেমার্ (মদ্দস্তলের মূল অংশ)-এর তেিলর 

বহু প্রবাহ একদ্দত্রি হল়ে যা়ে এবং পরস্পলরর পি রুদ্ধ কলর তফলল। তয সব 

েরজা তেিলর তনও়ো বা বাইলর তবর করার কাজ কলর, তসখালন এি তবথশ 

থে়ে জলম যা়ে তয তেিলর–বাইলর যািা়োলি বাধা সৃষ্টি হ়ে। এই অবস্থা়ে 

যথে হঠাৎ পাথন তিালখর সামলন আলস, িলব রুদ্ধ হল়ে িাকা প্রবালহর িরে 

কল়েকগুর্ বৃদ্দদ্ধ পা়ে, যার ফলল মৃর্ীর থখাঁিুথন শুরু হ়ে। যিক্ষর্ পয ণন্ত এই 

েরজাগুললার থে়ে স্বাোথবলকর তিল়ে তবথশ িালক, িিক্ষর্ তরার্ী অলিিন 

অবস্থা়ে িালক। যখন েরজাগুললা ধীলর ধীলর খুললি শুরু কলর, িখন 

তরার্ীর তিিনা থফলর আলস। তযলহিু িখন স্না়ুেিে সম্পরূ্ ণোলব অবশ হল়ে 

িালক, িাই ন়োি়োও তেথরলি শুরু হ়ে। ধীলর ধীলর তরার্ী স্বাোথবক 

অবস্থা়ে থফলর আলস। 
পাথনর থেলক েৃষ্টি প়ো ো়োও আরও অলনক অবস্থা আলে, যা মৃর্ীর 

থখাঁিুথনর কারর্ হলি পালর। িলব এমন পথরথস্থথিলি যি দ্রুি সম্ভব 

েরজাগুললালি জলম িাকা সবেুযথিক প্রবালহর িাপ কমালনা জরুথর। যথে 

েীঘ ণ সম়ে এই অবস্থা বজা়ে িালক, িলব তরার্ী গুরুির থবপলের সম্মুখীন 

হ়ে। 
(তরার্ীর পল়ে যাও়োর কারর্ হললা—মদ্দস্তলের প্রবাহ স্না়ুেিলের ওপর কাজ 

করা বি কলর তে়ে।) 
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এর একষ্টট অিযন্ত সহজ পদ্ধথি হললা—তরার্ীর মািা মাষ্টট তিলক হালির 

ওপর িুলল ধরা, িলব মাত্র এক ইদ্দঞ্চ, এর তবথশ ন়ে। এরপর েুই–থিনবার 

খুব হালকা ন়োি়ো়ে মািা তোলালনা। এলি থখাঁিুথন তিলম যালব। িলব 

থকেুক্ষর্ তিালখর মথর্র থেলক লক্ষয রাখা উথিি, যালি স্মথৃির সলে 

সম্পথকণি তকােগুললা েশ ণলকর েৃষ্টির সলে সংঘলে ণ আলস। এলি 

েরজাগুললার থে়ে দ্রুি কলম যা়ে। 
মৃর্ীর তরালর্র আলরকষ্টট লক্ষর্ হললা—তিালখর মথর্ থনলজর স্বাোথবক 

অবস্থান তিলক থকেুটা ওপলর সলর যা়ে। 

উন্মত্তিা বা পার্লাথমর কারর্সমহূ 

যখন তকালনা বযদ্দির ওপর উন্মত্তিার আক্রমর্ ঘলট—শুরু ধীলর ধীলর 

তহাক বা হঠাৎ কলরই তহাক—প্রথিষ্টট অবস্থা়ে উম্মুে ্‌থেমালর্র তেিলর 

প্রবালহর থে়ে সৃষ্টি হ়ে। তযলহিু এই প্রবাহ তবর হও়োর তকালনা পি পা়ে না, 
িাই িালপর কারলর্ তকােগুললার তেিলরর তে়োল তেলঙ যা়ে এবং তকািাও 

তকািাও পি অস্বাোথবকোলব তবথশ খুলল যা়ে। 
এষ্টট জরুথর ন়ে তয তকািাও সম্পূর্ ণ শনূযিা সৃষ্টি হলব। অলনক সম়ে বহু 

তকালে প্রবাহ প্রা়ে শূলনযর সমান হল়ে যা়ে। িখন মানুে বলস বলসই সম্পূর্ ণ 

উোসীন হল়ে পল়ে। যথেও এষ্টট থনলজ তকালনা তরার্ ন়ে, থকন্তু 

উম্মুে ্‌থেমালর্ যখন এমন শনূযিা সৃষ্টি হ়ে, িখন তকােগুললার একথেলক 

প্রবালহর িাসরুফ অিযথধক তবল়ে যা়ে। এমনথক তসই তকােগুললা তকালনা 

ধরলনর স্মৃথি ধারলর্র ক্ষমিা হাথরল়ে তফলল। মানুে পুলরালনা ঘটনা স্মরর্ 

করলি িা়ে, বারবার তিিা কলর, থকন্তু স্মরর্ করলি পালর না। 
একথেলক এই অবস্থা িললি িালক, অনযথেলক প্রবালহর এমন থে়ে সৃষ্টি হ়ে 

তয মদ্দস্তে কায ণক্ষমিা হারা়ে। ফলল তকােগুললার প্রবালহর তয স্বাোথবক 

থবনযাস িাকা উথিি, িা আর িালক না; বরং এমন থবশৃঙ্খলা তেখা তে়ে তয 

তরার্ী এক কিা বলল মাষ্টটর, আলরক কিা বলল আকালশর। এমন 

বযদ্দিলকই আমরা আমালের পথরোো়ে পার্ল বলল িাথক। পার্লাথম কম 

তহাক বা তবথশ—িার তকালনা থনথেণি শিণ তনই। 

স্মথৃিশদ্দির েুব ণলিা 

কখলনা কখলনা কল়েক হাজার তকাে সম্পরূ্ ণোলব প্রবালহর িাসরুফ তিলক 

শূনয হল়ে যা়ে, থকংবা তসগুললালি প্রবালহর িাসরুফ এলকবালরই িালক না। 

প্রবালহর িাসরুফ না িাকার অি ণ এই ন়ে তয প্রবাহ এলকবালরই তনই; বরং 
প্রবালহর থবনযাস নি হল়ে যা়ে। এমনথক িা পুলরাপুথর থবশৃঙ্খল হল়ে পল়ে। 



 

 

 খোজো শোমসুদ্দিন আজীমী চরসোিচ সসোসোইটি 

 

 

29 
রং ও আল োর মোধ্যলম চিচিৎসো 

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

 

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

এই কল়েক হাজার তকালের থবশৃঙ্খলার ফল হললা—মানুে একষ্টট থবেল়ের 

সলে আলরকষ্টট থবেল়ের সম্পকণ স্থাপন করলি পালর না। অলনক সম়ে 

এলি তস র্েীর লজ্জার সম্মখুীন হ়ে। এমন ঘটনা তয প্রলিযক মানুলের 

জীবলন ঘলট না, িা ন়ে। এষ্টট থনলজ তকালনা তরার্ ন়ে; থকন্তু বারবার ঘটলি 

িাকলল িা তরালর্ পথরর্ি হ়ে। এলক স্মৃথিশদ্দির অথিথরি েবু ণলিা বলা 

হ়ে। 

জ্বর এবং িার প্রকারলেে 

যখন উম্মুে ্‌থেমালর্ (মদ্দস্তলের মূল অংলশ) এই ধরলনর বহু শনূযস্থান সৃষ্টি 

হ়ে এবং বহু স্থালন সবেুযথিক প্রবালহর থে়ে জলম যা়ে, িখন থবথেন্ন 

প্রকালরর জ্বর তেখা তে়ে। এসব জ্বলরর মূল কারর্ হললা সবেুযথিক প্রবালহর 

হঠাৎ রঙ পথরবিণন। রলঙর এই আকদ্দস্মক পথরবিণলনর প্রদ্দক্র়োলক জদ্দন্ডস 

(ই়োরকান) বলা হ়ে, এবং এষ্টট একষ্টট মারািক তরার্। িলব যথে তরার্ী 

শুল়ে থবিালম িালক এবং খােযিাথলকা়ে থনথেদ্ধ বস্তু বযবহার না কলর, 
িাহলল এর থিথকৎসা িুলনামূলকোলব সহজ হল়ে যা়ে। 
থিিী়ে প্রকার হললা টাইফল়েড, যালক মানক জ্বরও বলা হ়ে। এর একষ্টট 

থনথেণি সম়েকাল িালক; িলব সষ্টঠক থিথকৎসা করা হলল দ্রুি আলরার্য লাে 

সম্ভব। 
িৃিী়ে প্রকার হললা লাল জ্বর। এষ্টট সাধারর্ জ্বলরর মলিা ন়ে। এলি 

মুখমণ্ডলল িীব্র লাললি োব তেখা তে়ে, হাি–পাল়ে থখাঁিুথন িালক, অথস্থরিা 
তেখা তে়ে এবং কখলনা কখলনা তকামলরর থনলির অংশ সম্পূর্ ণ অিল হল়ে 

যা়ে। তরার্ী িখন ন়োি়ো করলি পালর না। 
িিুি ণ প্রকার হললা তমথননজাইষ্টটস (ঘা়ে োঙা জ্বর)। এলি তযখালন তকালে 

শূনযিা সৃষ্টি হ়ে, তসখালন থমি রলঙর প্রবাহ পাথন আকালর রূপ তন়ে। এই 

পাথন তবর কলর থেল়ে সষ্টঠক থিথকৎসা করলল তরার্ থন়েেলর্ আলস। 
পঞ্চম প্রকার হললা কালা জ্বর। এলি তরার্ীর শরীলরর রঙ সম্পূর্ ণ কাললি 

হল়ে যা়ে, িলব এষ্টট অিটা মারািক ন়ে। যিাযি থিথকৎসা করলল দ্রুি 

আলরার্য লাে হ়ে। 

গ্রথিযুি জ্বর 

যথে উম্মুে ্‌থেমালর্ শনূযিা অিযথধক তবল়ে যা়ে এবং প্রবালহর থে়ে অিযন্ত 

কলম যা়ে, িখন স্পাইনাল কডণ (তমরুেণ্ড) তিলক তয স্না়েুগুললা িাপ 

পথরবহন কলর, তসগুললালি িালপর পথরমার্ এিটাই কলম যা়ে তয শরীলরর 
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তকালনা না তকালনা সথিলি গ্রথি (র্া াঁট) সৃষ্টি হ়ে। এই গ্রথি অল্প সমল়ের 

মলধযই অসংখয সূক্ষ্ম কীট উৎপন্ন কলর। এর ফলল িাপ একথেলক প্রবল 

হল়ে ওলঠ। অলনক সম়ে এই িাপমাত্রা এি তবল়ে যা়ে তয তরার্ীর তেলহর 

িাপমাত্রা ১০৮° বা ১১০° ফালরনহাইলট তপৌৌঁলে যা়ে, কখলনা িারও তবথশ 

হ়ে, এবং এর পথরর্থিলি মৃিুয ঘলট। িলব প্রািথমক পয ণাল়ে তরার্ষ্টট 

সষ্টঠকোলব শনাি কলর যিাযি থিথকৎসা করা তর্লল তরার্ী সুস্থ হল়ে উঠলি 

পালর। 

যক্ষ্মা (থেক ও থসল) 

যথে উম্মুে ্‌থেমালর্ অসংখয কু্ষদ্র কু্ষদ্র শনূযস্থান সিথর হ়ে, িলব ফুসফুলস 

একষ্টট থনথেণি আকৃথির জীবার্ ুর্লার মাধযলম প্রলবশ করলি িালক। এই 

জীবার্ুগুললা তযলকালনা স্থালন জমা হলি পালর এবং এই অবস্থালকই যক্ষ্মা 

বা ষ্টটথব বলা হ়ে। এ কারলর্ই এসব তরালর্ কাথশর গুরুত্ব অিযন্ত তবথশ। এর 

থিথকৎসা়ে থবলশে সিকণিা প্রল়োজন। 

কুাঁ লজা হও়ো 

তয স্না়ুেিন্তুগুললা স্পাইনাল কলডণ সুস্থ িালক, িারা তকালনা না তকালনাোলব 

েুব ণল িন্তুগুললালক শদ্দিশালী কলর। এই শদ্দি আলস তসই সবেুযথিক প্রবাহ 

তিলকই, যা মদ্দস্তলের তকালে িাসরুফ (কায ণকর প্রোব) সৃষ্টি কলর। যথে 

শদ্দিশালী িন্তুগুললার মলধয এই প্রবালহর বণ্টন সমান হ়ে, িলব মানুলের 

বুক শি ও সুর্ষ্টঠি িালক। থকন্তু যথে এই বণ্টলন অসমিা তেখা তে়ে, িলব 

বুলকর পাাঁজরগুললা েুব ণল ও নরম হল়ে পল়ে। এ কারলর্ই কখলনা কখলনা 

মানুে কুাঁ লজা হল়ে যা়ে। জন্মর্ি না হলল, অিযন্ত সিকণ থিথকৎসার মাধযলম 

এষ্টট থনরাম়ে সম্ভব; িলব সাধারর্ি এষ্টট প্রা়ে েুরালরার্য। 

লকবা (তফথস়োল পযারালাইথসস)-এর বাস্তবিা 

যখন সবেুযথিক প্রবালহর িাসরুফ মখুমণ্ডললর তকালনা এক থেলক 

তকিীেূি হ়ে, িখন লকবা তেখা তে়ে। এর সম্পকণ সরাসথর স্না়ুেিলের 

সলে। এষ্টট তকবল উম্মুে ্‌থেমালর্র কারলর্ হ়ে না। মদ্দস্তলের তকােগুললার 

মধযবিী প্রবাহ যখন একথেলক অথিথরি িাপ সৃষ্টি কলর, িখন স্না়ুেগুললা 

তবাঁলক যা়ে। এর প্রোব পল়ে কান, তিাখ, নাক ও তিা়োললর ওপর। কখলনা 

কখলনা েৃষ্টিশদ্দিও ক্ষথিগ্রস্ত হ়ে। নালকর হা়ে তবাঁলক তযলি পালর এবং ো াঁি 

ধারর্কারী তিা়োললর অংশও আক্রান্ত হ়ে। এই প্রবালহর প্রোব তবথশ পল়ে 
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কপাললর প্রবালহর ওপর। সম়েমলিা থিথকৎসা করলল এমন পয ণাল়ে 

আলরার্য লাে হ়ে তয র্েীরোলব লক্ষয না করলল তবাঝাই যা়ে না তয বযদ্দিষ্টট 

কখলনা লকবা়ে আক্রান্ত হল়েথেল। 

কলারলবান (হা াঁসথল) তেলঙ যাও়ো 

তয হা়েলক হা াঁসথল বলা হ়ে, িা ঘাল়ের িারপালশ সবেুযথিক প্রবালহর পি। 

এই প্রবাহ উম্মুে ্‌থেমার্ তিলক আলস। এই হা়ে তেলঙ তর্লল উম্মুে ্‌থেমালর্র 

িন্তুগুললালিও ত্রুষ্টট সৃষ্টি হ়ে। এই ত্রুষ্টট তকবল থস্থর বিন (বযালন্ডজ) থেল়েই 

সংলশাধন করা যা়ে, কারর্ বিলনর মাধযলমই প্রবাহ আবার িার পূব ণবিী 

অবস্থালন থফলর আলস। এ তক্ষলত্র নীল আললা তিলক সিথর তিল অিযন্ত 

উপকারী; িলব িবুও থর্াঁট প়োর সম্ভাবনা িালক। এই থর্াঁট হাি–পা থেল়ে 

কাজ করা মানুলের জনয তিমন ক্ষথিকর না হললও মানথসক বা বুদ্দদ্ধবৃথত্তক 

কালজ থনল়োদ্দজি বযদ্দিলের জনয ক্ষথিকর হলি পালর। যি তবথশ এই থর্াঁট 

দ্রবীেূি হলব, িিই িালের জনয মেলজনক। 

হাটণ তফইথলওর, পক্ষাঘাি ও তপাথলওর কারর্ 

যখন সবেুযথিক প্রবাহ উম্মুে ্‌থেমার্ তিলক অথিক্রম কলর এবং তকালনা 

কারলর্ িার মলধয কসথমক তর প্রলবশ কলর এবং অন্তি িার ইদ্দঞ্চ বাম থেলক 

সলর যা়ে, িখন এর আঘাি সরাসথর হৃেথপলণ্ডর ওপর পল়ে। এলক হাটণ 

তফইথলওর বা অনয তকালনা আকদ্দস্মক মৃিুযর নাম তেও়ো তযলি পালর। এ 

অবস্থা়ে তরার্ীর তবাঁলি িাকার সম্ভাবনা প্রা়ে তনই। থকন্তু একই কসথমক তর 

যথে ডান থেলক িার ইদ্দঞ্চ সলর যা়ে, িলব সম্পূর্ ণ সবেুযথিক বযবস্থা ধ্বংস 

কলর তে়ে, যার প্রোব কাাঁধ তিলক পা পয ণন্ত থবস িৃি হ়ে। এলকই পক্ষাঘাি 

বা তপাথলও বলা হ়ে। সম়েমলিা সষ্টঠক থিথকৎসা করলল আলরার্য সহজ 

হ়ে; থবলম্ব বা েুল থিথকৎসা়ে গুরুির জষ্টটলিা তেখা তে়ে। 

হৃে়ে ও কসথমক তর 

লক্ষর্ী়ে থবে়ে হললা, হৃেথপলণ্ডর স্পন্দন ও পাম্ম্পং বযবস্থা জন্ম তিলক মৃিুয 

পয ণন্ত কসথমক তর িারা পথরিাথলি হ়ে। িলব এই কসথমক তরগুললা 

সাধারর্ি োরসামযপূর্ ণ িালক এবং তেলহ প্রলবশ কলর ত্বলকর রন্ধ্রপলি। 

এগুললা সব ণক্ষর্ হৃেথপণ্ডলক সিল রালখ। িলব সবলিল়ে কায ণকর কসথমক 

তর হললা তসগুললা, যা মদ্দস্তলের রন্ধ্রপলি প্রলবশ কলর। এসব রদ্দির অসংখয 
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প্রকার রল়েলে এবং মদ্দস্তলে প্রলবলশর সলে সলেই অর্থর্ি তকালে দ্দক্র়ো 

কলর। 
এই সব সবেুযথিক প্রবাহ প্রধানি উম্মেু ্‌থেমালর্র মাধযলম সারা শরীলর 

তপৌৌঁলে। প্রবালহর বণ্টন সষ্টঠক হলল মানুে সুস্থ িালক এবং হৃেথপণ্ড 

সষ্টঠকোলব রি সঞ্চালন কলর। উলল্লখলযার্য তয হৃেথপলণ্ডর অসংখয থশরা-

উপথশরা থনজ থনজ কাজ কলর। যথে থকেু থশরা সষ্টঠকোলব কাজ না কলর, 
িলব িার প্রোব পুলরা স্না়ুেিলে পল়ে। সম়েমলিা সষ্টঠক থিথকৎসা করা 

হলল তরার্ী দ্রুি সুস্থ হল়ে ওলঠ। 

ডা়োলবষ্টটস ও যকৃলির আলসালরর কারর্ 

যকৃি প্রকৃথির এক থবস্ম়েকর সৃষ্টি, তযখালন সব ণো অসংখয প্রকালরর 

সবেুযথিক প্রবাহ সদ্দক্র়ে িালক। এর র্ঠন এিটাই েৃঢ় তয এর অবনথি শুরু 

হললও অন্তি পলনলরা বের সম়ে লালর্ এলক সম্পূর্ ণ অলকলজা করলি। 

এলি তলাহা ও গ্লাইলকালজন (থমষ্টি শদ্দি)-এর থবশাল োণ্ডার িালক। 

প্রকৃিপলক্ষ গ্লাইলকালজনই তেলহর প্রধান শদ্দি। যকৃলির মধয থেল়ে 

প্রবাথহি সবেুযথিক িরে অথিথরি ও অলকলজা তকাে আলাো কলর সুস্থ 

তকােগুললালক রলি যুি কলর। যকৃলিও কখলনা আলসার সৃষ্টি হ়ে। এর 

কারর্ হললা অস্বাস্থযকর তকালের অথিথরি বৃদ্দদ্ধ, যা মূলি খালেযর ওপর 

থনেণরশীল। অথিথরি ও ঘন ঘন খােযগ্রহলর্র ফলল পাকস্থলীলি সষ্টঠক 

পথরপাক হ়ে না, ফলল ধীলর ধীলর যকৃি ক্ষথিগ্রস্ত হ়ে। যকৃি সরাসথর 

পাকস্থলী ও অলের সলে সম্পকণযুি। অলে অবথস্থি একষ্টট থবলশে অে—

অগ্নযাশ়ে—সমগ্র তেলহর সসু্থিা বজা়ে রালখ। এষ্টট প্রল়োজন অনুযা়েী 

ইনসুথলন উৎপােন কলর যকৃিলক সরবরাহ কলর। ইনসুথললনর অোলব 

ডা়োলবষ্টটস তেখা তে়ে, যার প্রোব স্না়ুেিলে পল়ে। 

প্লীহা, থপত্তিথল ও বলৃের কায ণক্রম 

প্লীহা রলি উৎপন্ন সব থবোি উপাোন তশাের্ কলর এবং তসগুললালক শুে 

কলর তে়ে। প্লীহার তরার্ সবেুযথিক প্রবালহর ঘাটথি তিলক সৃষ্টি হ়ে। 
থপত্তিথল আকালর তোট হললও অিযন্ত গুরুত্বপূর্ ণ। সবেুযথিক প্রবালহর এক 

ধরলনর ঘাটথি প্লীহালক এবং অনয ধরলনর ঘাটথি থপত্তিথললক ক্ষথিগ্রস্ত 

কলর। রলি থবেযমান একষ্টট থবলশে থবে থপত্তিথলর মধয থেল়ে প্রবাথহি হল়ে 

তশাথেি ও েগ্ধ হ়ে। এই প্রদ্দক্র়ো একষ্টট থনথেণি সবেুযথিক প্রবালহর মাধযলম 

সম্পন্ন হ়ে। 
বৃে (থকডথন) শরীলরর সব অংশ তিলক আর্ি রি পথরলশাধন কলর 

োরসাময বজা়ে রালখ। তযমন—বেৃ রলি শকণরার মাত্রা পথরমাপ কলর; 
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অথিথরি হলল িা মতূ্রাশল়ে পাষ্টঠল়ে তে়ে। থবথেন্ন িরলও বৃলে পথরমাপ 

হ়ে। অথিথরি অংশ মূত্রাশল়ে জমা হ়ে এবং তশলে প্রস্রালবর মাধযলম 

তবথরল়ে যা়ে। 

অসামঞ্জসযপূর্ ণ সবেুযথিক প্রবাহ ও সথির তফালা 

যিক্ষর্ রলির তেির সবেুযথিক প্রবাহ োরসামযপূর্ ণ িালক, মানুে সুস্থ 

িালক। তকালনা কারলর্ এই োরসাময নি হলল, সথি ধারর্কারী তপথশলি 

তিললিলল উপাোলনর পথরমার্ বাল়ে বা কলম যা়ে। তিললিলল উপাোন 

তবল়ে তর্লল সথিলি তফালা তেখা তে়ে; আর কলম তর্লল ন়োি়ো়ে িীব্র 

বযিা হ়ে এবং তপথশ শুে হলি িালক। তশে পয ণন্ত মানুে িলালফরা করলি 

অক্ষম হল়ে পল়ে। 

উল়ে এলস লার্া তরার্সমূহ 

ত্বলকর থিনষ্টট স্তর িালক। এবং প্রথিষ্টট ত্বলকর থনলি আরও েুষ্টট স্তর িালক। 

এর মলধয একষ্টট অিযন্ত সূক্ষ্ম এবং অনযষ্টট পরুু স্তর। সকূ্ষ্ম স্তর আক্রান্ত 

হলল ঘামাথি ইিযাথে তরার্ হ়ে। আর পরুু স্তর আক্রান্ত হলল তফা াঁ়ো, 
ফুসকুথ়ে, োে, িম ণলরার্ (িনবল) ইিযাথে তেখা তে়ে। 
থবেুযৎ প্রবাহ থিন প্রকালরর হ়ে। এর মলধয এক প্রকার প্রবাহ ত্বলকর প্রিম 

ও থিিী়ে স্তরলক তমালটই প্রোথবি কলর না। থিিী়ে প্রকার প্রবাহ তকবল 

থিিী়ে স্তরলক প্রোথবি কলর, প্রিম স্তলর তকালনা প্রোব তফলল না। িৃিী়ে 

প্রকার প্রবাহ শুধ ুপ্রিম স্তরলক প্রোথবি কলর। এই অনুপালি তরালর্র 

িীব্রিা বা হ্রাস ঘলট। এষ্টট স্পিোলব মলন রাখলি হলব তয থবেুযৎ প্রবালহর 

প্রোলব সৃি এই তরার্সমূহ উল়ে এলস সংক্রথমি হ়ে। 
যখন সূলয ণর আললা িারা শরীলর তয পথরমার্ থবেুযৎ প্রবাহ প়ো উথিি, িার 

তিল়ে তবথশ পল়ে যা়ে, িখন ত্বলকর িৃিী়ে স্তর তিলক িম ণলরার্ শুরু হ়ে, 
তযমন বসন্ত ইিযাথে। 
যথে ঘাটথি মধযম মাত্রা়ে হ়ে, িলব তরার্ ত্বলকর থিিী়ে স্তর তিলক শুরু 

হ়ে, তযমন হাম ইিযাথে। 
আর যথে সূয ণাললাক খুব কম পথরমালর্ শরীলর তপৌৌঁলে, িলব ত্বলকর প্রিম 

স্তর তিলক িম ণলরার্ শুরু হ়ে, তযমন ঘামাথি ইিযাথে। 
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কযান্সার তকন হ়ে 

কযান্সার রলির ক্ষথি কলর এোলব তয, রলি তযসব স্থালন থবেযুৎ প্রবাহ 

তপৌৌঁোলি পালর না, তসই স্থানগুললা প্রার্শদ্দিহীন হল়ে যা়ে এবং একই সলে 

তসখালন অথি সকূ্ষ্ম তর্ালাকার কীলটর সৃষ্টি হ়ে। এই কীট আসলল একষ্টট 

র্হ্বর। এই র্হ্বলরর খােয হললা থবেুযৎ প্রবাহ। তয থবেযুৎ প্রবাহ জীবলনর 

কালজ আসার কিা থেল, তসষ্টটই এই র্হ্বরগুললার খালেয পথরর্ি হ়ে। ফলল 

খালেযর অথি কু্ষদ্রিম কর্াও উপকালরর বেলল রলির ক্ষথি কলর। 
এর থিথকৎসা হললা—র্া াঁো ফুললর তোট ফুললর িারষ্টট পাপথ়ে সকাললবলা 

খাথল তপলট তখলি হলব। এবং এর পর আধা ঘণ্টা পয ণন্ত তকালনা থকেু গ্রহর্ 

করা যালব না। 
তনাট: কযান্সার এমন একষ্টট তরার্ যা ক্ষমিাসম্পন্ন, তশালন এবং অনুেূথি 

রালখ। যথে এর সলে বিুত্ব করা হ়ে এবং কখলনা কখলনা থনজণলন, শিণ এই 

তয তরার্ী ঘুথমল়ে আলে, িখন িালক সান্ত্বনা থেল়ে বলা হ়ে—“োই, িুথম 

খুব োললা, খুব ে়োলু। এই মানুেষ্টট খুব কলি আলে, িালক ক্ষমা কলর 

োও”—িাহলল কযান্সার তরার্ীলক তেল়ে তে়ে এবং বিুলত্বর প্রমার্ তে়ে। 
র্া াঁো ফুললর তোট ফুলও কযান্সালরর থিথকৎসা়ে গুরুত্বপূর্ ণ। র্া াঁো ফুললর 

তোট ফুললর িারষ্টট পাপথ়ে সকাললবলা খাথল তপলট তখলি হলব এবং এর পর 

আধা ঘণ্টা পয ণন্ত থকেু খাও়ো যালব না। র্া াঁো ফুললর তোট ফুলল এমন এক 

থবেুযৎ প্রবাহ রল়েলে যা র্হ্বরগুললার খােয হল়ে যা়ে। এর ফলল রলি 

প্রবাথহি থবেুযৎ শদ্দি র্হ্বরগুললার খােয কম হল়ে যা়ে এবং থকেু সম়ে পর 

র্া াঁো ফুলল কায ণকর থবেুযৎ প্রবাহ িার স্থলাথেথেি হল়ে যা়ে। 
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অধযা়ে থিন 

রং ও আললা িারা থিথকৎসার মূলনীথি 

রং ও আললা িারা থিথকৎসা এই নীথির উপর প্রথিষ্টষ্ঠি তয, িরলের মাধযলম 

মানুলের তেলহর অেযন্তলর রং তেলঙ থর্ল়ে জীবনীশদ্দিলি রূপান্তথরি হ়ে। 

যখন এই রংসমহূ মানবলেলহ সষ্টঠক ও পথরথমি মাত্রা়ে উপথস্থি িালক, 
িখন মানুে সম্পূর্ ণ সসু্থ িালক। থকন্তু রংসমলূহর মলধয যথে সাময ও োরসাময 

নি হ়ে, িলব তকালনা না তকালনা তরালর্র সৃষ্টি হ়ে। রলঙর মাত্রা থন়েেলর্ 

আনলি পারলল তরালর্র থিথকৎসা সম্ভব হ়ে। রলঙর ঘাটথি পরূর্ করলি 

অিবা অথিথরি রং েরূ করলি সূলয ণর থকরর্ ও আললা তিলক সহা়েিা 

তনও়ো হ়ে। 

আললা ও রং িারা থিথকৎসার পদ্ধথি 

রং বা আললা িারা তরালর্র থিথকৎসা এিটাই সহজ তয সামানয 

তবাধবুদ্দদ্ধসম্পন্ন বযদ্দিও এ তিলক উপকার লাে করলি পালর। এই 

থিথকৎসা়ে সম়েও কম লালর্, বয়েও প্রা়ে তনই, এবং ওেুধ সব ণো িাজা 

অবস্থা়ে বযবহার করা যা়ে। 

প্রথম পদ্ধচি 

তয রলঙর প্রল়োজন, তসই রলঙর একষ্টট তবািল বাজার তিলক থকলন প্রিলম 

ঠান্ডা পাথন থেল়ে এবং পলর র্রম পাথন থেল়ে োললাোলব পথরোর করলি 

হলব, যালি তবািললর তেিলরর পৃলষ্ঠ তকালনা ম়েলা অবথশি না িালক। 

তবািললর র্াল়ে যথে তকালনা তললবল বা কার্জ লার্ালনা িালক, িাও খুলল 

তফললি হলব। পথরোর করার পর তবািলল পাথিি জল (DISTILLED 
WATER) এমনোলব েরলি হলব যালি তবািললর উপলরর এক-িিুি ণাংশ 

অংশ খাথল িালক। এরপর তবািলষ্টট একষ্টট কালঠর তটথবল বা তিৌথকর উপর 

এমন স্থালন রাখলি হলব তযখালন পথরোর ও তখালা তরাে পাও়ো যা়ে। 
যথে বাজালর থনথেণি রলঙর তবািল বা থশথশ পাও়ো না যা়ে, িলব স্বচ্ছ কালির 

সাো তবািল থনল়ে িার িারপালশ স্বচ্ছ (ট্রান্সপালরন্ট) রষ্টঙন কার্জ 

এমনোলব লার্ালি হলব যালি তবািলষ্টট ওপর, থনি ও িারথেক তিলক তসই 

কার্লজ আবৃি িালক। ট্রান্সপালরন্ট কার্জ বললি তসই কার্জ তবাঝালনা 



 

 

 খোজো শোমসুদ্দিন আজীমী চরসোিচ সসোসোইটি 

 

 

36 
রং ও আল োর মোধ্যলম চিচিৎসো 

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

 

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

হল়েলে যা আর্রবাথি ইিযাথের পযালকলট তসৌন্দলয ণর জনয বযবহৃি হ়ে। যথে 

এমন কার্জ না পাও়ো যা়ে, িলব স্বচ্ছ প্লাথিক থশটও বযবহার করা তযলি 

পালর। 
1. তবািললর এক-িিুি ণাংশ খাথল তরলখ পাথন েলর িার তিলক ে়ে ঘণ্টা 

পয ণন্ত তরালে রাখলি হলব। পাথন প্রস্তুলির সলব ণাত্তম সম়ে সকাল েশ–

এর্ালরাটা তিলক থবকাল িারটা পয ণন্ত। পাথন প্রস্তুি হল়েলে থক না, 
িার লক্ষর্ হললা তবািললর খাথল অংলশ বালের মলিা তোট তোট 

তফা াঁটা জলম যাও়ো। 
2. একষ্টট থশথশর ো়ো তযন অনয থশথশর উপর না পল়ে—এইোলব 

থশথশগুললা রাখলি হলব। 
3. তযখালন থশথশগুললা রাখা হলব, তসখালন ধুললা বা তধা াঁ়ো িাকা িললব 

না। থশথশর মুখ শি কলর ককণ থেল়ে বি রাখলি হলব। 
চিিীয় পদ্ধচি 
বে ণার থেলন, যখন সযূ ণ কখলনা তবর হ়ে আবার কখলনা তমলঘ  াকা িালক, 
িখন তয রলঙর প্রল়োজন তসই রলঙর তবািলল থমল্ক সরু্ালরর েুই তগ্রন 

টযাবললট থন়েম অনুযা়েী েলর টানা পলনলরা থেন বা এক মাস প্রথিথেন ে়ে 

ঘণ্টা তরালে রাখলি হলব। প্রথি িিুি ণ থেলন তবািলষ্টট ঝাাঁকালি হলব, যালি 

টযাবললটগুললা সূলয ণর থকরর্ োললাোলব তশাের্ করলি পালর। পলনলরা থেন 

পর এই টযাবললটগুললা ওেুধ থহলসলব বযবহার করা যালব। 
িৃিীয় পদ্ধচি 
তয থেক থেল়ে ঘলর তরাে আলস, তসই থেলক থবথেন্ন জানালা়ে থবথেন্ন রলঙর 

কাি বসালি হলব এবং তসগুললালি পেণা টানলি হলব। তরার্ীলক 

আরামো়েক থবোনা়ে শুইল়ে সব েরজা-জানালা বি কলর ঘর অিকার 

করলি হলব। এরপর তরার্ীর তয রলঙর প্রল়োজন, তসই রলঙর কািযুি 

জানালার পেণা সথরল়ে থেলি হলব, যালি সূলয ণর আললা ওই থনথেণি রলঙর 

কালির মধয থেল়ে ঘলর প্রলবশ কলর। এোলব ঘলর তকবল তসই রলঙর আললাই 

িাকলব যার তরার্ীর প্রল়োজন। 
উোহরর্স্বরূপ, জ্বলরর তরার্ীলক এমন ঘলর শুইল়ে নীল কািযিু জানালার 

পেণা সথরল়ে থেলল এবং তরার্ীলক েুই–থিন ঘণ্টা তসই আললালি রাখলল, প্রথি 

আধা ঘণ্টা অন্তর িালম ণাথমটালরর সাহালযয িাপমাত্রা পরীক্ষা করলল তেখা 

যালব ধীলর ধীলর জ্বর কলম সম্পরূ্ ণ তসলর যালচ্ছ। 
িিুথ চ পদ্ধচি 
রালির তবলা়ে একষ্টট তটথবল লযাম্প এমনোলব স্থাপন করলি হলব যালি 

বালল্বর আললা তরার্ীর থবোনার তসই অংলশ পল়ে তযখালন আললার 
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প্রল়োজন। থনথেণি রলঙর বাল্ব বযবহার কলর তরার্ীলক তসই আললালি শুইল়ে 

রাখলি হলব। 
পঞ্চম পদ্ধচি 
তে়ে ফুট সেলঘ ণযর একষ্টট বাি সিথর করলি হলব, যার িারথেলক এমন তখাপ 

িাকলব যালি প্রল়োজন অনুযা়েী থবথেন্ন রলঙর কাি বসালনা যা়ে। বালির 

িলা কালঠর হলব এবং োলে এমন ধািু বযবহার করা োললা যার প্রথিফলন 

ক্ষমিা রল়েলে। এই লণ্ঠলনর মলিা বালির তেিলর একষ্টট বাল্ব বা িীব্র 

আললাযুি বাথি জ্বালালি হলব। থিন থেলকর তখাপ বি তরলখ িিুি ণ তখালপ 

প্রল়োজনী়ে রলঙর কাি বথসল়ে তসই আললা গ্রহর্ করলি হলব। 
ষষ্ঠ পদ্ধচি 
তিল প্রস্তুলির জনয থবথেন্ন রলঙর তবািলল কাাঁিা ঘাথনর খা াঁষ্টট থিথসর তিল 

েলর িথল্লশ থেন তরালে রাখলি হলব। এই সমল়ে যথে বৃষ্টি হ়ে বা তমলঘ তরাে 

ত লক যা়ে, িলব তসই থেনগুললা বাে থেল়ে পরবিী তরালেলা থেলন সম়ে 

পূরর্ করলি হলব। তিল প্রস্তুি হল়ে তর্লল সকাল ও সিযা়ে পাাঁি থমথনট 

কলর বৃত্তাকালর মাথলশ করলি হলব। 
মািা়ে মাথললশর জনয আসমাথন রলঙর তবািলল থিললর তিল প্রস্তুি করলি 

হলব। এষ্টট মদ্দস্তলে অথিথরি িাপজথনি তরার্ীলের জনয উপকারী। তরার্ী 

কখলনা সলিিন, কখলনা অলিিন হল়ে পল়ে, অলিিন অবস্থা়ে অসংলগ্ন 

কিা বলল, ে়ে পা়ে, ো়ো বা কণ্ঠস্বর তেখার অথেলযার্ কলর—এই তিল 

মািা়ে লার্ালল কল়েক থমথনলটর মলধযই হুাঁশ থফলর আলস। 
নীল রলঙর তবািলল প্রস্তুি থিললর তিল মদ্দস্তেলকদ্দিক কাজ করা 

বযদ্দিলের, অথিথরি কাজজথনি মানথসক েুব ণলিা, স্মৃথিশদ্দি হ্রাস, 
মািার োরী োব, িুললর তর্া়ো েুব ণলিা, মািাবযিা, টাক প়ো ও িুলকাথনর 

জনয অিযন্ত উপকারী। থশক্ষািীলের স্মৃথিশদ্দি বৃদ্দদ্ধ ও থিন্তাথবেলের সমসযা 

সমাধালন এষ্টট অমূলয োন থহলসলব প্রমাথর্ি হল়েলে। থন়েথমি বযবহালর 

েুুঃস্বপ্ন বি হ়ে এবং সথেণ জলম মািা োরী িাকলল কফ পািলা হল়ে নাক 

থেল়ে তবর হল়ে আলস। েৃষ্টিশদ্দি বৃদ্দদ্ধলিও এষ্টট সহা়েক। 
লাল রলঙর তবািলল প্রস্তুি তিল শীিজথনি শরীলরর বযিা়ে িাৎক্ষথর্ক 

উপশম তে়ে। 
তবগুথন ও কমলা রলঙর তবািলল প্রস্তুি তিল থসথফথললসর ক্ষলি থবস্ম়েকর 

প্রোব তেথখল়েলে। যারা ক্ষলির যের্া়ে রালি থিৎকার করলিন, একবার 

তিল লার্াললই আরাম তপল়েলেন। 
সপ্তম পদ্ধচি 
রষ্টঙন কালির জালর পাথিি জললর অযাম্পুল (AMPULE) তরলখ এক মাস 

প্রথিথেন সকাল এর্ালরাটা তিলক থবকাল িারটা পয ণন্ত তরালে রাখলি হলব। 
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প্রল়োজন অনুযা়েী তসই রলঙর এক বা েুই থসথস ইনলজকশন প্রল়োর্ করলি 

হলব। মাত্র একষ্টট ইনলজকশলনই তরার্ সম্পূর্ ণ থনমূ ণল হলি তেখা তর্লে। 

প্রল়োজলন েুই ইনলজকশলনর মলধয অন্তি এক সপ্তাহ থবরথি রাখলি হলব। 

থবশ বেলরর পুলরালনা তকামরবযিা লাল রলঙর প্রস্তুি একষ্টট ইনলজকশলনই 

সম্পূর্ ণ তসলর তযলি তেখা তর্লে। 
তনাট: ইনলজকশলনর থিথকৎসা অবশযই েক্ষ ও অথেজ্ঞ থিথকৎসলকর 

পরামশ ণ ো়ো করা যালব না। 
অষ্টম পদ্ধচি 
তিালখর তরার্, তিালখর বযিা বা অপালরশলনর পর ক্ষথিগ্রস্ত তিালখর জনয 

হালকা আসমাথন রলঙর কালির িশমা অিযন্ত কায ণকর। 
তনাট: আসমাথন রলঙর িশমা সকাল ৯–১০টা তিলক থবকাল ৪–৫টা পয ণন্ত 

বযবহার করা উথিি। সলব ণাত্তম ফললর জনয েুই–থিন ঘণ্টা পর িশমা খুলল 

১৫–২০ থমথনট থবরথি থেল়ে পনুরা়ে পরলি হলব। 
  



 

 

 খোজো শোমসুদ্দিন আজীমী চরসোিচ সসোসোইটি 

 

 

39 
রং ও আল োর মোধ্যলম চিচিৎসো 

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

 

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

অধযা়ে িিুি ণ 

মানবলেলহ রলঙর ঘাটথি বা আথধকযজথনি তরার্সমূহ 

এবং িালের  

চিচিৎসো 

আসমাথন রঙ হললা থবশুদ্ধ নীল আকালশর মলিা রঙ। এষ্টট অিযন্ত শীিল 

প্রকৃথির। 
নীল রঙ অলপক্ষাকৃি র্াঢ় নীল, যার মলধয অথি সূক্ষ্ম লাললি আো িালক। 

এলক নীল (নীলক) বা তবগুথন রঙ বলা হ়ে। ব়েস্ক, েুব ণল তরার্ী ও থশশুলের 

জনয আসমাথন নীললর িুলনা়ে র্াঢ় নীল অথধক উপলযার্ী, কারর্ িারা 

অথিথরি শীিলিা সহয করলি পালর না। এই রঙ তসই তবািললর মলিা, 
যালি আমোথনকৃি এরদ্দণ্ডর তিল রাখা হ়ে। 

 ো  রঙ 
এই রলঙর ঘাটথিলি অলসিা ও অবসাে বৃদ্দদ্ধ পা়ে, কু্ষধামন্দা তেখা তে়ে, 
তিাখ ও নলখ নীললি োব আলস, প্রস্রাব ও মললর রঙ সাো বা থকেুটা নীলাে 

হ়ে। 

নী  রঙ 
নীল রলঙর ঘাটথিলি রার্ বৃদ্দদ্ধ পা়ে, স্বোব থখটথখলট হল়ে ওলঠ। কখলনা 

কখলনা শরীর র্রম হল়ে যা়ে এবং পািলা পা়েখানা হলি পালর। তিালখর 

রঙ তর্ালাথপ হল়ে যা়ে, নখ লাললি হ়ে, প্রস্রাব লাললি আোযুি হ়ে এবং 

তেহবর্ ণ হললেলট হল়ে যা়ে। 

আসমোচন রঙ 
আসমাথন রলঙর অোলব থপত্তজথনি সমসযা, জ্বর, ত্বলকর রঙ মথলন 

হও়ো, অথিথরি ঘাম, হললেলট-লাললি প্রস্রাব, পািলা পা়েখানা (যার রঙ 

হলুে বা লাললি), কখলনা সবুজ পা়েখানা তেখা যা়ে। তিালখ লাললি হালকা 

হলুে আো ফুলট ওলঠ। আসমাথন রঙ মদ্দস্তেজথনি তরালর্ অিযন্ত 

কায ণকর। 
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আর সেগুচন  ও নোরদ্দি রঙ 
তবগুথন  রঙ র্াঢ় নীল, সামানয লাললি। এষ্টট অথনদ্রার জনয থবলশে 

উপকারী। থনউলমাথন়ো, র্লার তরার্ ও কাথশলি অিযন্ত কায ণকর। এষ্টট 

ফুসফুস ও কণ্ঠনাথললক শান্ত কলর এবং কফ থনর্ ণমলন সহা়েিা কলর। 

হ ুদ রঙ 
হলুে রলঙর ঘাটথি পাকস্থথলজথনি তরালর্র কারর্ হ়ে এবং এর আথধকয 

জ্বলরর একষ্টট কারর্। 

 ো  রঙ 
লাল রঙ অিযন্ত শদ্দিশালী উিীপক। এষ্টট উষ্ণিা প্রোনকারী এবং 

পক্ষাঘািগ্রস্ত অলের জনয অসাধারর্ কায ণকর। 

রলঙর মাধযলম তরালর্র থিথকৎসা 

িণ্ঠ ভোরী হওয়ো েো গ ো েলস যোওয়ো 
এর জনয নীল রলঙর পাথন উপকারী। মাত্রা: ৬ মাশা তিলক সলব ণাচ্চ ১ তিালা, 
প্রথি আধা ঘণ্টা অন্তর সকাল ও সিযা়ে। 

সিোলখ স ো ো 
এষ্টট অিযন্ত থবপজ্জনক তরার্। নীল রলঙর পাথন ২.৫ তিালা (প্রথি মাত্রা ১ 

আউন্স) সকাল ও সিযা়ে পান করলি হলব। তরার্ িীব্র হলল েপুুলর আলরক 

মাত্রা থেলি হলব। 

অলের সরোগ 
মলিযালর্ কি হলল নাশিা ও খাবালরর আলর্ থেলন থিনবার হলুে রলঙর 

পাথন পান করলি হলব। 

অে সনলম যোওয়ো 
এর জনয তবগুথন রলঙর পাথন অল্প অল্প কলর েীঘ ণ সম়ে পান করলি হলব। 

অধ্ চচশরো েযথো (মোইলেন) 
নীল রলঙর আললা ৫ থমথনট এবং সবুজ রলঙর আললা ৩ থমথনট বযিার স্থালন 

প্রল়োর্ করলি হলব। প্রথিথেন আসমাথন রলঙর পাথন ১ আউন্স পান করালি 

হলব। 
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সিোলখর সরোগসমূহ 
তিালখ বযিা, তিাখ ওঠা, তফালা, লাললি োব, তিালখ ঘা, তর্াহানদ্দজ, তরা়ো 
ইিযাথে। হজলমর তর্াললযার্ বা বাথহযক কারর্ (িাপ, শীি, আঘাি, ধুলা, 
তধা াঁ়ো) তিলক হ়ে। হজম েুব ণল হলল উষ্ণ প্রকৃথির খােয পথরহার করলি 

হলব। হালকা খাবার গ্রহর্ করলি হলব। হালকা আসমাথন রলঙর িশমা 

প্রথিথেন ২–৩ ঘণ্টা বযবহার করলি হলব। নীল রলঙর আললা ১–২ থমথনট 

মুলখ প্রল়োর্ করলি হলব। পুলরা মুলখ নীল আললা থেলল আরও উপকার হ়ে। 

তিাখ ও তিালখর পািা়ে নীল আললা প্রল়োলর্ েুই মালস তরা়ো সম্পূর্ ণ তসলর 

যা়ে। 

আগুলন সপোডো 
নীল রলঙর আললা থেলল জ্বালা সলে সলে কলম যা়ে এবং নীল রলঙর পাথনর 

তেজা পষ্টি থেলল দ্রুি আরাম হ়ে। 

ইন ্ ুলয়িো 
সব জ্বলরর মূল কারর্ তেলহ লাল রলঙর আথধকয, যা নীল রঙ িারা েরূ করা 

যা়ে। তরার্ীর উপর নীল আললা প্রল়োর্ করলি হলব এবং নীল রলঙর 

তবািললর পাথন প্রথি ৪ ঘণ্টা অন্তর ১ আউন্স কলর পান করালি হলব। 

আললা তেও়োর জনয এমন কাি বযবহার করলি হলব যালি সবুজ আো 

িালক। 

হৃদিম্প ও অচনয়চমি হৃদস্পন্দন 
হৃেথপলণ্ডর স্থালন আসমাথন আললা সকাল ও সিযা়ে ১৫–২০ থমথনট প্রল়োর্ 

করলি হলব। সলে আসমাথন রলঙর পাথন ১ আউন্স এবং তবগুথন রলঙর 

পাথন ২ আউন্স সকাল-সিযা়ে পান করালি হলব। 

চহচিচরয়ো (hasterya) 

তেৌরালিযর সম়ে আসমাথন আললা তরার্ীর উপর প্রল়োর্ করলি হলব। এষ্টট 

সাধারর্ি র্েণপাি ও ঋিুথবকারজথনি। সাো স্রাব (থলউলকাথর়ো)ও এলি 

েূথমকা রালখ। 

স্নোয়চেি েযথো 
লাল আললা প্রল়োর্ এবং নারদ্দঞ্জ রলঙর পাথন পান করালনা অিযন্ত 

উপকারী। 
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আ সোর 
আসমাথন ও হলুে রলঙর পাথন একলত্র বযবহার করলি হলব এবং মািা তিলক 

পাকস্থলী পয ণন্ত আসমাথন আললা প্রল়োর্ করলি হলব। 

স্বপ্নলদোষ 
তবগুথন আললা তমরুেলণ্ড প্রল়োর্ এবং একই রলঙর পাথন থেলন থিনবার ১ 

আউন্স কলর থেলল কল়েক থেলনর মলধয তসলর যা়ে। 

সযোচন স্ফীচি 
এ তক্ষলত্র তবগুথন রলঙর মাত্রা সকাল ও সিযা়ে থেলি হলব। 

হীনমনযিো 
অবসাে, েুুঃখ ও মানথসক োরাক্রান্তিার জনয লাল রঙ অিযন্ত উপকারী; 
এষ্টট সাহস ও আিথবশ্বাস সৃষ্টি কলর। নারদ্দঞ্জ রঙও প্রশাথন্ত তে়ে। তরার্ীলের 

লাল তপাশাক পরা উথিি। তশাবার ঘলরর পেণা লাল, থবোনার িাের ও 

বাথললশর কাোর নারদ্দঞ্জ হও়ো উথিি। ঘলর একষ্টট ঝুথ়েলি কমলা তরলখ 

প্রথিথেন কল়েক থমথনট তসগুললার থেলক িাথকল়ে িাকলি হলব। পাশাপাথশ 

সকালল ব়ে আ়েনার সামলন তসাজা ো াঁথ়েল়ে থনলজর থেলক একেৃলি িাথকল়ে 

মলন মলন বললি হলব: 

“সব থকেু মলনারম ও আনন্দো়েক। আথম কালরা তিল়ে কম নই। আথম যা 

িাই, িা করলি পাথর।” 

এোলব থেলন থিনবার করলল ১০–১৫ থেলনর মলধয সমসযা েরূ হ়ে। 

অযোসোইটিস (পোচন জমো) 
অযাললাপযাথিলি সূলির মাধযলম পাথন তবর করা হ়ে, থকন্তু এষ্টট স্থা়েী 

থিথকৎসা ন়ে। রঙ ও আললা িারা থিথকৎসা়ে ধারাবাথহকিা বজা়ে রাখলল 

তরার্ী আলরার্য লাে কলর। থকডথন বা হৃেলরার্জথনি তপলটর পাথনর জনয 

সাো ও হলুে আললা প্রল়োর্ করলি হলব। সাো ও হলুে তবািলল প্রস্তুি পাথন 

আলাো কলর প্রথিথেন ২ আউন্স কলর পান করালি হলব এবং তরার্ীলক 

থেন-রাি সাো ও হলুে আললালি এক ঘণ্টা কলর শুইল়ে রাখলি হলব। মািা়ে 

পাথন জমা (Hydrocephalus) হলল সাো আললা ও সাো রলঙর পাথন 

বযবহার করলি হলব। 
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উম্মুস্্‌চসচেয়োন (শুিলনো সরোগ) 
থশশুর স্বলপ্ন ে়ে পাও়ো, অথিথরি কান্না, কাাঁপুথন, থনলজলক বা অনযলক 

আাঁি়োলনা, অকারলর্ বারবার জ্বর, পাথনর মলিা পা়েখানা, অথিথরি 

েুব ণলিা, তিালখর থনলি কাথল—এই তরালর্র লক্ষর্। 

থিথকৎসা: নারদ্দঞ্জ রলঙর তবািলল থিললর তিল প্রস্তুি কলর প্রথিথেন থশশুর 

পুলরা শরীলর মাথলশ করলি হলব এবং একই রলঙর পাথনর তবািলল প্রস্তুি 

পাথন থশশুলক পান করালি হলব। মাত্রা ব়েস অনুযা়েী থনধ ণারর্ করলি হলব। 

চশশুলদর মোটি খোওয়োর অভযোস 
নীল আললা়ে প্রস্তুি পাথনর কল়েক মাত্রা এবং নীল আললালি তশা়োলল এই 

অেযাস েরূ হ়ে। মাত্রা ব়েসলেলে থনধ ণারর্ করলি হলব। আললালি 

তশা়োলনা: থেলন একবার, আধা তিলক এক ঘণ্টা। 

অিো পক্ব িু  পোিো 
আসমাথন রলঙর স্বচ্ছ তবািলল থিললর তিল েলর উপলরর এক-িিুি ণাংশ 

খাথল তরলখ ৪০ থেন তরালে রাখলি হলব। থেলন েুবার মািা়ে মাথলশ করলি 

হলব। পাশাপাথশ থেলন ২০ থমথনট ও রালি ১৫ থমথনট নারদ্দঞ্জ আললালি 

িাকলি হলব এবং নারদ্দঞ্জ রলঙর পাথন ২ আউন্স কলর সকাল-সিযা়ে পান 

করলি হলব। 

জ্বর 
সব জ্বলরর কারর্ মূলি এক, তযমন ইনফ লুল়েঞ্জা়ে বথর্ ণি। 

চরয়োচহ ও সচদচজ্বর 
নীল রলঙর পাথন সকাল ও সিযা়ে ১ আউন্স কলর থেলি হলব। থশশুলের 

জনয ১ তিালা। মািাবযিা িাকলল নীল আললা প্রল়োর্ করলি হলব। 

চপত্তজ্বর ও প্রসূচি জ্বর 
আসমাথন রলঙর পাথন সকাল ও সিযা়ে ১ আউন্স থেলি হলব। পািলা 

পা়েখানা তবথশ হলল থেলন ৪–৫ বার ১ তিালা কলর থেলি হলব। অলিিনিা 

িাকলল মদ্দস্তে ও শরীলর আসমাথন আললা থেলি হলব। 

ি জচনি জ্বর 
নারদ্দঞ্জ রলঙর পাথন সলব ণাত্তম থিথকৎসা। ৪–৫ মাত্রা়ে উপকার হ়ে। 

থশশুলের থেলন েুইবার, প্রাপ্তব়েস্কলের প্রথি মাত্রা়ে ১ আউন্স। 
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েদহজম 
েীঘ ণলেহী তরার্ীলের লাল রলঙর আথধকয ও স িূললেহীলের নীল রলঙর 

আথধকয তিলক বেহজম হ়ে। উে়ে তক্ষলত্রই হলুে রলঙর পাথন থেলন েুবার 

১ আউন্স কলর পান করলি হলব। পুরলনা সমসযা হলল ২–৩ মাস িালালি 

হলব। এক সপ্তালহই উন্নথি লক্ষর্ী়ে। 

সব ধরলনর বেহজলম খাবালরর পর রষ্টঙন পাথন পান করা উথিি এবং 

হালকা, সহজপািয খাবার গ্রহর্ করা উথিি। বথমোব বা বথম হলল 

আসমাথন রলঙর পাথন প্রথি আধা ঘণ্টা অন্তর ১ তিালা কলর পান করলি 

হলব। 
 

অশ ণলরার্ 

অশ ণলরার্ েুই প্রকার—একষ্টট রিক্ষরর্যিু (খুথন) এবং অনযষ্টট বা়েবী়ে 

(বাথে)। এই তরার্ তবথশ সম়ে বলস িাকা, েীঘ ণস্থা়েী তকাষ্ঠকাষ্টঠনয, অথিথরি 

মসলাযুি খাবার খাও়ো, মেযপান এবং অনযানয তনশাজািী়ে অেযালসর 

কারলর্ হ়ে। 

রিক্ষরর্যিু অশ ণলরার্ হলুে রলঙর পাথন সকাল ও সিযা়ে এক এক মাত্রা 

কলর পান করলি হলব এবং মাংসথপলণ্ডর ওপর হলুে রলঙর রদ্দি থেলি হলব; 
অিবা নীল রলঙর পাথনলি িুললার র্থে থেদ্দজল়ে বারবার মাংসথপলণ্ডর ওপর 

রাখলি হলব। 
বাথে অশ ণলরার্ জনয কমলা রলঙর পাথন পান করলি হলব এবং মাংসথপলণ্ডর 

ওপর কমলা রলঙর রদ্দি থেলি হলব, অিবা আকাথশ রলঙর পাথনর র্থে 

রাখলি হলব। 

বা়েুজথনি বযিা (থর়োহী বযিা) 

থর়োহী বযিা শরীলরর তয তকালনা অংলশ বা প্রথিষ্টট র্া াঁলট হলল, কমলা রলঙর 

পাথন সকাল ও সিযা়ে পান করালনা এবং বযিার স্থালন কমলা রলঙর রদ্দি 

তেও়ো উপকারী। 

থশশুর অথিথরি কান্না ও অথস্থরিা 

থশশুর ওপর হালকা লাল ও র্াঢ় লাল রলঙর রদ্দি ২৪ ঘণ্টা়ে একবার থিন 

তিলক পাাঁি থমথনট পয ণন্ত থেলি হলব এবং একই রলঙর পাথন সকাল ও সিযা়ে 

এক এক তিালা কলর পান করালি হলব। 
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থশশুর ো াঁি ওঠা 

এই সম়ে থশশুলের জনয খুব কিকর হ়ে এবং থবথেন্ন তরার্ তেখা তে়ে—

তযমন তিাখ বযিা, ডা়েথর়ো, বথম, জ্বর ইিযাথে। এর সলব ণাত্তম থিথকৎসা 

হললা প্রথিথেন কল়েক ঘণ্টা থশশুলক নীল আললালি শুইল়ে রাখা। এো়ো 

আকাথশ রলঙর পাথন সকাল ও সিযা়ে ে়ে ে়ে মাশা কলর থেলি হলব। 

কু্ষধা তবথশ বা কম হও়ো 

এই েুই সমসযাই হজমশদ্দি েুব ণল হও়োর কারলর্ হ়ে এবং বেহজলমর জনয 

তয থিথকৎসা তলখা হল়েলে, তসই থিথকৎসা়েই তসলর যা়ে। 

তপাকামাকল়ের কামল়ের থিথকৎসা 

থবো, থেমরুল, তমৌমাথে ও অনযানয তপাকামাকল়ের কামল়ের স্থালন 

আকাথশ রলঙর রদ্দি তেও়ো বা আকাথশ রলঙর পাথনর র্থে রাখলল িাপ 

তশাথেি হল়ে সলে সলে আরাম হ়ে। 

অসিিা ও বেথে়োনথি ইিযাথে 

এই সনথিক তরালর্র থিথকৎসাও রলঙর মাধযলম সম্ভব। এর জনয 

“হীনমনযিা” েরূ করার উলিলশয আ়েনার সামলন ো াঁ়োলনার অনুশীলন 

করলি হলব এবং পথরলধ়ে কাপ়ে, থবোনার িাের, ঘলরর পেণা, তমলঝ, 
িাের, তলপ, বাথললশর কোর, তে়োললর রং—সবথকেু সাো ও উজ্জ্বল 

রাখলি হলব। এোলব কল়েক থেলনর মলধযই এই সনথিক অবনথি েরূ হ়ে। 

তফা াঁ়ো ও ফুসকুথ়ে 

শরীলরর থবথেন্ন অংলশ বারবার ওঠা তফা াঁ়ো ও ফুসকুথ়ের ওপর প্রথিথেন 

পলনলরা তিলক থবশ থমথনট সবজু রলঙর রদ্দি থেলি হলব এবং সবুজ রলঙর 

পাথন সকাল ও সিযা়ে এক এক আউন্স কলর পান করালি হলব। এলি পুাঁজ 

তবর হল়ে ধীলর ধীলর ক্ষি তসলর যা়ে। 

ফুসফুলসর সমসযা 

যথে ঠান্ডাজথনি হ়ে, িলব প্রথিথেন এক মাত্রা কমলা রলঙর পাথন পান 

করলি হলব এবং কল়েক থমথনট ফুসফুলসর ওপর কমলা রলঙর রদ্দি থেলি 

হলব। 
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পার্লাথম – উন্মােনা 

এই তরালর্ নীল রলঙর পাথন সকাল ও সিযা়ে এক এক আউন্স কলর পান 

করালি হলব এবং নীল রলঙর রদ্দি প্রথিথেন েশ তিলক পলনলরা থমথনট 

কপাল ও মদ্দস্তলে থেলি হলব। প্রলালপর অবস্থা়ে নীল রলঙর পাথনর র্থে 

মািার ওপর রাখলি হলব। এই থিথকৎসা সুস্থ হও়ো পয ণন্ত িাথলল়ে তযলি 

হলব। নীল রঙষ্টট লাললি আোযিু হও়ো উথিি, যালক তবগুথন বলা হ়ে। 

তপ্লর্ (িাউউন) 

এই তরালর্ আকাথশ রঙ থবলশেোলব উপকারী। আধা ঘণ্টা পরপর এক এক 

আউন্স কলর পান করালল আরাম হ়ে। যথে গ্রথি (র্া াঁট) তবর হ়ে, িলব িার 

ওপর আকাথশ রলঙর রদ্দি থেলি হলব এবং আকাথশ রলঙর পাথনর র্থে 

রাখলি হলব। যথে গ্রথি তকলট তেও়ো হল়ে িালক, িলব তসখালন সবুজ রলঙর 

রদ্দি এবং সবুজ রলঙর পাথনর র্থে বযবহার করলি হলব। 
তপ্লর্ ও কললরার সম়ে প্রথিলরাধমূলক বযবস্থা থহলসলব সকাল ও সিযা়ে এক 

এক মাত্রা আকাথশ রলঙর পাথন পান করা উথিি। 

তপলটর তরার্সমহূ 

তপটবযিা, র়্ের়্ে শব্দ, র্যাস, খাও়োর পর তপট ফাাঁপা, তমাি়ে ইিযাথে 

সব তরালর্ হলুে রলঙর পাথন সকাল ও সিযা়ে এক এক আউন্স কলর পান 

করালি হলব। 

জষ্টটল তরার্ যা তবাঝা যা়ে না 

তরার্ী যথে কখলনা অসুস্থ আবার কখলনা সুস্থ হ়ে, বা অল্প তসলর আবার 

বারবার অসুস্থ হল়ে পল়ে এবং মূল তরার্ থনর্ ণ়ে করা না যা়ে, িলব লাল 

রলঙর পাথন বযবহার উপকারী। 

আমাশ়ে (তপথিশ) 

আমাশ়ে সাধারর্ তহাক বা রিযিু—উে়ে অবস্থালিই অলে ক্ষি সৃষ্টি 

হও়োই কারর্। হলুে বা কমলা রলঙর পাথনলি এই তরার্ দ্রুি তসলর যা়ে। 

তরালর্র িীব্রিা়ে েুই ঘণ্টা পরপর এবং সাধারর্ অবস্থা়ে সকাল ও সিযা়ে 

সম্পূর্ ণ সুস্থ হও়ো পয ণন্ত পান করালি হলব। 

এই তরালর্ মাষ্টটর থনলি জন্মালনা সবদ্দজ, ঝাল মসলা, অথিথরি লবর্-মথরি 

এবং মাংস অিযন্ত ক্ষথিকর। 
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েীঘ ণথেলনর পুরলনা আমাশ়ে থন়েথমি েীঘ ণ থিথকৎসা়ে তসলর যা়ে। এ সম়ে 

খােযােযালস থবলশে সিকণিা প্রল়োজন। খাবালর সাগুোনা, অযারারুট, 
মুর্ডাললর থখিুথ়ে (েইু োর্ ডাল ও এক োর্ িাল) বযবহার করা উথিি। 

যথে েুধ েশ থমথনট লাল বা কমলা রলঙর তবািলল তরালে তরলখ বযবহার করা 

হ়ে, িলব খােয ও ওেুধ—উে়ে সমসযার সমাধান হ়ে। আমাশল়ের সলে 

তমাি়ে িাকলল শুধ ুকমলা রলঙর পাথন বযবহার করলি হলব। 
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মূত্রসংক্রান্ত তরার্সমূহ 

িলষ্টর সলে প্রস্রোে হওয়ো— 

তবগুথন রলঙর পাথন থনথেণি মাত্রা়ে পান করলল এই সমসযা েরূ হ়ে। প্রস্রালবর 

পলি তফালা বা তেিলরর আবরলর্ ক্ষি িাকললও িা তসলর যা়ে। 

ঘুলমর মলধ্য প্রস্রোে সের হলয় যোওয়ো— 

থশশুলের তক্ষলত্র থনথেণি ব়েলস তপৌৌঁোলল এষ্টট স্বাোথবকোলবই তসলর যা়ে। 

যথে ব়ে ব়েস পয ণন্ত তিলক যা়ে, িলব মূত্রিথলর ওপর তবগুথন বা লাল রলঙর 

আললা তেও়ো অিযন্ত উপকারী। 

বারবার প্রস্রাব হও়ো— 

শরীলর হলুে ও লাল বা কমলা রলঙর আথধলকযর কারলর্ এ তরার্ হ়ে। এর 

জনয সকাল ও সিযা়ে তবগুথন রলঙর পাথন পান করালি হলব, তবথশ হলল 

েুপুলর আরও এক মাত্রা তযার্ করা তযলি পালর। 
প্রস্রালব শকণরা আসা (ডা়োলবষ্টটস)— 

এই তরালর্ হলুে রলঙর আললা তমরুেলণ্ডর সংলযার্স্থলল পলনলরা তিলক থবশ 

থমথনট থেলি হলব, িারপর এক থমথনট তবগুথন রলঙর আললা তমরুেলণ্ড 

থেলি হলব। সকালল এক আউন্স হলুে রলঙর পাথন এবং রালি ঘুমালনার 

আলর্ এক আউন্স নীল রলঙর পাথন পান করা উথিি। পাশাপাথশ হলুে 

রলঙর আললা়ে প্রস্তুি খা াঁষ্টট থিথসর তিল তমরুেলণ্ড মাথলশ করলি হলব। 

যক্ষ্মা— 

শুরুর থেলক লাল রলঙর পাথন পান করালনা ও ফুসফুলস লাল রলঙর আললা 

তেও়ো উথিি। পলর থেলন থিনবার িার ঘণ্টা অন্তর নীল তবািললর পাথন 

এক তিালা, িারপর কমলা রলঙর আললা়ে প্রস্তুি পাথন এক তিালা কলর 

থেলি হলব এবং ফুসফুলস নীল রলঙর আললা থেলি হলব। ফুসফুলস োর্ বা 

পাথন জমলল, কমলা তবািলল িথল্লশ থেন তরালে রাখা থিথসর তিল বুক ও 

থপলঠ থেলন ও রালি পাাঁি থমথনট কলর বৃত্তাকালর মাথলশ করলি হলব। তরার্ী 

খুব েুব ণল হলল আট–েশ থেলনর পর কমলা রলঙর পাথন থেলি হলব। 

ডোয়চরয়ো— 

হলুে রলঙর পাথনলি বি হল়ে যা়ে। প্রাপ্তব়েস্কলের থেলন িারবার েুই আউন্স 

কলর এবং থশশুলের তক্ষলত্র ব়েস অনুযা়েী মাত্রা থনধ ণারর্ করলি হলব। 
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দ্দজচরয়োন— 

এষ্টট অিযন্ত ক্ষথিকর তরার্ এবং তরার্ীলক ধীলর ধীলর থনুঃলশে কলর তে়ে। 

তমরুেলণ্ড পলনলরা তিলক থবশ থমথনট তবগুথন রলঙর আললা তেও়ো 

উপকারী। পাশাপাথশ তবগুথন তবািলল প্রস্তুি পাথন বা েধু সকাল ও সিযা়ে 

িার আউন্স কলর পান করা উথিি। 

জু ্্‌ি (হস্তমমথুন)— 

এই অেযালস শরীলর অপ্রল়োজনী়ে িাপ ও উত্তাপ সৃষ্টি হ়ে। প্রথিকালর 

আকাথশ রলঙর পাথন পান করালনা এবং তমরুেলণ্ড আকাথশ রলঙর আললা 

তেও়ো উপকারী। 

শরীর অচিচরক্ত শুচিলয় যোওয়ো— 

শরীলর লাল রলঙর ঘাটথির কারলর্ হ়ে। লাল রলঙর পাথন ও লাল রলঙর 

আললা প্রল়োর্ করা উথিি। পলনলরা বেলরর কম ব়েসীলের জনয খা াঁষ্টট 

লাললর বেলল লাললি নীল অি ণাৎ তবগুথন রঙ বযবহার করলি হলব। 

শরীলরর সিোলনো অংশ  ুল  যোওয়ো— 

লাল রলঙর পাথন পান করালনা এবং লাল রলঙর আললা তেও়ো বা লাল রলঙর 

পাথনলি তেজালনা িুললার র্থে তসই অংলশ রাখা যা়ে। 
শরীলরর তকালনা অংশ অবশ হল়ে যাও়ো— 

রি সঞ্চালন সদ্দক্র়ে করলি সকাল ও সিযা়ে লাল রলঙর পাথন থেলি হলব 

এবং আক্রান্ত স্থালন েশ তিলক পলনলরা থমথনট লাল রলঙর আললা থেলি 

হলব; িাইলল লাল রলঙর পাথনলি তেজালনা র্থে রাখা যা়ে। 
শরীলর তফাসকা— 

তোট বা ব়ে, জ্বালা বা বযিা িাকুক বা না িাকুক, কাললা বা নীল তযলকালনা 

রলঙর তফাসকার থিথকৎসা হললা কমলা রলঙর আললা ও কমলা রলঙর 

পাথন। 

শরীলর স ো ো— 

থেলন একবার নীল ও একবার লাল রলঙর পাথন এবং পুলরা শরীলর তবগুথন 

রলঙর আললা উপকারী। 

িম চলরোগ (িীভ/িনে )— 

শুে িুলকাথনর জনয প্রস্তুি তিল লার্ালনা উপকারী। নীল রলঙর আললা 

থেলন একবার এক ঘণ্টা আক্রান্ত স্থালন থেলি হলব। নীল ও হলুে রলঙর 

আললা়ে প্রস্তুি পাথন থেলন েুইবার পান করালি হলব। 
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গুটিেসন্ত— 

বসন্ত উঠলি থর্ল়ে তিলম তর্লল বা বলস তর্লল লাল রলঙর পাথন অিযন্ত 

উপকারী; এক–েুই মাত্রা়ে োনা উলঠ আলস। শুরুলি থিন থমথনট লাল 

রলঙর আললা থেলল োনা দ্রুি তবথরল়ে তসলর যা়ে। োনা পূর্ ণ হলল লাল রঙ 

বি করলি হলব; োনা়ে রস এলল থসল খথ়ের গুাঁ়ো থেষ্টটল়ে আকাথশ বা নীল 

রলঙর পাথন সকাল ও সিযা়ে এক আউন্স কলর এবং নীল রলঙর আললা 

থিন–িার থমথনট প্রথিথেন থেলি হলব; এলি িাপ ও প্রোহ কলম ক্ষি সালর। 

সিোি— 

নীল রলঙর পাথনর পষ্টি তবাঁলধ তেজা রাখলল দ্রুি আরাম হ়ে। ক্ষি হলল নীল 

রলঙর আললা ক্ষলির ওপরও থেলি হলব। 

চখিচখলি স্বভোে— 

তরার্ীলক তবথশ সম়ে অিকালর রাখলি হলব; এমনথক ঘলরর পেণা কাললা 

হলল আরও োললা। 

ঋিুস্রোে— 

কম হও়ো, কলি হও়ো, বযিা, রি জমাট বা াঁধা ইিযাথেলি সকাল ও সিযা়ে 

এক আউন্স তবগুথন রলঙর পাথন পান করা উথিি। কম হলল অন্তি পলনলরা 

থেন, কি হলল ঋিুর এক সপ্তাহ আলর্ শুরু কলর তশলের এক থেন পর 

পয ণন্ত িালালি হলব। 

গভচোেস্থো— 

জ্বর, ডা়েথর়ো, মািা তঘারা, বথমোব, কু্ষধামন্দা ইিযাথেলি আকাথশ রলঙর 

পাথনর এক মাত্রাই যলিি। 

চমথযো গভচোেস্থো— 

েশম মাস তিলক থিথকৎসা শুরু করলি হলব। হলুে বা কমলা রলঙর পাথন 

সকাল ও সিযা়ে এক আউন্স এবং কমলা রলঙর আললা প্রথিথেন েশ–

পলনলরা থমথনট তপলট থেলি হলব। তনাট: থনদ্দশ্চি না হলল এ থিথকৎসা করা 

যালব না। 

গযোস— 

খাবালরর পর হলুে রলঙর পাথন এক আউন্স পান করলি হলব। 
র্লা তরার্ (খনুাক)—আধা ঘণ্টা পরপর আধা তিালা নীল রলঙর পাথন থেলি 

হলব যিক্ষর্ না আরাম আলস, িারপর বি করলি হলব। 
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অণ্ডলিোষ  ুল  যোওয়ো েো থচ লি পোচন জমো— 

প্রথিথেন এক মাত্রা লাল রলঙর পাথন এবং এক তিলক িার থমথনট লাল রলঙর 

আললা থেলল তরার্ তসলর যা়ে। 

রক্তস্বল্পিো— 

সকাললর নাশিার এক ঘণ্টা পর এক আউন্স লাল রলঙর আললা়ে প্রস্তুি 

পাথন এবং থবলকলল এক আউন্স কমলা রলঙর আললা়ে প্রস্তুি পাথন থেলল 

উপকার হ়ে; সলে থেলন েুবার েশ–পলনলরা থমথনট লাল রলঙর আললালি 

রাখা উথিি। 

উচ্চ রক্তিোপ— 

আকাথশ বা নীল রলঙর আললা়ে প্রস্তুি পাথনর মাত্রা এবং থেলন ও রালি এক 

ঘণ্টা কলর আকাথশ বা নীল আললালি শুইল়ে রাখা কায ণকর থিথকৎসা। 

চনম্ন রক্তিোপ— 

মূল কারলর্র থিথকৎসার সলে লাল রলঙর পাথন এক আউন্স এবং লাল 

রলঙর আললা থেলল উপকার হ়ে। 

খুনোদ্দজর— 

মাথললশ আকাথশ রলঙর আললা়ে প্রস্তুি থিথসর তিল এবং পান করার জনয 

হলুে রলঙর আললা়ে প্রস্তুি পাথন বযবহার করলি হলব। 

িু িোচন— 

নীল বা আকাথশ রলঙর পাথনলি থেলন থিনবার তর্াসল এবং একই রলঙর 

আললা এক ঘণ্টা পুলরা শরীলর থেলল দ্রুি সালর। শুে িুলকাথনলি নীল বা 

লাল তবািলল এক মাস তরালে রাখা সথরোর তিল মাথলশ করা অিযন্ত 

উপকারী। 

োে 

শুে িুলকাথনর জনয প্রস্তুি তিল লার্ালনা উপকারী। 

ডা়েথর়ো (েস্ত) 

হজমশদ্দির েুব ণলিার কারলর্ হলল হলুে রলঙর পাথন সকাল ও সিযা়ে এক 

আউন্স কলর থেলি হলব। রিযুি ডা়েথর়ো়ে আকাথশ রলঙর পাথন 

থবলশেোলব উপকারী; থিন–িার মাত্রা়েই সমসযা েরূ হ়ে। 
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ো াঁলির তরার্ 

ো াঁলির বযিা, মাথ়ে ফুলল যাও়ো, োথ়ের স্ফীথি, পিন ইিযাথেলি আকাথশ 

রলঙর পাথনলি বারবার কুথল বা র্ার্ ণল করলি হলব। সলে হলুে বা কমলা 

রলঙর পাথন সকাল ও সিযা়ে পাাঁি–ে়ে থেন পান করলল সব কি েরূ হ়ে। 

হা াঁপাথন (অযাজমা) 

আক্রমলর্র সম়ে কমলা রলঙর পাথন প্রথি েশ থমথনট পরপর এক তিালা 

কলর এক ঘণ্টা থেলি হলব। থকেুথেন কমলা রলঙর আললালি প্রস্তুি থিথসর 

তিল বুলক ফুসফুলসর স্থালন রালি ঘুমালনার আলর্ ও সকালল পাাঁি থমথনট 

কলর হালকা হালি বতৃ্তাকালর মাথলশ করলি হলব। আক্রমর্ না িাকললও 

কল়েক থেন এক আউন্স কলর কমলা রলঙর পাথন থেলল হজম ষ্টঠক হ়ে ও 

শদ্দি থফলর আলস। যালের শরীলর লাল রলঙর ঘাটথি িালক, িালের নীল 

রলঙর পাথন ও তিলল আরাম হ়ে। 

হৃেল়ে বযিা 

আকাথশ রলঙর পাথন সকাল ও সিযা়ে েইু তিালা কলর থেলি হলব এবং 

হজম ষ্টঠক রাখলি খাবালরর পর হলুে রলঙর পাথন পান করালি হলব। 

মদ্দস্তলের ক্লাথন্ত 

যারা মানথসক কাজ কলরন, কাজ তশলে থকেুক্ষর্ মািা আকাথশ রলঙর 

আললালি রাখলল ক্লাথন্ত েরূ হ়ে। আকাথশ রলঙর পাথন এক আউন্স পান 

করাও উপকারী। 

মদ্দস্তলে তফালা 

এ তরার্ তবথশ থশশুলের হ়ে; শুরুলি জ্বর ও অথস্থরিা িালক। নীল আললাই 

এর সলব ণাত্তম থিথকৎসা। 

টক ত াঁ কুর 

খাও়োর পর ত াঁ কুর আসা োললা লক্ষর্ হললও তবথশ হলল হজলমর েুব ণলিা 

তবাঝা়ে। খাথল তপলটও ত াঁ কুর এলল হলুে রলঙর পাথনর এক মাত্রাই যলিি। 

যালের লাল রলঙর ঘাটথি আলে, িালের নীল রলঙর পাথন উপকারী। 
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ত াঁ কুর 
এষ্টট বেহজলমর লক্ষর্; বেহজলমর থিথকৎসাই করলি হলব। 

বীয ণ পািলািা 

খা াঁষ্টট থিথসর তিল লাল বা নীল রলঙর স্বচ্ছ তবািলল এক মাস তরালে তরলখ 

রালি ও তোলর সূলয ণােল়ের আলর্ থনিলম্বর জল়েন্ট ও র্থেলি থিন থমথনট 

মাথলশ করলি হলব। 

র্া াঁট বা ষ্টটউমার (রসুথল) 

নাক, তপট বা শরীলরর তযলকালনা অংলশ তহাক, বযিা িাকুক বা না িাকুক—

নীল রলঙর আললাই থিথকৎসা। ষ্টটউমালরর ওপর নীল আললা থেলি হলব এবং 

নীল রলঙর পাথন পান করালি হলব। 

কাাঁপুথন (র‘শা) 

নীল বা আকাথশ রলঙর পাথন থেলন থিন মাত্রা ও একই রলঙর আললা থেলল 

আল্লাহর কৃপা়ে কাাঁপথুন তসলর যা়ে। 

সথেণ–নাক থেল়ে পাথন প়ো 

এষ্টট হজলমর েুব ণলিা, ঠান্ডা ও মদ্দস্তলের েুব ণলিা তিলক হ়ে। র্াঢ় নীল 

রলঙর পাথন ও আললা অিযন্ত উপকারী; পুরলনা সথেণও তসলর যা়ে। সথেণর 

সলে ঠান্ডাজথনি জ্বর হলল লাল রলঙর পাথন ও আললা বযবহার করলি হলব। 

হজম ষ্টঠক রাখলি থেলন একবার হলুে রলঙর পাথন থেলি হলব। 

থলউলকাথর়ো (থসলানুর রহম) 

জরা়ে ু তিলক স্রাব হ়ে—লাললি বা সাো যাই তহাক, থিথকৎসা একটাই: 

সকাল ও সিযা়ে এক আউন্স কলর তবগুথন রলঙর পাথন পান করা এবং 

তবগুথন রলঙর পাথনলি তেজালনা র্থে এক সপ্তাহ নাথের থনলি েশ–পলনলরা 

থমথনট তবাঁলধ রাখা। 

মািাবযিা 

র্রম বা ঠান্ডা, পুলরা বা আধা মািা, জ্বর বা মানথসক িাপ—সব তক্ষলত্র 

প্রিলম মািা়ে নীল আললা পাাঁি থমথনট, িারপর সবুজ আললা থিন থমথনট 

থেলি হলব। 
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বুলক জ্বালা 

সাধারর্ি বেহজলমর কারলর্ হ়ে, কফপ্রবর্লের তবথশ হ়ে। হলুে রলঙর 

পাথনর এক মাত্রা়ে জ্বালা তসলর যা়ে ও হজম ষ্টঠক হ়ে। 

িুল 

তযৌবলন িুল তমাটা, পলর িুলনামূলক পািলা হ়ে। িুললর আ়েু প্রা়ে িার 

বের; স্বাোথবকোলব প়ো থিন্তার থবে়ে ন়ে। িলব লম্বা িুললর সলে তোট 

িুল প়েলল তকালনা তরার্জথনি কারর্ িালক। প্রিম লক্ষর্ সাধারর্ি 

খুশথক। খশুথক হ়ে অপুষ্টিকর খাবার, তেজাল সুর্থি তিল, সাবান থেল়ে 

মািা তধা়ো ও অথিথরি তনানিা–ঝাল খাবার তিলক। অকাল পাকা িুলল 

বংশর্ি কারর্ ও মানথসক আঘাি গুরুত্বপূর্ ণ। সব তক্ষলত্রই আকাথশ রঙ 

ও আললা অিযন্ত উপকারী। মািা তধা়োর জনয আকাথশ রলঙর পাথন ও 

আকাথশ আললা়ে প্রস্তুি তিল থন়েথমি বযবহার করলি হলব। খা াঁষ্টট থিললর 

তিল আকাথশ রলঙর তবািলল েলর এক-িিুি ণাংশ খাথল তরলখ এক মাস 

তরালে তরলখ রালি োললাোলব মািা়ে মাথলশ করলি হলব। 

সকিা (তরাক) 

এই ে়েংকর তরালর্র সব লক্ষর্ নীল রলঙ েরূ হ়ে। 

ঠান্ডাজথনি তফালা 

লাল রঙ খুব উপকারী; লাল আললা থেন বা লাল রলঙর পাথনর র্থে রাখুন। 

লাললি ফুসকুথ়ে (সরখবাো) 

একটানা এক ঘণ্টা লাল আললা থেন; একবারই যলিি। 

সাো কুষ্ঠ (থেষ্টটথললর্া) 

লাল রলঙর পাথন সকাল ও সিযা়ে এবং প্রথিথেন িার–পাাঁি থমথনট লাল 

আললা থেললই পূর্ ণ থিথকৎসা হ়ে। 
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র্লনাথর়ো (তসাজাক) 

বযিাসহ প্রস্রাব, স্রাব, মূত্রনাথললি ক্ষি বা তফালা়ে তবগুথন রলঙর পাথন 

সকাল ও সিযা়ে েুই তিালা কলর পান করলল তফালা ও ক্ষি সালর, প্রস্রাব 

স্বাোথবক হ়ে ও েথূেি স্রাব তবথরল়ে যা়ে। 

কযান্সার (সারিান) 

এই তরালর্ লাল রঙ থবলশে গুরুত্বপরূ্ ণ। সকালল এক আউন্স লাল রলঙর 

পাথন ও সিযা়ে এক আউন্স হলুে রলঙর পাথন থেলি হলব এবং প্রথিথেন 

িার–পাাঁি থমথনট লাল আললা থেলি হলব। তরার্ীর তপাশাক, থবোনার িাের, 
বাথললশর কোর ও ঘলরর পেণা সব লাল হও়ো উথিি। 

যক্ষ্মা (সল) 

শ্বোসিষ্ট, িল  িষ্ট, িোচশর পর রলক্ত নী  ও িম ো 

রলঙর 

তবািললর পাথন, নীল আললা এবং কমলা রলঙর তবািলল িথল্লশ থেন তরালে 

রাখা কাাঁিা ঘাথন থিথসর তিল বকু ও থপলঠ ফুসফুলসর স্থালন বৃত্তাকালর থেলন 

ও রালি পাাঁি থমথনট মাথলশ উপকারী। অন্তি এক মাস িালালি হলব। 

সাস ণাম (তমথননজাইষ্টটস সেৃশ অবস্থা) 

প্রলাপ বা বথম হলল হলুে রলঙর পাথন উপকারী। অলিিনিা তবথশ হলল 

আকাথশ আললা েুই ঘণ্টা পরপর েুই–থিনবার থেলি হলব। অলিিনিা 

কমলল আললা বি কলর আকাথশ রলঙর পাথন থেলি হলব। ঠান্ডা তবথশ ও 

নাথ়ের র্থি ধীর হলল এক–েুই মাত্রা লাল রলঙর পাথন থেলি হলব। হালকা 

হলল কমলা রঙ যলিি। জ্বলর ডা়েথর়ো হলল আটকালনার তিিা না কলর 

প্রকৃথিলক কাজ করলি থেলি হলব। 

দ্রুি বীয ণপাি (সরু‘আি) 

তবগুথন রলঙর পাথন ও তবগুথন আললা়ে প্রস্তুি থিথসর তিল অিযন্ত 

উপকারী। তবগুথন আললা়ে িথল্লশ থেন প্রস্তুি থিথসর তিল তমরুেলণ্ডর 

থনলির জল়েলন্ট রালি ও সকালল েশ থমথনট কলর বৃত্তাকালর মাথলশ করলি 

হলব। 
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তযৌন ইচ্ছার আথধকয 

আকাথশ রলঙর পাথন বযবহালর অথিথরি কামনা কলম যা়ে; সকাল ও 

সিযা়ে েুই আউন্স কলর। 

থপলত্তর আথধকয 

প্রথি েুই ঘণ্টা অন্তর হলুে রলঙর পাথন থেলল থপত্তজথনি জ্বালা কলম। িাপ 

তবথশ হল়ে রিথমির্ ও নাক, মুখ বা প্রস্রালব রি এলল েুপুর ও সিযা়ে েুই 

তিালা হলুে রলঙর পাথন এবং সকালল আ়োই তিালা আকাথশ রলঙর পাথন 

থেলি হলব। পাাঁি–ে়ে মাস িালালি হলব যালি তরার্ থফলর না আলস। 

থপত্তজথনি বথম 

প্রথি আধা ঘণ্টা পরপর নীল রলঙর পাথন আধা তিালা কলর থেলি হলব; না 
িামলল মাত্রা থিগুর্ করলি হলব। 

পক্ষাঘাি (ফাথলজ) 

তকালনা অে অবশ হলল তসই অলে লাল আললা থেলি হলব এবং সকাল, 
েুপুর ও সিযা়ে হলুে রলঙর পাথন পান করালি হলব। 

তকাথলক (তকৌলঞ্জ)— 

তকৌললঞ্জ আক্রমলর্র সম়ে কমলা রলঙর পাথন এক আউন্স কলর প্রথি েশ 

থমথনট অন্তর এক ঘণ্টা়ে ে়েবার থেলি হলব। এোলব এক ঘণ্টা থবরথি থেল়ে 

তমাট থিনবার এই প্রদ্দক্র়ো করললই যলিি। 

তকাষ্ঠকাষ্টঠনয— 

যকৃলির কায ণ ধীর হও়ো ও তবথশ বলস িাকার কারলর্ তকাষ্ঠকাষ্টঠনয হ়ে; 
তোকানোর, কম ণিারী, মুথনম প্রেৃথি এ তরালর্ তবথশ আক্রান্ত হন। এর জনয 

সকাল ও সিযা়ে এক আউন্স কলর হলুে রলঙর পাথন পান করলি হলব। 

এলি পুরলনা তকাষ্ঠকাষ্টঠনযও তসলর যা়ে, িলব িা়োহুল়ো কলর বারবার তবথশ 

পাথন পান করা উথিি ন়ে—উলল্টা ক্ষথি হলি পালর; খুব সিকণিা েরকার। 

িাজা শাকসবদ্দজ তবথশ তখলি হলব। 

বথম—নীল রলঙর পাথন বযবহালর বথম বি হ়ে। 
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কালনর তরার্— 

কানবযিা, কান পাকা, কম তশানা—এসব তক্ষলত্র আকাথশ রলঙর পাথন ও 

আললা খুব উপকারী। কালন তফা াঁ়ো বা তফালা িাকলল নীল আললা তেও়ো 

এবং নীল রলঙর পাথনর খুব হালকা থপিকাথর লােজনক। কম তশানার সলে 

কালন অবাস্তব শব্দ গুঞ্জন করলল তকাষ্ঠকাষ্টঠনয েরূ করা, পা র্রম রাখা, 
ঘুলমর সম়ে পা ঠান্ডা পাথন থেল়ে তধা়ো এবং মািা়ে নীল আললা তেও়ো 

উপকারী। আকাথশ রলঙর আললা়ে প্রস্তুি সথরোর তিলও বযবহার করা 

তযলি পালর। মলন রাখলবন, কালন তিল সবসম়ে হালকা কুসমু র্রম কলর 

থেলি হলব। 
জজুাম (কুষ্ঠ/জযাম)— 

এই তরালর্ থিথকৎসা়ে ে়ে–সাি মাস লালর্, িলব এক–তে়ে মালসর মলধয 

উপকার তেখা তে়ে। সকাল ও সিযা়ে কমলা রলঙর পাথন েুই মাত্রা (একষ্টট 

সকাল, একষ্টট সিযা) পান করলি হলব। এলি এক–তে়ে সপ্তালহর মলধয 

পা়েখানা শুরু হ়ে এবং খারাপ পোি ণ ধীলর ধীলর তবর হলি িালক; ডা়েথর়ো 
তবথশ হলল েুইল়ের বেলল এক মাত্রা করলি হলব। থিথকৎসাকালল িাল, েুধ, 
মাে, থডম, সব ধরলনর মাংস, গু়ে, তিল ও লবর্ সম্পূর্ ণ বজণন করলি 

হলব। 

েুব ণলিা/আলসয— 

েুব ণলিা, সদ্দস্ত, আলসয, হাি-পা ঠান্ডা িাকা, শরীর ফযাকালস হও়ো, শরীর 

তেলঙ প়ো এবং স্না়ুেলি বারবার টান—এসলব লাল রলঙর পাথন, লাল রলঙর 

আললা এবং লাল আললা়ে প্রস্তুি থিললর তিল উপকারী। 

তকলট যাও়ো— 

েুথর বা অনযোলব হালকা আাঁি়ে/কাটা লার্লল নীল রলঙর পাথনলি 

কাপল়ের পষ্টি থেদ্দজল়ে লার্ালল আরাম হ়ে। 

পার্লা কুকুলরর কাম়ে— 

আকাথশ রলঙর পাথন আট–েশ থেন পান করালি হলব; শুরুলি প্রথি থিন 

ঘণ্টা পরপর, পলর থেলন থিনবার, আর োললা হল়ে তর্লল কল়েক থেন থেলন 

একবার। কামল়ের স্থান আকাথশ রলঙর পাথন থেল়ে ধুলি হলব, একই 
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পাথনলি তেজালনা র্থে রাখলি হলব এবং আকাথশ রলঙর আললা থেলি 

হলব—খুব উপকারী। 

শুে কাথশ— 

এ তরালর্ কফ তেথরলি ও কলি তবর হ়ে; র্াঢ় নীল রলঙর পাথনর মাত্রা়ে 

সহলজ তসলর যা়ে। কাথশ খুব পুরলনা হলল এবং কফ খুব শি/জমাট হল়ে 

একেম না তবলরালল কমলা রলঙর পাথনর মাত্রা থেলি হলব। 

ত্রোথশ— 

কফ ঘন হল়ে বুলক জলম এবং কলি তবর হ়ে; কমলা রলঙ প্রস্তুি পাথন েুই 

তিালা কলর থেলন থিনবার পান করালনা উপকারী। েীঘ ণস্থা়েী কাথশও কমলা 

রলঙর পাথনলি পলনলরা–থবশ থেলন তসলর যা়ে। 
থকডথনলি তফালা—কারর্ হলি পালর মতূ্রাশল়ের পাির/তরর্ বা ঠান্ডা। 

ঠান্ডাজথনি হলল নীল ও লাল রলঙর পাথন থেলন একবার কলর এবং থকডথনর 

ওপর তবগুথন আললা তেও়ো উপকারী। যথে কারর্ তরর্/পাির হ়ে, িলব 

কমলা রলঙর পাথন সকাল-সিযা়ে এবং থকডথনলি কমলা আললা থেলি 

হলব। 

র্লা বযিা/র্লা়ে প্রোহ— 

প্রা়েই সথেণ-ঠান্ডা তিলক হ়ে; সহজ থিথকৎসা হললা নীল রলঙর পাথনলি থিন 

ঘণ্টা অন্তর র্ার্ ণল করা। এলি ২৪ ঘণ্টা, তবথশ হলল ৪৮ ঘণ্টা়ে তরার্ তসলর 

যা়ে। র্লার অলনক তরালর্ই নীল পাথন অলমাঘ কাজ কলর। 

টাক— 

নীল রলঙর আললা়ে প্রস্তুি পাথন থেল়ে মািা তধা়ো এবং মািা়ে নীল আললা 

তেও়ো এমন থিথকৎসা যালি টাক তসলর িুল র্জা়ে। 

তর্াঁলট বাি—“যবু্বযিা” অংলশ তেখুন। 

পক্ষাঘাি (লাকও়ো)—এক সম়ে েুই তিালা লাল রলঙর পাথন, আলরক 

সম়ে আ়োই তিালা হলুে রলঙর পাথন; প্রথিথেন িার–পাাঁি থমথনট লাল 

আললা থেলি হলব; এবং িুলাবীলজর তিলল এক মাস লাল আললা তশাের্ 

কথরল়ে তসই তিল রুষ্টটলি তমলখ তখলল আশ্চয ণ ফল হ়ে। তিললর মাত্রা েুই 

সমল়ে েুই তিালা। সম্পূর্ ণ প্রোব েরূ হও়ো  
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পয ণন্ত থিথকৎসা িালালি হলব। 

টাইফল়েড/তমািীঝ়ো—আকাথশ রলঙর পাথনর মাত্রা খুব উপকারী, িলব 

আলর্ পাথন ফুষ্টটল়ে ঠান্ডা কলর িারপর আললা তশাের্ করালি হলব। োনা 

ওঠা তিলম তর্লল বা বলস তর্লল এক–েুই মাত্রা লাল রলঙর পাথন থেলি হলব; 
মাত্রা ব়েস অনুযা়েী থনধ ণারর্ করলি হলব। 

মযাললথর়ো— 

আকাথশ রলঙর পাথন সকাল ও সিযা়ে এক আউন্স কলর এবং শরীলর 

আকাথশ রলঙর আললা থেলি হলব। 

মুখ থেল়ে রি প়ো— 

কারর্ যাই তহাক, হলুে বা কমলা রলঙর পাথন পান করালল বি হ়ে; মখু 

খুলল মুলখর তেির লাল আললাও থেলি হলব। 

মুলখ ঘা/োলার মলিা োনা— 

মুলখর তেির সাো ও লাল তোট োনা হ়ে; অলে তপৌৌঁোলল থবপজ্জনক। 

তবথশ র্রম, জ্বলরর িাপ ও পাকস্থলীর তর্ালমাল তিলক হ়ে। থশশুলেরও 

প্রা়ে হ়ে। থিন–িার থেন নীল পাথন অল্প মাত্রা়ে (আধা তিালা) প্রথি আধা 

ঘণ্টা পরপর থেলি হলব; ২৪ ঘণ্টা়ে সম্পরূ্ ণ আরাম না হলল কল়েক ঘণ্টা 

থবরথি থেল়ে আবার একইোলব করলি হলব। ব়েলের জনয মাত্রা এক 

আউন্স। 

মূত্রিথললি পাির— 

লাল বা তবগুথন রলঙর পাথন সকাল-সিযা়ে পান করালি হলব এবং লাল বা 

তবগুথন আললা থকডথনর ওপর থেলি হলব। 
তমলানলকাথল়ো/মারাক—মদ্দস্তলে নীল আললা থেন এবং নীল পাথন সকাল-

সিযা়ে পান করান। 

পাকস্থলীলি জ্বালা— 

বেহজমজথনি; হলুে রলঙর পাথনর এক মাত্রাই যলিি। 
মসা—শরীর বা মুলখর তোট মসা েরূ করলি লাল রলঙর পাথন ও লাল রলঙ 

প্রস্তুি থিথসর তিল উত্তম। আগুলন কাাঁি (আিথশ শীশা) থেল়ে সূলয ণর রদ্দি 



 

 

 খোজো শোমসুদ্দিন আজীমী চরসোিচ সসোসোইটি 

 

 

60 
রং ও আল োর মোধ্যলম চিচিৎসো 

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

 

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

তফাকাস কলর মসা পুথ়েল়েও থিথকৎসা করা যা়ে, িলব খুব সিকণিা 

েরকার—থিন থমথনলটর তবথশ ন়ে এবং রদ্দি শুধ ুমসার ওপর প়েলি হলব, 
নইলল অনয অংশ পুল়ে ক্ষথি হলি পালর। 
মৃর্ী—আকাথশ রলঙর পাথন সকাল-সিযা়ে েুই তিালা কলর েীঘ ণ সম়ে পান 

করালি হলব এবং মািা়ে আকাথশ আললা থেলি হলব; থিথকৎসা িললব 

যিক্ষর্ থনদ্দশ্চি না হও়ো যা়ে তয েথবেযলি আক্রমর্ হলব না। আক্রমলর্র 

সম়ে শুধ ুমািা়ে আকাথশ আললা তেও়োই যলিি। 

তমাটা কমালনা— 

অথিথরি স িূলিা তরার্; থিথকৎসা কাললা রলঙর আললা়ে প্রস্তুি পাথন এবং 

কাললা আললালি শুইল়ে রাখা। মাত্রা েুই আউন্স কলর, আর আললালি 

তশা়োর সম়ে আধা ঘণ্টা কলর থেলন েুইবার। 

নাথে সলর যাও়ো— 

েুব ণল স্না়ুেযুিলের তবথশ হ়ে। খা াঁষ্টট থিললর তিলল হলুে আললা তশাের্ কথরল়ে 

নাথের থনলি িললপলট রালি ঘুলমর আলর্ ও সকালল খাথল তপলট পাাঁি থমথনট 

কলর বৃত্তাকালর হালকা মাথলশ করলি হলব এবং ওেুধ থহলসলব কমলা রলঙর 

পাথন েুই আউন্স কলর েুই সমল়ে খাবালরর আধা ঘণ্টা আলর্ পান করলল 

নাথে সরা বি হ়ে ও স্না়ুে শি হ়ে। 

তর্াঁলট বাি/র্াউট ও থফলপা—কমলা রলঙর পাথন ও কমলা আললা অিযন্ত 

উপকারী। 

ঘুম না আসা— 

আকাথশ রলঙর পাথন এবং মািা়ে আকাথশ আললা তেও়োই থিথকৎসা। 

থনউলমাথন়ো— 

নীল রলঙর পাথন সকাল-সিযা়ে এক আউন্স কলর এবং একই রলঙর আললা 

প্রথিথেন থিন–িার থমথনট ফুসফুলসর ওপর থেলল আরাম হ়ে। 

নাসূর— 

িলথি থিথকৎসা়ে িূ়োন্ত থিথকৎসা তনই, িলব স্বচ্ছ সবুজ তবািললর পাথনর 

মাত্রা ও আললালি নাসূর তসলর যা়ে। 
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নাক থেল়ে রি প়ো— 

নীল পাথন নালক থেলল রলির অথিথরি িালপর কারলর্ হলল বি হ়ে। 

পুরলনা তরার্ীলের এক সপ্তাহ ঘুলমর সম়ে এক মাত্রা নীল পাথন পান করালল 

নাক থেল়ে রি প়ো স্থা়েীোলব বি হ়ে। 
জল়েন্ট বযিা (উজ‘আল-মাফাথসল)—তর্াঁলট বাি ও র্াউটও এলি আলে; 
েুই ধরলনর—িীব্র ও েীঘ ণস্থা়েী। িীলব্র নীল পাথন পান, নীল পাথনর র্থে ও 

নীল আললা থেলি হলব। েীঘ ণস্থা়েীলি কমলা পাথনর র্থে ও নীল আললা 

বযবহার করলি হলব। খাবালর লবর্ এক-িিুি ণাংলশ নাথমল়ে আনলি হলব। 

ঠান্ডা, টক, োজা খাবার এবং গু়ে–তিল তিলক অবশযই তবাঁলি িাকলি 

হলব। 

ঘরৃ্া, থহংসা ও পাোর্িা— 

প্রথিথেন অন্তি েশ থমথনট ফুললর তিা়ো তেলখ িাকলল কল়েক থেলন েরূ 

হ়ে। 

হজলমর েুব ণলিা— 

হজম েুব ণল হল়ে ডা়েথর়ো বা তপটবযিা হলল হলুে রলঙর পাথন সকাল-

সিযা়ে এক আউন্স কলর থেলি হলব; থশশুলের তক্ষলত্র ব়েস অনুযা়েী মাত্রা 

থনধ ণারর্ করলি হলব। 

কললরা— 

প্রািথমক পয ণাল়ে হলুে রলঙর পাথন এক তিালা কলর আধা ঘণ্টা পরপর 

থেলি হলব; এলি িৃষ্ণা, বথম, ডা়েথর়ো, থখাঁিুথন, প্রস্রাব বি ইিযাথে েরূ 

হ়ে। তশে পয ণাল়ে শরীলর লাল রঙ কলম শরীর ঠান্ডা হল়ে যা়ে—িখন এক 

ঘণ্টা অন্তর থিন–িারবার লাল রলঙর পাথন েুই তিালা কলর উপকারী। 

হাি-পা ফাটা ও থখাঁিুথন— 

আকাথশ রলঙর পাথন সকাল-সিযা়ে এবং আকাথশ আললা উপকারী; খাবালর 

লবর্ ও িথব ণ কমালি হলব। 

হাি-পা ঠান্ডা িাকা— 

লাল রলঙর ঘাটথির কারলর্; লাল রলঙর পাথন ও লাল আললা উপকারী। 
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জদ্দন্ডস— 

এ তরার্ সরাসথর যকৃি ও মদ্দস্তলের সলে সম্পথকণি; িীব্রিা অনুযা়েী 
আকাথশ রলঙর পাথন ও আললা বযবহার করুন। আললা প্রথিথেন েুইবার 

পাাঁি–েশ থমথনট থেলি হলব এবং খাবালরর পর হলুে রলঙর পাথন এক 

আউন্স কলর থেলি হলব। 
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পঞ্চম অধযা়ে 

তরালর্ উপকারী ও ক্ষথিকর খােয 

পোিস্থ ী ও অলের সরোগ 

উপকারী খােয 

১। লাল টলমলটা ও তপাঁ়োজ একসলে থমথশল়ে কিুম্বর বাথনল়ে খাবালরর সলে 

বযবহার করুন। 

২। শালর্লমর িরকাথর রান্না কলর িার তঝাল বযবহার করুন। 
৩। রসুলনর তকা়ো তিলক গুথল বাথনল়ে থর্লল তফললল তপটবযিা সলে সলে 

কলম যা়ে। 

৪। আো, আোর আিার, কাাঁিা মথরলির আিার, পথনর, পালং শাক, 
দ্দঝলঙ/তিারই িরকাথর, খুরফা শাক, ধলনপািা, পুরলনা তলবুর আিার, 
সথরো শাক, কিনালরর সবদ্দজ ইিযাথে পাকস্থলী ও অলের তরালর্ অলনক 

সম়ে উপকারী প্রমাথর্ি হল়েলে। 

৫। ফললর মলধয থমষ্টি আম, ডুমুর, তবলথর্থরর তমারব্বা, বথহ (কুইন্স) 

ইিযাথে উপকারী। 

৬। যথে তপট ফুলল যা়ে, ঠান্ডা ঘাম আলস, অজ্ঞান হও়োর মলিা অবস্থা 

হ়ে এবং কখলনা কাাঁপুথন ও জ্বরও হ়ে—িলব এগুললা পাকস্থলীলি রি বা 

েুধ ইিযাথে জলম যাও়োর লক্ষর্। প্রথিকালর শুকলনা পুথেনা গুাঁল়ো কলর 

খাও়োলনা, বা পুথেনার আরক থিথন থমথশল়ে পান করালনা, অিবা োজা 
তোলা লবর্ থমথশল়ে খাও়োলনা উথিি। 

৭। রসনু, আো, কাললা মথরি পাকস্থলীর রস কমা়ে বা শুথকল়ে তে়ে। 
৮। রসনু, টক ডাথললমর শরবি, পীি, আনারস, তপাঁলপ, জাম, ফালসা, 
কমলা, তলাকাট, তলবুর তখাসা, নাশপাথি পাকস্থলী ও অেলক শদ্দি তে়ে। 

ক্ষচিির্‌খোদয 

বাজালর তপো লবর্, বাজালরর তপো মসলা, অথিথরি ঝাল-মসলাযুি 

খাবার, োজালপা়ো, র্রুর মাংস, োরী/তেথরলি হজম হ়ে এমন খাবার, 
বাথস দ্দজথনস—থবলশে কলর থিলজ রাখা বাথস খাবার যালি থেটাথমন নি হল়ে 

যা়ে এবং বস্তুগুললার মলধয “থবলেথশ কর্া” বাল়ে। (উোহরর্স্বরূপ, িাজা 
মাংস কল়েক ঘণ্টা তখালা বািালস রাখললও নি না-ও হলি পালর, থকন্তু 
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থিলজ রাখা মাংস বাইলর এলন এক ঘণ্টার কম রাখললও েুর্ ণি হলি পালর—

এষ্টট প্রমার্ কলর তয েুর্ ণলির উপাোন আলর্ তিলকই থেল, শুধ ুিাপমাত্রা 

কম িাকার কারলর্ প্রকাশ পা়েথন।) গু়ে, তিল, অথিথরি টক এবং েুলধর 

ঠান্ডা তবািল পাকস্থলীলি ম়েলা/আবজণনা সৃষ্টি কলর। আমাশ়ে ও অলের 

অনযানয তরালর্ মাষ্টটর থনলি জন্মালনা দ্দজথনস ক্ষথিকর। 

জলধরা (ইদ্দস্তসক্বা) 

উপিোরী খোদয 

যলবর রুষ্টট, তিালাই শাক, করলা ও তমাঠ ডাল, কিনার সবদ্দজ, িাজা 
তগ্রপফ রুট/িলকািরা রস, র্াজলরর আিার, লাল িাল, সম্পূর্ ণ শসয এবং 

উটনীর েুধ—এ তরালর্ উপকারী। এো়ো এক েটাক তোলা এক পাউ পাথন 

থেল়ে ফুষ্টটল়ে যখন অলধ ণক পাথন িালক িখন তোঁলক তরার্ীলক পান করালল 

প্রা়েই উপকার হ়ে। সূলয ণর থেলক থপঠ কলর তরাে তপাহালনাও উপকারী। 

ক্ষচিির্‌খোদয 

অথিথরি পাথন পান করা এবং লবর্ বযবহার এ তরালর্ ক্ষথিকর। 
ষ্টটথব 

উপিোরী খোদয 

কুম়ো, বিু়ো শাক, মাে, মুরথর্র োনা, োর্ললর েুধ, আলপললর রস, 
তপঠা, “কম ণকল্লা”, মটর ও মধ ুখুব উপকারী। যক্ষ্মা/েলক যালের েুধ হজম 

হ়ে না িালের জনয পরীথক্ষি পদ্ধথি: 

হুয়োশ্-শো ী 
লবে ২৪ ঘণ্টা পাথনলি থেদ্দজল়ে রাখনু। িারপর পাথন তিলক িুলল ো়ো়ে 

শুথকল়ে থনন। পলর তবলট গুাঁ়ো করুন। এক লবলের সমপথরমার্ গুাঁ়ো মুলখ 

থেল়ে উপর তিলক েুধ পান করুন—ইনশা আল্লাহ েুধ হজম হল়ে যালব। 

অথলে অল়েল, ফললর থনয ণাস ও থডম এ তরালর্ উপকারী। 

ক্ষচিির্‌খোদয 

লাল মথরি, অথিথরি ঝাল-মসলাযুি খাবার, োরী খাবার, তনশাজাি দ্রবয 

(িামাকসহ), েুদ্দশ্চন্তা-েুুঃখ, ধুললাবাথল েথূেি বািাস, ম়েলা, অথিথরি 

িম ও কি। 

যকৃলির তরার্ 

উপিোরী খোদয 

যকৃলির বা়েথি িাপ সমন্ব়ে করলি আনারস, তলব,ু কমলা, আঙুর ও 

আলপল খুব উপকারী। বাোমও উপকারী। যালের পাকস্থলী েুব ণল ন়ে, িারা 
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কলা অবশযই খালব—এষ্টট শরীরলক োললা খােয তে়ে এবং যকৃলির শদ্দি 

বা়ো়ে। ডাথললমর পাথন (আলব-আনার) যকৃলির প্রোহ কমালি উপকারী। 

সথরো শাক, কুম়ো, পীি, করলা, জাম, িুাঁি, তলব,ু ফালসা, আখ, 
খুরফা শাক ও বিু়ো শাক উপকারী। সুস্থ খাথসর কথলজার তঝাল ও িুরঞ্জও 

উপকারী। 
ক্ষচিির্‌খোদয 

রসুন, জাফরান, লাল মথরি যকৃলির িাপ বা়োলি সহা়েক। 
থকডথনর তরার্ 

উপিোরী খোদয 

থকডথন েুব ণলিা়ে আম থবলশেোলব উপকারী। তপস্তার শা াঁস থকডথনর 

ক্ষীর্িা ও েুব ণলিা়ে নালফ্‌ এো়ো বাোলমর শা াঁস, থিললর্াজার শা াঁস ও 

আঙুরও থকডথন শদ্দিবধ ণক। সবদ্দজর মলধয শালর্ম, বিু়ো শাক, মূলার 

লবর্ এবং থহং খবু উপকারী। অলনক সম়ে থকডথনলি অপথরপক্ব বজণয 

জলম থকডথনর কাজ নি কলর; তলব ুও িুরলঞ্জর রস তসই বজণয তবর করলি 

সাহাযয কলর এবং থকডথনর কাজলক সদ্দক্র়ে কলর। 

ক্ষচিির্‌খোদয 

র্রম মসলা, ঝাল মথরি, থডম, োজা মাে, র্রুর মাংস, থিংথ়ে, িা, কথফ 

এবং সব র্রম-শুে দ্দজথনস ক্ষথিকর। 

ববাসীর 

উপিোরী খোদয 

সবুজ রসুলনর িরকাথর, বিু়ো শাক, মূলা, খরমুজ, শালর্ম, োর্ললর 

েুধ ও করলা—বাথে ববাসীলর উপকারী। রিক্ষরর্যুি ববাসীলর 

দ্দঝলঙ/তিারই িরকাথর, তপাঁলপ, তপ়োরা, তিালাই শাক, কিনালরর 

তঝাল/সালন, িুরলঞ্জর শরবি ও র্রুর েুধ উপকারী। 

ক্ষচিির্‌খোদয 

ঝাল মথরি, র্রম মসলা, থডম, মাে, র্রুর মাংস, থিংথ়ে, িা, কথফ এবং 

সব বা়েুজনক ও োরী দ্দজথনস বজণন জরুথর। পালং শাকও এ তরালর্ 

ক্ষথিকর। 

ডা়োলবষ্টটস 

উপিোরী খোদয 

র্রুর েুলধর েই, করলা, গুলর, নারলকললর পাথন, স়োথবন আটা রুষ্টট, 
তোলা রুষ্টট, েুথস রুষ্টট, তোলার পাথন, মাে, টলমলটা, টলমলটার িরকাথর, 
োি, তসদ্ধ থডম, পথনর এবং প্রিণ্ড িৃষ্ণা়ে ফাটা েুলধর পাথন উপকারী। 
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র্রম তমজালজর তলাকলের জনয কিাথর ডাথলম তবথশ খাও়ো উপকারী। 

শীলি থিললর্াজা তবথশ খাও়ো লােজনক। আঙুর ও জামও উপকারী। 

ক্ষচিির্‌খোদয 

সব থমষ্টি দ্দজথনস এবং তযসব খালেয তশ্বিসার (িািণ) তবথশ। 
হৃেেুব ণলিা ও ধ়েফ়ে (ইখথিলাজ) 

উপিোরী খোদয 

আমলথকর তমারব্বা, বাোলমর শরবি, কুম়োর িরকাথর, শসা (বীজ 

তফলল), র্াজর ও র্াজলরর তমারব্বা, থকশথমশ, পাকা তপ়োরা, শথরফা ও 

থবট—হৃেশদ্দিবধ ণক। ডাথলম, আঙুর ও আলপল তবথশ তখলল উপকালর ব়ে 

ব়ে কুষ্ঠাজাি ওেুলধর থবকল্প হ়ে। িাজা আঙুর, তিথর, আনারস, ডাথলম, 
কমলা ও পীি হৃেলক আনদ্দন্দি ও শদ্দিশালী কলর। তরার্ীলক মানথসক ও 

শারীথরক থবিাম থেলি হলব। তলব ু হৃেপ্রফুল্লকারী হও়ো়ে ধ়েফল়ে 

উপকারী। হৃেলরালর্ উপলরাি ফললর রস থবলশেোলব লােজনক। 

ক্ষচিির্‌খোদয 

তযসব খাবার র্যাস সৃষ্টি কলর বা রি ঘন কলর—কখলনাই বযবহার করলবন 

না। 
র্েণবিী ও র্লেণর সুরক্ষা 
উপিোরী খোদয 

র্েণবিী নারীর জনয আঙুর ব়ে থন়োমি; থন়েথমি তখলল অজ্ঞানোব, 
মািা তঘারা, তমাি়ে, র্যাস ও তকাষ্ঠকাষ্টঠনয তিলক রক্ষা পা়ে এবং থশশুও 

সুস্থ িালক। এো়ো থকশথমশ ও অল্প পথরমালর্ মালঝ মালঝ থেলনর্ার 

উপকারী। সহজপািয খাবার, িাজা সবদ্দজ, েুধ ও িাজা ফল উপকারী। 
ক্ষচিির্‌খোদয 

োর তিালা, তজালর থসাঁথ়ে ওঠা, লাফালনা-কুোলনা, জলুাব/তরিক ওেুধ এবং 

িার মালসর পর সহবাস তিলক থবরি িাকা উথিি। এো়ো র্রম মসলা, 
তখজরু, কাললা থিল, ক বুথনন তিলক বা াঁিলি হলব; লাল ও কাাঁিা মথরিও কম 

তখলি হলব। 

ঋিুস্রাব 
উপিোরী খোদয 

মাথসক অথন়েলম েুথসর রুষ্টট, থডলমর কুসুম, েুধ, মাখন, বা াঁধাকথপ, 
সালাে, র্াজর, পালং, থশম, থবট খাও়ো উপকারী—এগুললালি থেটাথমন 

E প্রিুর। ফললর মলধয আঙুলরর রস উপকারী। বাোম, থকশথমশ, তপস্তা, 
নারলকল, আখলরাট, থকশথমশ থমথশল়ে ও তখাবাথন উপকারী। নীল আললা়ে 
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প্রস্তুি থিথসর তিল তমরুেলণ্ডর থনলির জল়েলন্ট সকাল-সিযা়ে বৃত্তাকালর 

পাাঁি থমথনট হালকা হালি মাথলশ করালনা উপকারী। 
ঋিু কম হলল যথে কারর্ রিস্বল্পিা হ়ে, িলব িাজা ফললর রস, আলখর 

রস, শীলি কথলজার পাথন, মাংস ও কথলজার তঝাল উপকারী। জামরস, 
থবট, মুর্ডাললর পাথন, সথরো শাক, র্াজর, িাজা সবুজ নারলকললর 

পাথন, আনারস, জাম, আলপল ও শালর্ম আিারও উপকারী। ঋিু তবথশ 

হলল কিনালরর শুাঁষ্টট সবদ্দজ কলর খাও়ো উপকারী। িাললর মা়ে, 
আমলথকর তমারব্বা এবং থেটাথমন E ও K-সমৃদ্ধ সব খােয উপকারী। 

ক্ষচিির্‌খোদয 

অথন়েলম র্রম মসলা, ঠান্ডা ও টক খাবার বজণন। ঋিু কম বা বি হলল 

ঠান্ডা, বা়েুজনক ও োরী খাবার ক্ষথিকর; ঋিু তবথশ হলল র্রম, বা়েুজনক 

ও োরী খাবার ক্ষথিকর। 

থলউলকাথর়ো 
উপিোরী খোদয 

স্রাব তরালর্ খালেয েধু, কলা এবং রসযিু থমষ্টি িাজা ফল তখলি হলব; 
আঙুর থবলশে উপকারী। 

ক্ষচিির্‌খোদয 

টক, বা়েুজনক, অথিথরি র্রম/ঝাল দ্দজথনস বজণন জরুথর। 

মাল়ের েুধ কম হও়ো 

উপিোরী খোদয 

িুলাবীলজর শা াঁস আধা তিালা ম়েোর মলিা গুাঁল়ো কলর তে়ে পাউ েুলধ 

থমথশল়ে ক্ষীর রান্না কলর প্রথিথেন তখলল েধু বা়োলি অিযন্ত পরীথক্ষি ও 

উপকারী। স্তলনর পরূ্ ণ থবকাশ না হলল এমন নারীলের োজা ক্ষীর তখলি 

হলব। সাো দ্দজরা তেলজ (পুল়ে না যা়ে) গুাঁল়ো কলর এক তটথবল িামি 

পথরমালর্ প্রথিথেন প্রসূিালক খাও়োন—গুাঁল়ো তখল়ে উপর তিলক েুধ বা 

পাথন পান করলি পালর, বা ডাল/সবদ্দজর সলে থমথশল়েও তখলি পালর। 

এো়ো র্রুর েুলধ মধু, র্াজর, খরমুজ ও খরমুলজর বীজ গুাঁল়ো কলর, 
এবং থিল খাও়োও েধু বা়ো়ে। 

ক্ষচিির্‌খোদয 

মসুর ডাল, র্রম-শুে দ্দজথনস এবং র্রম মসলা বজণন। 
দ্দজথর়োন, ইহথিলাম, সুর‘আি  উপকারী খােয  ত াঁ়েস, লাউ, ষ্টটন্ডা, 
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দ্দঝলঙ/তিারই, পীি, থখরথন, গুলর, আলমর ফুল এক তিালা প্রথিথেন, এবং 
লথসয (থিন োর্ পাথন এক োর্ েুধ) উপকারী। 

ক্ষচিির্‌খোদয 

এ তরালর্ টক বা মসলাযুি এবং তকাষ্ঠকাষ্টঠনয সৃষ্টি কলর এমন সব দ্দজথনস 

বজণন জরুথর। আিার ক্ষথিকর এবং ঝাল মথরিও ক্ষথিকর। 
িম ণলরার্ 
উপিোরী খোদয 

তোলর খাথল তপলট এক িামি মধু সাোপাথনলি গুলল প্রথিথেন পান করালনা 

উপকারী। োর্ললর থফলক েুধ, লবর্ ো়ো তবসলনর রুষ্টট, এবং অল্প লবর্-

মথরি থেল়ে আরথবর িরকাথর উপকারী। 

ক্ষচিির্‌খোদয 

লাল মথরি, সব ধরলনর মাংস, টক ও র্রম দ্দজথনস। 
কাাঁপুথন, পক্ষাঘাি ও লাকও়ো 

উপিোরী খোদয 

খা াঁষ্টট মধু এক োর্ ও পাথন থিন োর্ থমথশল়ে ফুষ্টটল়ে ঠান্ডা কলর পান 

করান। কবিুর বা ি়ুেইল়ের তঝাল খাও়োন এবং িৃষ্ণা়ে উথল্লথখি মধুপাথন 

থেন। তমৌসুথম, মাল্টা ও আঙুলরর রসও উপকারী। কাাঁপুথনলি খরলর্ালশর 

মর্জ কাললা মথরি থেল়ে রান্না কলর খাও়োলনা উপকারী। পক্ষাঘাি ও 

লাকও়ো়ে রসনু, আোর তমারব্বা, জা়েফল তিাো, প্রথিথেন েুই–থিন 

তিালা আখলরাট, থিললর্াজা, পাহাথ়ে পুথেনা মধুর সলে, মুরথর্র তঝাল, 
করলা, থডম, েুাঁহারা, তখজরু, আজও়োইন তেথশ ও থহং ইিযাথে উপকারী। 

ক্ষচিির্‌খোদয 

পক্ষাঘাি ও লাকও়োর তরার্ীলক ঠান্ডা ও টক খাবার, থমষ্টি, শরবি ও োরী 

খাবার তিলক অবশযই বা াঁিলি হলব। এো়ো লবর্, আলু, তোলা, িাল এবং 

সব ধরলনর িথব ণ বজণন। 

স্মথৃিশদ্দি েুব ণলিা 

উপকারী খােয 

সুস্থ খাথসর মর্জ অধ ণলসদ্ধ, বাোম, র্াজলরর রস, র্াজলরর হালু়ো, 
আখলরাট থকশথমশসহ, ডুমুর, োজা তোলা, আোর তমারব্বা, আলপললর 

তমারব্বা, আমলথকর তমারব্বা, থিথির ও ি়ুেইল়ের তঝাল, থডলমর কুসুম, 
অধ ণলসদ্ধ থডম—উপকারী ও কায ণকর। 

ক্ষচিির্‌খোদয 
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লাল মথরি, টক, োরী, অথিথরি মসলাযুি ও র্যাস সৃষ্টি কলর এমন খাবার 

তিলক বা াঁিুন। অথস্থরিা, থবিালমর অোব, মানথসক অথস্থরিা, ঘুলমর 

ঘাটথি ইিযাথেও ক্ষথিকর প্রোব তফলল। 

মানথসক েুব ণলিা—মদ্দস্তলের শুেিা 

সম োনলিোচ য়ো ও উন্মোদনো 

উপিোরী খোদয 

বাোম এবং বাোম থবথেন্নোলব বযবহার, আখলরাট, ধলন, আো, করলা, 
কুম়ো, থমষ্টি আলু, স়োথবন, তে়োর েুধ, থিথিলরর মাংস এবং খাথসর 

মর্জ উপকারী। বাোমজািী়ে বীলজর মলধয কুম়োর বীজ, তপস্তার শা াঁস, 
তপঠার বীজ, িরমুলজর বীজ, িুলাবীজ ইিযাথে খুব উপকারী। ফললর মলধয 

আনারস, িুাঁি, নারলকল, থকশথমশ, আঙুর ও কমলা উপকারী। 
ক্ষথিকর খােয 

ঘুম না এলল িা, কাহও়ো, কথফ ও িামাক বজণন করুন। লাল মথরি ও র্রম 

মসলার বেলল কাললা মথরি বযবহার করুন। 

তর্াঁলট বাি 

উপিোরী খোদয 

রসুন োথ়েল়ে তবলট েুলধ তখা়ো বাথনল়ে হালু়ো কলর সকাল ও সিযা়ে থিন 

মাশা পথরমার্ বযবহার করুন। মনুাো, শুকলনা নারলকল, আখলরাট, 
বাজরার রুষ্টট, করলার িরকাথর—এসব এই তরালর্ উপকারী। এো়ো তলব ু

ও েুাঁহারা অিযন্ত উপকারী। 

ক্ষচিির খোদয 

মাে, মাংস ও থডম সম্পূর্ ণ পথরিযার্ করুন। সুস্থ হও়োর পর মাংস তখলি 

হলল আলর্ পাথখর মাংস, িারপর মাে, িারপর ধীলর ধীলর োর্ল ও র্রুর 

মাংস খান; িলব থকেুথেন থকডথন, প্লীহা ও যকৃি খালবন না। 

উচ্চ রিিাপ—থনম্ন রিিাপ 

উপিোরী খোদয 

এ তরালর্ রসুন খুব উপকারী। খাবালর সহজপািয খােয থেন। এো়ো 

আমলথকর তমারব্বা, টক ডাথলম, তলাকাট, োি ও তলব ুউপকারী। থনম্ন 
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রিিালপ িাজা ফললর রস, আলখর রস, কথলজা ও মাংলসর তঝাল, 
কথলজার পাথন, েুধ, জামরস ও থবলটর রস উপকারী। যালের েুধ হজম হ়ে 

না িারা েুলধ এক এলাি ও জাফরান থেল়ে বযবহার করুন। েুাঁহারা উপকারী, 
আর কমলার তমৌসলুম প্রথিথেন কমলার রস বযবহার করা উথিি। 
ক্ষথিকর খােয 

উচ্চ রিিালপ তেথরলি হজম হ়ে এমন োরী খাবার ও লবর্ বজণন করুন। 

থনম্ন রিিালপ ঠান্ডা দ্দজথনস বজণন করুন। 

থপত্তিথলর পাির থকডথন ও মূত্রিথলর পাির 

উপিোরী খোদয 

আম, র্াজর, মূলা, লবর্-তেও়ো মূলা, আলু, প্রথিথেন িার–পাাঁি তসর 

পাথন, তপাঁ়োলজর আরক, ডুমুর প্রথিথেন বযবহার, বথহ (কুইন্স), িরমুলজর 

পাথন, শসার বীজ, বিু়ো, পালং ও মূলা শাক—এসব উপকারী। থপত্তিথলর 

পািলর প্রথিথেন একষ্টট আলপল িথল্লশ থেন খাও়োলনা থবলশে উপকারী। 
ক্ষথিকর খােয 

সব োজা খাবার ও িথব ণজাি দ্দজথনস তিলক থবরি িাকা জরুথর। 

হা াঁপাথন 
উপিোরী খোদয 

পথরোর তখালা বািাস, ধুললাবাথল-মুি পথরলবশ, কাাঁক়ো—কাাঁক়ো পাথন 

থেল়ে রান্না কলর িার তঝাল বযবহার করুন; এোলব প্রথিথেন একষ্টট কাাঁক়ো 

টানা িথল্লশ থেন বযবহার করুন। 

ক্ষচিির খোদয 

টক ও ঠান্ডা দ্দজথনস এ তরালর্ ক্ষথিকর। 

জদ্দন্ডস 

উপিোরী খোদয 

তসদ্ধ সবদ্দজ, আলখর রস, িাজা ফললর রস, তলব,ু তলবুর থসকাঞ্জথবন, 
র্াজলরর রস, টক ডাথলম, তপাঁ়োজ ও মূলার আিার উপকারী। 
ক্ষথিকর খােয 

সব িথব ণযুি দ্দজথনস তযমন থঘ, তিল, োজা খাবার, মালাই, শুকলনা তমও়ো 
ইিযাথে সম্পরূ্ ণ বজণন করুন; র্রম পানী়ে তিলকও থবরি িাকা জরুথর। 
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স্না়েুর েুব ণলিা 

উপিোরী খোদয 

ফললর রস, েুধ, মালাই, পথনর, েুাঁহারা, আখলরাট, বাোম, থিললর্াজা, 
তমথি শাক, লাউ, খাথসর মর্জ, কথলজার থনয ণাস, োর্ললর পা়ো ইিযাথে 

উপকারী খােয। 

ক্ষচিির খোদয 

লাল মথরি, টক দ্দজথনস এবং অথিথরি লবর্ ক্ষথিকর। 
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েষ্ঠ অধযা়ে 

োল়েরািুল হাদ্দজরাি 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

পািলরর প্রোব থনর্ ণল়ের আধযাদ্দিক পদ্ধথি 

আপনার কালে িাকা পািরগুললা আপনালক কী কী উপকার থেলি পালর 

িা জানার জনয একষ্টট আলাো কার্লজ এই ধরলনর একষ্টট বৃত্ত অঙ্কন 

করুন, যালি তেিলরর বৃলত্তর বযাস ২.৭৫ ইদ্দঞ্চ এবং বাইলরর বলৃত্তর বযাস 

৬.৫ ইদ্দঞ্চ হ়ে। 

এরপর ওযু কলর েইু রাকাি নফল ইদ্দস্তখারা নামাজ আো়ে করুন। 

িারপর সূরা ই়োথসন একবার পাঠ কলর আপনার কালে িাকা সব 

পািলরর ওপর েম করুন, তযগুললার উপকাথরিা যািাই করলি িান। 

এরপর তসগুললার মধয তিলক একষ্টট পাির বৃলত্তর ষ্টঠক মাঝখালন রাখুন। 

িার ওপর িজণনী আঙুলষ্টট খুব হালকাোলব রাখুন—অি ণাৎ আঙুলষ্টট শুধু 
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পািরলক স্পশ ণ করলব, থকন্তু পািলরর িলািলল তকালনা বাধা সৃষ্টি করলব 

না। এখন ধীলর ধীলর 

َّھَّا مِنْ دُوْنِ االلهِ کَّاشِفَّہْ ا   َّیسَّْ ل انِ َّہٗ ل َّيمَّْانَّ وَّ ن َّہٗ مِنْ سُل  

এই বাকযষ্টট থনরবদ্দচ্ছন্নোলব প়েলি িাকুন। কল়েক থমথনলটর মলধযই 

পািলরর মলধয ন়োি়ো শুরু হলব এবং বৃলত্তর তয ঘলর থর্ল়ে িামলব, তসই 

ঘলরর প্রোবই পািরষ্টট আপনার জনয বহন করলব এবং তসই উপকারই 

তেলব। যথে পািরষ্টট িললি িললি একাথধক ঘর অথিক্রম কলর, িলব তয 

তয ঘর থেল়ে পািরষ্টট তর্লে, তসই সব প্রোবই আপনার জনয কায ণকর 

হলব। আর যথে পািরষ্টট এলকবালরই ন়োি়ো না কলর, িলব বঝুলি হলব 

এই পািরষ্টট আপনার জনয উপকারী ন়ে। এরপর েম করা পািরগুললার 

মধয তিলক আলরকষ্টট পাির বৃলত্ত তরলখ একইোলব এই আমল শুরু 

করুন। এোলব একবালরর ইদ্দস্তখারা নামাজ এবং একবার সূরা ই়োথসন 

পাঠ কলরই বহু পাির ও রলত্নর গুর্াগুর্ থনলজর জনয থনর্ ণ়ে করা সম্ভব। 

রং বা পািলরর ওজন থিন রথত্তর কম হও়ো উথিি ন়ে। 

নালমর সালি সামঞ্জসযপূর্ ণ পাির ও রত্ন 

থনলজর জন্মিাথরখ অনুযা়েী রং থনব ণািন করুন, আর যথে জন্মিাথরখ 

মলন না িালক িলব থনলজর নালমর প্রিম অক্ষর অনুযা়েী রং থনধ ণারর্ 

করুন। তসই রলঙর পাির বা রত্ন (ইথমলটশন হললও িললব) আংষ্টটলি 

এমনোলব পরুন যালি িা সবসম়ে আঙুললর সালি স্পলশ ণ িালক। 
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থনলি সম্পূর্ ণ বাংলা অনুবােসহ একষ্টট সুশৃঙ্খল তটথবল উপস্থাপন করা 

হললা: 

জন্মিাথরখ অনুযা়েী নালমর প্রিম অক্ষর ও উপলযার্ী রঙ 

জন্মিোচরখ 
নোলমর প্রথম 

অক্ষর 
উপলযোগী রঙ 

২১ মািণ – ২০ এথপ্রল অ, ল, আ, ়ে লাল 

২১ এথপ্রল – ২১ তম ব, ও নীল 

২২ তম – ২১ জনু ক, ক্ব লাললি হলুে 

২২ জনু – ২৩ জলুাই হ, হা 
সাো, েুথধ়ো, হালকা 

নীল 

২৪ জলুাই – ২৩ আর্ি ম কমলা 

২৪ আর্ি – ২৩ 

তসলেম্বর 
প, ঘ র্াঢ় হলুে, রূপাথল 

২৪ তসলেম্বর – ২৩ 

অলটাবর 
র, ি, ট হালকা তর্ালাথপ, নীল 

২৪ অলটাবর – ২২ 

নলেম্বর 
য, জ, ে, জ়, ন র্াঢ় লাল, থকরথমদ্দজ 

২৩ নলেম্বর – ২২ 

থডলসম্বর 
ফ হালকা তবগুথন 

২৩ থডলসম্বর – ২০ 

জানু়োথর 
জ, খ, র্ বাোথম, র্াঢ় নীল, ধূসর 

২১ জানু়োথর – ১৯ 

তফব্রু়োথর 
স, শ, ে, ি কাললা, নীল, সবুজ 

২০ তফব্রু়োথর – ২০ মািণ ে, ি 
তবগুথন, র্াঢ় সবুজ, 

বাোথম 
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পাির ও মানবজীবন 

সূরা্‌আর-রহমালন্‌আল্লাহ ্‌্‌িাআলা্‌ইরশাে্‌কলরলেন: 

“থিথন্‌েুই্‌সার্রলক্‌প্রবাথহি্‌কলরলেন—উে়েই্‌পাশাপাথশ্‌প্রবাহমান।্‌

িালের্‌মালঝ্‌রল়েলে্‌এক্‌অন্তরাল, িারা্‌এলক্‌অপরলক্‌অথিক্রম্‌কলর্‌

না।্‌ অিএব্‌ তিামরা্‌ তিামালের্‌ প্রথিপাললকর্‌ তকান্‌ তকান্‌ অনুগ্রহ্‌

অস্বীকার্‌করলব? উে়ে্‌সার্র্‌তিলকই্‌উৎপন্ন্‌হ়ে্‌মুিা্‌ও্‌প্রবাল।  

আল্লাহ ্‌্‌িাআলা্‌এখালন্‌উলল্লখ্‌কলরনথন্‌তয্‌মুিা্‌ও্‌প্রবাললর্‌রং্‌ থেন্ন্‌

এবং্‌িালের্‌গুর্াবথলও্‌পৃিক।্‌িালের্‌রং্‌থেন্ন্‌থেন্ন্‌হললও্‌এক্‌রলঙর্‌

পাথন্‌ অনয্‌ রলঙর্‌ পাথনর্‌ সলে্‌ সম্পূর্ ণোলব্‌ থমলশ্‌ যা়ে্‌ না।্‌ আল্লাহ ্‌্‌

িাআলা্‌এই্‌থবে়েষ্টটলকই্‌একষ্টট্‌তমৌথলক্‌থেথত্ত্‌থহলসলব্‌স্থাপন্‌কলরলেন।্‌

এরপর্‌থিথন্‌মুিা্‌ও্‌প্রবাললর্‌উলল্লখ্‌কলরলেন।্‌উলিশয্‌এই্‌তয, রলঙর্‌

মলধযই্‌প্রোব্‌ থনথহি্‌রল়েলে।্‌এই্‌নীথি্‌ তমৌথলক—িা্‌ তস্‌পাথন্‌ তহাক, 

কাি্‌তহাক, মাষ্টট্‌তহাক, পাির্‌তহাক্‌বা্‌ধািু্‌তহাক। 

এখালন্‌আমালের্‌উলিশয্‌হললা্‌এই্‌থবে়েষ্টট্‌স্পি্‌করা্‌তয্‌প্রোব্‌রলঙর্‌

মলধযই্‌থবেযমান।্‌আংষ্টটলি্‌পাির্‌বা্‌রত্ন্‌পরার্‌তক্ষলত্র্‌থবে়েষ্টট্‌এমন্‌ন়ে্‌

তয্‌তকবল্‌োমী্‌পািলরই্‌ থবলশে্‌প্রোব্‌িালক; বরং্‌সাধারর্্‌রত্নও্‌িার্‌

রলঙর্‌কারলর্্‌একই্‌সবথশিয্‌ধারর্্‌কলর্‌যা্‌োমী্‌পািলরর্‌মলধয্‌থবেযমান। 

এখন্‌আমরা্‌রত্ন্‌ও্‌পািলরর্‌রং্‌এবং্‌িালের্‌গুর্াবথল্‌বর্ ণনা্‌করথে।্‌

আপথন্‌ যথে্‌ একই্‌ রং্‌ পািলরর্‌ মলধযও্‌ অনুসিান্‌ কলরন, তসগুথলও্‌

তপল়ে্‌ যালবন।্‌ পাি ণকয্‌ তকবল্‌ এই্‌ তয, পাির্‌ োমী্‌ হলি্‌ পালর, আর্‌

সাধারর্্‌রত্ন্‌মূলযর্িোলব্‌সকললর্‌নার্ালল্‌িালক। 

মুিা 

মুিা্‌ সাধারর্ি্‌সাো্‌ ও্‌ উজ্জ্বল্‌রলঙর্‌ হ়ে, থবলশেি্‌ হালকা্‌ হলুোে্‌

রলঙও্‌পাও়ো্‌যা়ে।্‌এই্‌রং্‌সাধারর্্‌রলত্নও্‌পাও়ো্‌সম্ভব।্‌মুিার্‌গুর্াবথল্‌

থনম্নরূপ: 

মুিা্‌উন্মােনা্‌েরূ্‌কলর, েৃষ্টিশদ্দি্‌বৃদ্দদ্ধ্‌কলর্‌এবং্‌ তিালখর্‌অথধকাংশ্‌

তরার্্‌তিলক্‌সুরক্ষা্‌তে়ে।্‌সাো্‌মুিা্‌বা্‌িার্‌অনুরূপ্‌রত্ন্‌পাথনলি্‌ধুল়ে্‌

তসই্‌পাথন্‌থশশুলের্‌পান্‌করালল্‌ো াঁি্‌ওঠা্‌সহজ্‌হ়ে।্‌আংষ্টটলি্‌পরলল্‌

এষ্টট্‌হৃে়েলক্‌শদ্দিশালী্‌কলর্‌এবং্‌সথেণ্‌ও্‌জ্বলর্‌উপকারী। 
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প্রবাল 

প্রবাললর্‌রং্‌লাল।্‌লাল্‌রলঙর্‌মলধযও্‌থবথেন্ন্‌তশড্‌িালক—র্াঢ়্‌তর্ালাথপ, 

কমলা, লাললি্‌ এবং্‌ সম্পূর্ ণ্‌ লাল।্‌ এলি্‌ হালকা্‌ ও্‌ র্াঢ়্‌ উে়ে্‌ লালই্‌

অন্তেুণি।্‌প্রবাল্‌বা্‌প্রবাল-রলঙর্‌রলত্নর্‌গুর্াবথল্‌হললা: 

এই্‌রলঙর্‌রত্ন্‌আংষ্টটলি্‌পরা্‌বা্‌পাথনলি্‌ধলু়ে্‌পান্‌করলল্‌ফুসফুস্‌তিলক্‌

রিক্ষরর্্‌বি্‌হ়ে।্‌প্লীহা্‌ও্‌অলের্‌তরার্্‌তিলক্‌মুদ্দি্‌তে়ে্‌এবং্‌েৃষ্টিশদ্দিও্‌

বৃদ্দদ্ধ্‌কলর। 

থফলরাজা 

থফলরাজা্‌সবুজাে্‌বা্‌নীলাে্‌হ়ে।্‌থনশাপুথর্‌থফলরাজা্‌সাধারর্্‌মানুলের্‌

জনয্‌স্বল্পমূললয্‌পাও়ো্‌যা়ে।্‌থফলরাজা্‌বা্‌থফলরাজা-রলঙর্‌রত্ন্‌েৃষ্টি্‌প্রখর্‌

কলর।্‌অিযন্ত্‌রার্ী্‌ বযদ্দির্‌সামলন্‌যথে্‌ থফলরাজা্‌পথরধানকারী্‌ বযদ্দি্‌

উপথস্থি্‌হ়ে, িলব্‌তস্‌তকামল্‌হল়ে্‌যা়ে।্‌থফলরাজার্‌আংষ্টট্‌পথরধানকারী্‌

বযদ্দি্‌োথরদ্রয্‌ও্‌অোব্‌তিলক্‌সুরথক্ষি্‌িালক। 

লাল (লাল পাির) 

লাললর্‌রলঙ্‌বহু্‌রলঙর্‌সংথমির্্‌িালক।্‌এর্‌মলধয্‌সলব ণাত্তম্‌রং্‌হললা্‌

তপাঁ়োদ্দজ্‌তশড।্‌লাল্‌সবুজাে্‌ও্‌হলুোে্‌রলঙও্‌পাও়ো্‌যা়ে।্‌এই্‌রলঙর্‌

রত্ন্‌পরলল্‌লাল্‌পাির্‌পরার্‌মলিাই্‌ফল্‌লাে্‌হ়ে—ে়েঙ্কর্‌স্বপ্ন্‌তেখা্‌

বি্‌হ়ে, থবদ্দচ্ছন্ন্‌মন্‌একাগ্র্‌হ়ে্‌এবং্‌তিিনার্‌প্রথিলরাধক্ষমিা্‌বৃদ্দদ্ধ্‌পা়ে। 

কাহরবা (অযাম্বার) 

কাহরবা্‌প্রকৃিপলক্ষ্‌পাির্‌ন়ে; এষ্টট্‌একষ্টট্‌বৃলক্ষর্‌রজন।্‌এর্‌রং্‌হলুে।্‌

িাম়ো়ে্‌ঘলে্‌খ়েকুলটা্‌স্পশ ণ্‌করালল্‌খ়েকুলটা্‌এলি্‌তললর্্‌যা়ে।্‌তয্‌নারী্‌

এষ্টট্‌পথরধান্‌কলর, িার্‌র্েণপাি্‌হ়ে্‌না।্‌এষ্টট্‌অথধকাংশ্‌সম়ে্‌িসথবলহ্‌

বযবহৃি্‌হ়ে।্‌পথরধালনর্‌পথরবলিণ্‌িসথবহ্‌রাখা্‌বা্‌র্লা়ে্‌এর্‌োনার্‌হার্‌

পরা্‌উত্তম। 

দ্দজথকর 

দ্দজথকর সাধারর্্‌মানুলের্‌নার্াললর্‌মলধযই্‌িালক।্‌কারও্‌তিালখর্‌পাপথ়ে্‌

ঝলর্‌ তর্লল্‌ দ্দজথকর গুাঁল়ো্‌কলর্‌প্রললপ্‌ থেলল্‌পাপথ়ে্‌র্জা়ে।্‌ দ্দজথকর 

নীলাে্‌রলঙর্‌হ়ে।্‌উত্তম্‌দ্দজথকর হলুে্‌োর্্‌িালক।্‌অথধক্‌স্বচ্ছ্‌দ্দজথকর 

থেল়ে্‌আংষ্টট্‌সিথর্‌করা্‌হ়ে। 
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ই়োশব 

ই়োশব্‌একষ্টট্‌স্বল্পমূললযর্‌পাির।্‌এর্‌আংষ্টট্‌ও্‌পাত্র্‌উে়েই্‌সিথর্‌হ়ে।্‌

এষ্টট্‌সবুজাে্‌রলঙর্‌হ়ে্‌এবং্‌সাো্‌ও্‌কাললা—এই্‌েুই্‌প্রকালরর।্‌এই্‌

পাির্‌ হৃে়েলক্‌ শদ্দিশালী্‌ কলর, পথরপাকিে্‌ উন্নি্‌ রালখ্‌ এবং্‌

হৃেস্পন্দলনর্‌বযাথধ্‌ েরূ্‌কলর।্‌ যার্‌কালে্‌এই্‌পাির্‌িালক, তস্‌শত্রুর্‌

কালে্‌পরাদ্দজি্‌হ়ে্‌না। 

পান্না (জমরুে) 

পান্না্‌বা্‌পান্না-রলঙর্‌রত্ন্‌আংষ্টটলি্‌পরলল্‌মৃর্ীলরালর্র্‌আক্রমর্্‌হ়ে্‌না, 

হৃে়ে্‌শদ্দিশালী্‌হ়ে, রিসঞ্চাললন্‌ত্রুষ্টট্‌িালক্‌না, েৃষ্টিশদ্দি্‌বৃদ্দদ্ধ্‌পা়ে্‌

এবং্‌ে়োবহ্‌স্বপ্ন্‌তেখা্‌যা়ে্‌না।্‌প্রসবকালল্‌প্রসূথির্‌কালে্‌পান্না্‌বা্‌এই্‌

রলঙর্‌রত্ন্‌িাকলল্‌সন্তান্‌প্রসব্‌সহজ্‌হ়ে। 

এর্‌ রংগুললার্‌ মলধয্‌ রল়েলে:্‌ থবলটর্‌ রং, তলাহার্‌ মথরিার্‌ রং, মাথের্‌

ডানার্‌রং, ষ্টটলনর্‌রং্‌ও্‌র্ালের্‌পািার্‌রং। 

হীরা 

হীরার্‌বহু্‌রং্‌রল়েলে—লর্ালাথপ, সাো, সবুজাে্‌ও্‌হলুোে।্‌এই্‌রলঙর্‌

সাধারর্্‌রলত্নও্‌হীরার্‌মলিাই্‌প্রোব্‌িালক।্‌মূল্‌ থবে়ে্‌হললা্‌রং—যার্‌

উলল্লখ্‌আল্লাহ ্‌্‌িাআলা্‌কলরলেন। 

হীরা্‌বা্‌হীরা-রলঙর্‌রত্ন্‌ব্রর্স, কুষ্ঠ, মূত্রিথলর্‌পাির, উন্মােনা, থবের্ নিা্‌

ও্‌নজর্‌বে্‌তিলক্‌সরুক্ষা্‌তে়ে।্‌এর্‌উপথস্থথিলি্‌বজ্রপাি্‌মানুলের্‌ওপর্‌

পল়ে্‌না।্‌হীরা-রলঙর্‌রত্ন্‌মানুলের্‌মলধয্‌ময ণাো্‌ও্‌সাহস্‌সৃষ্টি্‌কলর। 

হীরার্‌সূক্ষ্ম্‌কর্ালক্‌যহীরার্‌কর্া ্‌বলা্‌হ়ে।্‌তকউ্‌যথে্‌িা্‌থর্লল্‌তফলল, 

িলব্‌যকৃি্‌ক্ষিথবক্ষি্‌হল়ে্‌যা়ে। 

সনোি: সাবধানিার্‌জনয্‌ হীরালক্‌ পাথনলি্‌ ধুল়ে্‌ তসই্‌ পাথন্‌ পান্‌ করা্‌

উথিি্‌ন়ে; িলব্‌হীরা-রলঙর্‌রলত্নর্‌তক্ষলত্র্‌এলি্‌অসুথবধা্‌তনই। 

পুখরাজ 

পুখরাজ্‌বা্‌পান্না্‌হালকা্‌নীল, হালকা্‌সবুজ, তর্ালাথপ, কমলা্‌ও্‌হলুোে্‌

রলঙ্‌পাও়ো্‌যা়ে।্‌এই্‌রঙগুললার্‌তযলকালনা্‌রলঙর্‌রত্ন্‌মানুলের্‌শদ্দি্‌

বৃদ্দদ্ধ্‌কলর, বুদ্দদ্ধ্‌প্রখর্‌কলর্‌এবং্‌েুলল্‌যাও়ো্‌তিলক্‌রক্ষা্‌কলর। 
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ই়োকুি 

ই়োকুি্‌ বা্‌ অনুকরর্ী়ে্‌ ই়োকুি্‌ বহু্‌ রলঙর্‌ সমন্বল়ে্‌ র্ষ্টঠি—লাললি্‌

কাললা, ধূসর, সবুজ, নীল, োইরঙ, মাংসল্‌রং, খল়েথর, তমালমর্‌রং্‌ও্‌

তলবু-রঙ।্‌এই্‌রঙগুললার্‌তযলকালনা্‌রলঙর্‌রত্ন্‌পথরধান্‌করলল্‌ই়োকুি্‌

পরার্‌মলিাই্‌ফল্‌পাও়ো্‌যা়ে।্‌এষ্টট্‌তপ্লর্্‌তিলক্‌রক্ষা্‌কলর, রি্‌পথরশুদ্ধ্‌

কলর্‌এবং্‌মুলখ্‌রাখলল্‌হৃেল়ে্‌প্রশাথন্ত্‌আলন। 

আথকক 

আথকক্‌সাধারর্ি্‌স্বল্পমূললয্‌পাও়ো্‌যা়ে।্‌এর্‌রংগুললার্‌মলধয্‌রল়েলে্‌

খল়েথর, হলুে, সাো, লাললি্‌ হলুে্‌ ইিযাথে।্‌ এর্‌ মলধয্‌ লাল্‌ আথকক্‌

সলব ণাত্তম।্‌এষ্টট্‌ো াঁি্‌মজবুি্‌কলর, মুলখর্‌েুর্ ণি্‌েরূ্‌কলর, হৃে়ে্‌ও্‌মদ্দস্তলে্‌

প্রশাথন্ত্‌আলন, রি্‌পথরশুদ্ধ্‌কলর্‌এবং্‌ত্বলকর্‌তরার্্‌তিলক্‌রক্ষা্‌কলর। 

নীলম 

নীলম্‌অিযন্ত্‌স্বচ্ছ্‌ও্‌উজ্জ্বল্‌নীল্‌রলঙর্‌পাির।্‌এর্‌উৎকৃি্‌প্রকার্‌

শ্রীলঙ্কা়ে্‌পাও়ো্‌যা়ে।্‌লাললি্‌নীলম, সবুজাে্‌নীলম্‌ও্‌তবগুথন্‌নীলম্‌

অিযন্ত্‌ থবপজ্জনক।্‌িলব্‌সবুজাে্‌ (জবরে)্‌নীলম্‌কলযার্কর—এষ্টট্‌

সম্মান, তর্াপন্‌সাহাযয, ধনসম্পে্‌ও্‌থবথেন্ন্‌তরার্্‌তিলক্‌সুরক্ষা্‌তে়ে। 

তলহসুথন়ো (কযাটস আই) 

এষ্টট্‌থব়োললর্‌তিালখর্‌মলিা্‌তেখা়ে্‌এবং্‌এর্‌মলধয্‌একষ্টট্‌উজ্জ্বল্‌সাো্‌

তরখা্‌িালক।্‌সবুজ্‌ও্‌জলপাই্‌রলঙরষ্টট্‌উত্তম।্‌এষ্টট্‌প্রসব্‌সহজ্‌কলর, 

দ্দজন-আসর্‌ও্‌জােু্‌তিলক্‌সুরক্ষা্‌তে়ে। 

সুলা়েমাথন পাির 

এষ্টট্‌আথকলকর্‌একষ্টট্‌প্রকার।্‌নলখর্‌মলিা্‌তেখলি্‌এই্‌পাির্‌মৃর্ীলরার্্‌

তিলক্‌সুরক্ষা্‌তে়ে। 

মুনলিান 

আরথব্‌োো়ে্‌এলক্‌যহাজারুল্‌কামার ্‌বলা্‌হ়ে।্‌এর্‌রং্‌সাো্‌বা্‌নীলাে, 

তিহারা্‌জমাট্‌পাথনর্‌মলিা্‌এবং্‌িকিলক।্‌ে়ে, মানথসক্‌তরার্, খফকান্‌

ও্‌উন্মােনা্‌েরূ্‌কলর্‌এবং্‌বুদ্দদ্ধবৃথত্তক্‌ক্ষমিা্‌বৃদ্দদ্ধ্‌কলর। 



 

 

 খোজো শোমসুদ্দিন আজীমী চরসোিচ সসোসোইটি 

 

 

79 
রং ও আল োর মোধ্যলম চিচিৎসো 

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

 

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

ধান থফথরং 

ডান্‌ হালির্‌ বৃদ্ধােুথললি্‌পরলল্‌ থকডথন্‌সুস্থ্‌ িালক।্‌ থকডথনলি্‌পাির্‌

িাকলল্‌ আংষ্টট্‌ পাথনলি্‌ ঘলে্‌ তসই্‌ পাথন্‌ পান্‌ করলল্‌ পাির্‌ তেলঙ্‌

প্রস্রালবর্‌সলে্‌তবথরল়ে্‌যা়ে। 

অথেজ্ঞিা 

“রুহাথন্‌ডাক ্‌সেথনক জাসারি করাথিলি্‌তকালনা্‌এক্‌পাঠলকর্‌থিষ্টঠর্‌

উত্তলর্‌ রং্‌ ও্‌ আললা্‌ িারা্‌ থিথকৎসা্‌ থবেল়ে্‌ আমার্‌ কল়েকষ্টট্‌ প্রবি্‌

প্রকাথশি্‌হলল, তহাথমওপযাথি্‌থিথকৎসক্‌ডা.্‌মুহাম্মে্‌খুরথশে্‌(ডজলকাট্‌

তরাড, লাইলপুর)্‌আমার্‌সলে্‌থিষ্টঠপলত্রর্‌মাধযলম্‌এই্‌থিথকৎসা-পদ্ধথি্‌

থনল়ে্‌পরীক্ষা-থনরীক্ষা্‌কলরন। 

পরীক্ষার্‌ সম়ে্‌ তযখালন্‌ তযখালন্‌ িা াঁর্‌অসুথবধা্‌ হল়েলে, আথম্‌ থনলজর্‌

অথেজ্ঞিার্‌ থেথত্তলি্‌ িা াঁলক্‌ পরামশ ণ্‌ থেলি্‌ িাথক।্‌ থবস্ম়েকর্‌ফলাফল্‌

সামলন্‌এলল্‌আমার্‌মলন্‌এই্‌োব্‌েৃঢ়্‌হ়ে্‌তয, সবজ্ঞাথনক্‌বযাখযাসহ্‌এই্‌

থিথকৎসালক্‌গ্রিাকালর্‌উপস্থাপন্‌করা্‌উথিি—যালি্‌যা াঁরা্‌ব়ে্‌ব়ে্‌থফ্‌

ও্‌োমী্‌ওেুধ্‌বহন্‌করলি্‌সক্ষম্‌নন, িাাঁরাও্‌এই্‌থিথকৎসা্‌তিলক্‌উপকৃি্‌

হলি্‌পালরন।্‌অি ণমনথিক্‌পশ্চাৎপেিার্‌এই্‌সমল়ে্‌এই্‌থিথকৎসা্‌শুধু্‌

সস্তাই্‌ন়ে, প্রা়ে্‌থবনামূললযর্‌সমান। 

জ্বর 

ডা.্‌ মুহাম্মে্‌ খুরথশে্‌ িা াঁর্‌ অথেজ্ঞিা্‌ বর্ ণনা্‌ করলি্‌ থর্ল়ে্‌ তললখন:  

আথম্‌ র্াঢ়্‌ নীল্‌ রলঙর্‌ তবািলল্‌ পাথন্‌ েলর্‌ পথরোর্‌ তরালে্‌ েুই্‌ ঘণ্টা্‌

তরলখথেলাম।্‌এরপর্‌তহাথমওপযাথিক্‌পদ্ধথিলি্‌নীল্‌রলঙর্‌পাথনর্‌এক্‌

তফা াঁটা্‌ও্‌সাধারর্্‌পাথনর্‌একশ্‌তফা াঁটা্‌ থনল়ে্‌েুই্‌ড্রালমর্‌ থশথশলি্‌থেল়ে্‌

একশ্‌বার্‌ঝা াঁথকল়ে্‌একষ্টট্‌শদ্দি্‌(লপালটদ্দন্স)্‌সিথর্‌কথর।্‌তসখান্‌তিলক্‌

এক্‌তফা াঁটা্‌থনল়ে্‌আবার্‌একশ্‌তফা াঁটা্‌পাথন্‌তযার্্‌কলর্‌আরও্‌একশ্‌বার্‌

ঝা াঁকাই।্‌ (লহাথমওপযাথিক্‌শদ্দি্‌এোলবই্‌প্রস্তুি্‌করা্‌হ়ে)।্‌এষ্টট্‌করার্‌

উলিশয্‌ থেল্‌বারবার্‌ তরালে্‌রষ্টঙন্‌পাথন্‌রাখার্‌ঝালমলা্‌এ়োলনা্‌এবং্‌

ওেুলধর্‌প্রোব্‌বজা়ে্‌রাখা।্‌এইোলব্‌প্রস্তুি্‌পাথন্‌আমার্‌কালে্‌প্রা়ে্‌থিন্‌

মাস্‌থেল। 

আমার্‌এক্‌ পুলরালনা্‌বিুর্‌ থশশুষ্টট্‌িীব্র্‌জ্বলর্‌আক্রান্ত্‌হ়ে; কপাললর্‌

পাশ্‌ বযিা্‌ (কনপাষ্টট)্‌ ও্‌ িীব্র্‌ মািাবযিাও্‌ থেল।্‌ আথম্‌ নীল্‌ রলঙর্‌

তবািললর্‌পাথনর্‌প্রিম্‌তহাথমওপযাথিক্‌শদ্দি্‌থশশুষ্টটলক্‌তেও়োর্‌থসদ্ধান্ত্‌

তনই।্‌োবথেলাম—থিন্‌মাস্‌তপথরল়ে্‌তর্লে, হ়েলিা্‌ওেুলধর্‌প্রোব্‌কলম্‌
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তর্লে।্‌িবুও্‌ থশশুষ্টটলক্‌তসই্‌পাথনই্‌ থেলাম।্‌ফলাফল্‌থেল্‌ থবস্ম়েকর।্‌

নীল্‌ পাথনর্‌ এক্‌ তফা াঁটা্‌ ‘শুর্ার্‌ অব্‌ থমল্ক’-এ্‌ থেল়ে্‌ থেলল্‌ পলনলরা্‌

থমথনলটর্‌মলধয্‌মািাবযিা্‌উধাও্‌হল়ে্‌যা়ে, কনপাষ্টটর্‌বযিাও্‌কলম্‌যা়ে, 

এবং্‌িীব্র্‌জ্বর্‌কমলি্‌শুরু্‌কলর।্‌িার্‌ঘণ্টা্‌অন্তর্‌আরও্‌তডাজ্‌তেও়ো্‌

হ়ে।্‌িদ্দব্বশ্‌ঘণ্টার্‌মলধয্‌জ্বর, কনপাষ্টট্‌ও্‌বযিা্‌পুলরাপুথর্‌তসলর্‌যা়ে। 

আমাশ়ে 

রং্‌িারা্‌থিথকৎসা্‌থনল়ে্‌এষ্টট্‌থেল্‌আমার্‌প্রিম্‌পরীক্ষা।্‌এরপর্‌অনযানয্‌

রলঙর্‌ পাথন্‌ থবথেন্ন্‌ শদ্দিলি্‌ প্রস্তুি্‌ কথর।্‌ প্রিম্‌ পরীক্ষার্‌ সাফললয্‌

অনুপ্রাথর্ি্‌হল়ে্‌অনয্‌তরার্ীলের্‌ওপরও্‌প্রল়োর্্‌কথর।্‌এক্‌থশশুর্‌িীব্র্‌

আমাশ়ে্‌ হল়েথেল।্‌ িালক্‌ হলুে্‌ রলঙর্‌ পাথন্‌ IX শদ্দিলি্‌ তেও়ো্‌ হ়ে।্‌

কল়েক্‌তডালজই্‌আমাশ়ে্‌তসলর্‌যা়ে। 

আমার্‌স্ত্রীর্‌কালন্‌বযিা্‌থেল, ডান্‌পালশ্‌র্লার্‌গ্রথি্‌ফুলল্‌থর্ল়েথেল; জ্বর্‌

ও্‌তকাষ্ঠকাষ্টঠনযও্‌থেল।্‌আথম্‌নীল্‌পাথনর্‌এক্‌তডাজ্‌থেলাম।্‌পলনলরা্‌

থমথনলটর্‌মলধযই্‌বযিা, গ্রথি্‌ও্‌জ্বর্‌কলম্‌তর্ল।্‌িা়োহুল়ো্‌কলর্‌আধা্‌

ঘণ্টা্‌পর্‌হলুে্‌রলঙর্‌আলরক্‌তডাজ্‌থেলল্‌তরালর্র্‌িীব্রিা্‌তবল়ে্‌যা়ে; 

পলর্‌তহাথমওপযাথিক্‌ওেুলধ্‌থন়েের্্‌করলি্‌হ়ে। 

পশু ও রষ্টঙন থিথকৎসা 

আমার্‌বিুর্‌একষ্টট্‌খা াঁষ্টট্‌জালির্‌তমারর্্‌িীব্র্‌জ্বলর্‌আক্রান্ত্‌হল়ে্‌সবুজ্‌

রলঙর্‌পা়েখানা্‌করথেল, খাও়ো্‌বি্‌কলর্‌থেল়ে্‌মািা্‌থনিু্‌কলর্‌ো াঁথ়েল়ে্‌

িাকি।্‌ বিু্‌ বলললন—এ্‌ তরালর্্‌ িা াঁর্‌ সব্‌ তমারর্্‌ মারা্‌ যা়ে।্‌ আথম্‌

আকাথশ্‌রঙ্‌IX ও্‌হলুে্‌রঙ্‌IX শদ্দিলি্‌েুই্‌ঘণ্টা্‌অন্তর্‌পালাক্রলম্‌থেলি্‌

বথল।্‌পরথেন্‌অবসন্নিা্‌কলম, থকন্তু্‌জ্বর্‌ও্‌ডা়েথর়ো়ে্‌পথরবিণন্‌হ়েথন।্‌

এরপর্‌শুধু্‌নীল্‌রঙ্‌ IX শদ্দিলি্‌েুই্‌ঘণ্টা্‌অন্তর্‌ থেলল্‌জ্বর্‌পুলরাপুথর্‌

তসলর্‌যা়ে, িলব্‌কু্ষধা্‌ তফলরথন।্‌পলর্‌শুধু্‌হলুে্‌রঙ্‌ IX শদ্দির্‌কল়েক্‌

তডাজ্‌থেলল্‌ব়ে্‌ব়ে্‌পা়েখানা্‌হল়ে্‌তমারর্ষ্টট্‌পুলরা্‌সুস্থ্‌হল়ে্‌তডলক্‌ওলঠ। 

আমার্‌ থনলজর্‌ তমারর্ষ্টট্‌ তকাষ্ঠকাষ্টঠলনয্‌ েুর্থেল।্‌ হলুে্‌ পাথন্‌ থেলল্‌

ডা়েথর়ো্‌হল়ে্‌অবসন্নিা্‌কালট্‌ও্‌কু্ষধা্‌তফলর, থকন্তু্‌শরীর্‌বরলফর্‌মলিা্‌

ঠান্ডা্‌হল়ে্‌যা়ে—উলির্জনক্‌অবস্থা।্‌িখন্‌মলন্‌পল়ে—লাল্‌রঙ্‌শি্‌

উিীপক্‌ও্‌তেহ্‌উষ্ণ্‌কলর।্‌লাল্‌রলঙর্‌পাথনর্‌এক্‌তডাজ্‌থেলল্‌পা াঁি্‌

থমথনলট্‌শরীর্‌উষ্ণ্‌হ়ে্‌ও্‌সুস্থিা্‌থফলর্‌আলস। 

পালশর্‌বাথ়ের্‌এক্‌নারীর্‌মুলখ্‌ঘা্‌থেল; তখলি্‌পারথেললন্‌না।্‌আকাথশ্‌

রলঙর্‌পাথন্‌এক্‌গ্লালস্‌কল়েক্‌তফা াঁটা্‌থেল়ে্‌থেলল্‌িার্‌থেলন্‌সম্পূর্ ণ্‌তসলর্‌

যা়ে। 
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খালেয থবেদ্দক্র়ো 

এক্‌পথরবালর্‌তেজাল/থবোি্‌বনস্পথি্‌থঘ্‌খাও়োর্‌পর্‌সবাই্‌িীব্র্‌বথম-

বথম, বথম, মুলখ্‌ তফনা, তেহ্‌ বরলফর্‌ মলিা্‌ ঠান্ডা—এ্‌অবস্থা়ে্‌ পল়ে।্‌

িাৎক্ষথর্ক্‌থিথকৎসা়ে্‌সবাই্‌বা াঁিললও্‌১৮্‌বেলরর্‌এক্‌তেললর্‌তেহ্‌ধীলর্‌

ধীলর্‌অসা়ে্‌হল়ে্‌যা়ে; মুখ্‌তিলক্‌প্রিুর্‌তফনাযুি্‌লালা্‌বি্‌হদ্দচ্ছল্‌না।্‌

সব ণত্র্‌হিাশার্‌পর্‌িালক্‌আমার্‌কালে্‌আনা্‌হ়ে।্‌আথম্‌আল্লাহর্‌নাম্‌

থনল়ে্‌লাল্‌ও্‌হলুে্‌রলঙর্‌পাথন্‌পলনলরা্‌থমথনট্‌অন্তর্‌থেলি্‌শুরু্‌কথর।্‌

আধা্‌ ঘণ্টা়ে্‌ হৃে ্‌যলের্‌ অবস্থা়ে্‌স্পি্‌ উন্নথি, এক্‌ ঘণ্টা়ে্‌ তেহ্‌ উষ্ণ, 

পক্ষাঘািসেৃশ্‌অবস্থা্‌তকলট্‌যা়ে, েুই্‌ঘণ্টা়ে্‌তফনাযিু্‌লালা্‌বি্‌হ়ে।্‌

তেললষ্টট্‌এখন্‌সম্পূর্ ণ্‌সুস্থ। 

মূত্রিথলর পাির 

এক্‌থশশুর্‌প্রস্রাবনাথললি্‌িীব্র্‌বযিা্‌থেল।্‌তবগুথন্‌রলঙর্‌এক্‌তডালজই্‌

আধা্‌ঘণ্টা়ে্‌বযিা্‌বি্‌হ়ে।্‌প্রস্রালব্‌জ্বালা, ঘন্‌ঘন্‌প্রস্রাব, মূত্রিথল্‌ও্‌

নাথলর্‌বযিা়ে্‌বহু্‌তরার্ী্‌তবগুথন্‌রলঙ্‌উপকৃি্‌হল়েলেন।্‌মূত্রিথলর্‌পাির্‌

কমলা্‌রলঙর্‌পাথনলি্‌তেলঙ্‌তবথরল়ে্‌এলসলে।্‌তপটলমাি়ে, িীব্র্‌বযিা, 

কথলক, ফাাঁপা—সব্‌তক্ষলত্রই্‌কমলা্‌রঙ্‌দ্রুি্‌ও্‌কায ণকর। 

আগুলন তপা়ো 

এক্‌থশশুর্‌হাি্‌আগুলন্‌পুল়ে্‌িীব্র্‌জ্বালা-বযিা্‌থেল; প্রিথলি্‌মললমও্‌

উপকার্‌হ়েথন।্‌নীল্‌রলঙর্‌পাথনর্‌এক্‌তডালজ্‌তস্‌ঘুথমল়ে্‌পল়ে।্‌আশ্চয ণ্‌

তয, নীল্‌পাথনর্‌পষ্টি্‌থেলল্‌তফাস্কা্‌বা্‌প্রোহ্‌হ়েথন। 

গ্রথি 

এক্‌তরাথর্নী্‌‘খুনাদ্দজর’্‌(গ্রথিলরালর্)্‌আক্রান্ত্‌থেললন; হালকা্‌জ্বর্‌থেল।্‌

ডান্‌তিা়োলল্‌একষ্টট্‌ও্‌র্লা়ে্‌আলরকষ্টট্‌শি্‌গ্রথি্‌থেল।্‌িার্‌ঘণ্টা্‌অন্তর্‌

নীল্‌ও্‌সবুজ্‌পাথন্‌পালাক্রলম্‌ থেলল্‌িার্‌ থেলন্‌ তিা়োললর্‌গ্রথি্‌তপলক্‌

থনুঃসরর্্‌হ়ে্‌ও্‌বযিা্‌সালর; অনযষ্টট্‌তিমন্‌সা়ো্‌তে়েথন।্‌এক্‌সপ্তাহ্‌পর্‌

লাল্‌ও্‌হলুে্‌পালাক্রলম্‌থেলল্‌এক্‌সপ্তালহ্‌গ্রথি্‌অলধ ণলক্‌তনলম্‌আলস্‌ও্‌

বযিা্‌ সালর।্‌ িৃিী়ে্‌ সপ্তালহ্‌ নামমাত্র্‌ িালক।্‌ শীলিও্‌ অথিথরি্‌ িৃষ্ণা্‌

থেল—িাও্‌সালর।্‌আমার্‌অথেজ্ঞিা়ে্‌আরও্‌তেখা্‌তর্লে—এক্‌রলঙর্‌

পাথন্‌ তেও়োর্‌ িামি্‌ না্‌ ধুল়ে/শুথকল়ে্‌ অনয্‌ রঙ্‌ তেও়ো্‌ উথিি্‌ ন়ে।্‌

আকাথশ্‌ও্‌হলুে্‌েুই্‌ঘণ্টা্‌অন্তর্‌থেলল্‌দ্রুি্‌ফল্‌হ়ে; িীব্র্‌অবস্থা়ে্‌আধা্‌

ঘণ্টা্‌অন্তরও্‌তেও়ো্‌যা়ে।্‌আথম্‌আধা্‌গ্লাস্‌পথরোর্‌পাথনলি্‌এক্‌রলঙর্‌
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কল়েক্‌তফা াঁটা, আলরক্‌গ্লালস্‌অনয্‌রলঙর্‌কল়েক্‌তফা াঁটা্‌ থেল়ে্‌আলাো্‌

িামি্‌বযবহালরর্‌থনলেণশ্‌থেই—এ্‌সিকণিা্‌জরুথর। 

অযাললাপযাথি থিথকৎসক ও কযান্সার 

ডা.্‌ মুহাম্মে্‌ ইকবাল্‌ (MBBS), বিণমালন্‌ তসৌথে্‌আরলব্‌ হাসপািাললর্‌

ইনিাজণ, িাাঁর্‌ থপিার্‌থিথকৎসা্‌প্রসলে্‌তললখন:্‌তশে্‌পয ণাল়ের্‌কযান্সার্‌

সারা্‌ তেলহ্‌ েথ়েল়ে্‌ গ্রথি্‌ হদ্দচ্ছল।্‌আমরা্‌আললা-থিথকৎসা্‌শুরু্‌কথর।্‌

প্রিম্‌থিন-িার্‌ থেন্‌তিমন্‌পথরবিণন্‌হ়েথন; পলর্‌এমন্‌ঘাম্‌শুরু্‌হ়ে্‌

তযন্‌সব্‌রন্ধ্র্‌খুলল্‌তর্লে।্‌ঘালম্‌িীব্র্‌েুর্ ণি্‌ও্‌কাললা্‌রং—িােরও্‌কাললা্‌

হল়ে্‌যা়ে; বযিা্‌ও্‌অথস্থরিা্‌বাল়ে।্‌থনলেণশমলিা্‌থিথকৎসা্‌িালু্‌রাখলল্‌সাি্‌

থেলন্‌নিুন্‌গ্রথি্‌হও়ো্‌বি্‌হ়ে; পুলরালনাগুললা্‌ তপলক্‌তফলট্‌ থনুঃসরর্্‌

হ়ে—লকালনা্‌ মলম্‌ো়োই।্‌এরপর্‌আরাম, োললা্‌ ঘুম্‌ ও্‌ কু্ষধা্‌ থফলর্‌

আলস। 

সনোি: এখালন্‌তকবল্‌লাল্‌রলঙর্‌আললা্‌বযবহৃি্‌হল়েথেল। 

গ্রিষ্টটর্‌ প্রিম্‌ সংস্করলর্র্‌ পর্‌ বহু্‌ থিথকৎসক্‌ ও্‌ কথবরাজ্‌ িা াঁলের্‌

অথেজ্ঞিা্‌পাষ্টঠল়েলেন; তসগুললা্‌প্রকাশ্‌করলল্‌আলরকষ্টট্‌বই্‌হলব।্‌িাই্‌

সংলক্ষলপ্‌বলথে—সব্‌শাখার্‌থবলশেজ্ঞলের্‌কালে্‌আথম্‌আললালি্‌প্রস্তুি্‌

তিল্‌ও্‌পাথন্‌থেল়েথে; ফল্‌সলন্তােজনক। 

রলঙ যক্ষ্মার সফল থিথকৎসা 

এক্‌থিথকৎসক্‌িা াঁর্‌স্ত্রীর্‌যক্ষ্মার্‌জনয্‌এললন—একষ্টট্‌ফুসফুস্‌এিটাই্‌

ক্ষথিগ্রস্ত্‌তয্‌অপসারলর্র্‌থসদ্ধান্ত্‌হল়েথেল; থিথন্‌রাদ্দজ্‌থেললন্‌না।্‌আথম্‌

আললালি্‌প্রস্তুি্‌তিল্‌থেল়ে্‌বুলক্‌ও্‌থপলঠ্‌ফুসফুলসর্‌স্থালন্‌সকাল-রালি্‌

েশ্‌ থমথনট্‌কলর্‌মাথললশর্‌ থনলেণশ্‌ থেই।্‌পলনলরা্‌ থেলন্‌এি-লর্‌করলল্‌

অপালরশন্‌প্রল়োজন্‌হ়েথন; দ্রুি্‌সুস্থিা্‌আলস।্‌ডা.্‌মুহাম্মে্‌সথলমুদ্দিন্‌

্‌(বিণমালন্‌ প্র়োি)—অিযন্ত্‌ েদ্র্‌ মানুে—লশে্‌ পয ণন্ত্‌ সম্মানজনক্‌

সম্পকণ্‌তরলখথেললন। 

আললালি ইনলজকশন ও রষ্টঙন বাল্ব 

ডা.্‌ মুহাম্মে্‌ আবেুল্লাহ্‌ (MBBS)-এর্‌ সহলযাথর্িা়ে্‌ লাল্‌ আললালি্‌

ইনলজকশন্‌ প্রস্তুি্‌ কথর—থডথিলড্‌ ও়োটালরর্‌ অযাম্পুল্‌ লাল্‌ জালর্‌

িথল্লশ্‌থেন্‌তরালে।্‌এক্‌পীর-োইল়ের্‌১৬্‌বেলরর্‌তকামরবযিা়ে্‌১্‌থসথস্‌

থেলল্‌৫০%্‌কলম; ১৫্‌থেন্‌পর্‌থিিী়ে্‌তডালজ্‌সম্পরূ্ ণ্‌সালর। 

এক্‌ ধনী্‌ পথরবালরর্‌ এক্‌ বৃদ্ধার্‌ থকডথন্‌ এি্‌ ক্ষথিগ্রস্ত্‌ থেল্‌ তয্‌

অপসারলর্র্‌ পরামশ ণ্‌ থেল; রষ্টঙন্‌ সবেযুথিক্‌ বালল্ব্‌ থিথকৎসা়ে্‌ থিথন্‌
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অপালরশন্‌ো়োই্‌সুস্থ্‌হন।্‌মুলখর্‌োর্্‌ও্‌মানথসক্‌ তরালর্ও্‌শিোর্্‌

সাফলয্‌থমলললে।্‌তিিা্‌মানুে্‌কলর—থশফা্‌আল্লাহ্‌তেন। 

কমলা ও নীল আললার তিল 

বুক-থপলঠ্‌ফুসফুলসর্‌স্থালন্‌মাথললশ্‌যক্ষ্মা/থেক্‌সালর; ক্ষথিগ্রস্ত্‌ফুসফুস্‌

স্বাোথবক্‌হ়ে; পুলরালনা্‌জ্বর্‌েরূ্‌হল়ে্‌শদ্দি্‌তফলর; হৃে ্‌যলের্‌প্রসারর্-

সংলকািন্‌ও্‌ডা়োলবষ্টটলসও্‌অসাধারর্্‌প্রোব। 

লাজও়োথেণ (নীলাে) আললার তিল 

নারীলের্‌তর্াপন্‌তরার্—জরা়েরু্‌প্রোহ, ঋিুর্‌অথন়েম/বযিা, বিযাত্ব—

এবং্‌পুরুেলের্‌বীয ণসংক্রান্ত্‌সমসযা়ে্‌পরীথক্ষি। 

আকাথশ আললার তিল 

টনথসল্‌ও্‌সাইনালসর্‌সব্‌সমসযা়ে্‌অপালরশন্‌ো়োই্‌কায ণকর। 

সবুজ আললার তিল 

সা়োষ্টটকা্‌(লযাংথ়ের্‌বযিা)—থকডথন, উরু, হা াঁটু, থপণ্ডলীলি্‌সকাল-রালি্‌

মাথললশ্‌আরাম। 

লাল আললার তিল 

পক্ষাঘািগ্রস্ত্‌অংলশ্‌মাথললশ্‌প্রোব্‌কলম; অে্‌স্বাোথবক্‌কালজ্‌তফলর। 

তবগুথন আললার তিল 

তর্াপন্‌তরার্্‌ও্‌মূত্রজথনি্‌সমসযা—জথর়ো, প্রস্রালব্‌স্রাব, ঘন্‌ঘন/লিলম্‌

তিলম্‌ প্রস্রাব, মূত্রিথলর্‌ কলি—রাি্‌ ও্‌ সকাল্‌ েশ্‌ থমথনট্‌ কলর্‌

তমরুেলণ্ডর্‌নীলির্‌সথিলি্‌মাথললশ্‌থবস্ম়েকর্‌ফল। 


