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َبِكَمََلهََََََََََََِِالعُْلََََََََََََََََٰبلَغَََ

َجٰىَََََكشََفََ َبِجَمَلهَََََِِالدُّ

َخِصَالهَََََِِجَمِيْعََََََُحَسُنَتَُ

َآلهَََِِوَََََََََََََََعَليَْهََََََََََََََِصَلوَُّ
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رتیب و تدوین:

 

 صف عظیمیمحمد آ  ت

 اول: 

 

اع

 

 ء 2009   مارچ اش

 دوئم: 

 

اع

 

 ء 2010 جنوری  اش
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 فکر کرتےمر

 

ب ت
ب
رآنی تعلیمات کی روشنی میں ہم ج

 

رماتے ہیں کہ ف

 

ہیں تو یہ ببات روز روشن کی    شد کریم حضرت خواجہ شمس الدین عظیمی ف

ر مسلمان صحیح خطوط پر اپنی زندگی کو اس    طرح نہیں گزارا    طرح سامنے آتی ہے کہ رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم کی اتباع کے بغیر زندگی کو صحیح
 
جاسکتا ہ

 

 

رآن حکیم کے بیان کردہ حقائق کو سمجھ کر اللہ کے ساتھ ، اللہ کے رسول صلی اللہ علیہ وسلم کی اطاع

 

ب ف
ب
رتیب دے سکتا ہے ہے ج

 

 ت

 
 

اپنی عملی   کو  وق

 زندگی بنا لیں۔

ری اعمال اور سنتوں کے ساتھ ساتھ اس کی بباطنی حقیقت بھی تلاش کیجئے "تعمیل
 
ری اعمال کی پیروی نہیں ۔ ظاہ

 
  ۔"سے مراد چند ظاہ

ی ہ  سلسلہ
 م
ی

 

عظ

اگردوں دو اور عوام الناس میں یہ فکر عام کر رہا ہے کہ حضور اکرم صلی اللہ علیہ وسلم کی سیرت طیبہ ک   

 

بغور   اپنی تعلیمات کے ذریعہ اپنے ش

 مطالعہ کر کے آپ صلی اللہ علیہ وسلم کی تعلیمات پر عمل کریں ۔

سلسلہ     سی کوشش کے طور پر متحدہ عرب امارات میں موجود اراکین  تعلیمات پر عمل درآمد کے لیے ات  ادنیٰ  انہی  حضرت خواجہ شمس الدین عظیمی کی

ی ہ نےجشن  
 م
ی

 

عظ

کے عنوان سے یہ ریفرنس تب   "روشنی میں تعمیر شخصی    ءحسنہؐ کیاسو"عید میلاد النبی صلی اللہ علیہ وسلم کے مبارک ہو سعید موقع پر  

رتیب دی ہے 

 

 ت

ہی     ساتھ  جائے  کی  حاصل  رہنمائی  ادات 

 

ارش کے  وسلم  اللہ علیہ  اللہ صلی  رسول  حوالے سے  ر سرگرمیوں کے 

 

ت تمام  کی  زندگی  کہ  ہے  یہ   ان مقصد 

ر ُ
اکہ ان ت 

 

رآن کی آب ات اور حضرت خواجہ شمس الدین عظیمی کی تصانیف کے اقتباسات بھی دیے گئے ہیں ب

 

ادات کے مطابق ف

 

سمجھنے تعلیمات کو  نور  ارش

  ۔میں آسانی ہو

روں، تعلقات، معاملات، عبادات اور مقصد حیات ک انتخاب کیا ہے ۔کیونکہ ہم رو   

 

انی سرگرمیوں کے چار بنیادی دات

 

زمرہ کی  اس کتاب میں روزمرہ ان

روں میں سرانجام دیتے ہیں۔ چنانچہ ان چاربنیادی موضوعات کے تحت  

 

ر سرگرمیاں ان ہی دات

 

ات پر مشتمل    ۹۶زب ادہ ت

 

، سے زائد احا   ۳۰۰عنواب

 

 
دی

ری میں پیش کئے گئے ہیں۔

 

رآنی آب ات اور محترم عظیمی صاجب کی جملہ تصانیف سے اقتباسات اس ریفرنس ڈات

 

 ف

و ۃ والسلام کی  
ٰ صل
ل

ا حضور علیہ ا

 

رمائے اور ہمیں سیدب

 

اری اس ادنیٰ سے کوشش کو قبول ف
 
تعلیمات پر صدق دل سے ہم اللہ تعالیٰ سے دعاگو ہیں کہ اللہ تعالیٰ ہ

رمائے۔

 

روغ دینے کی ہمت اور توفیق عطاف

 

 عمل پیرا ہ ہوکر آپ ؐ کے مشن کو ف

ی ہ
 م
ی

 

عظ

 اراکین سلسلہ 

ماان 
ب ج
ع

 مراقبہ ہال 

 متحدہ عرب امارات
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ر 

 

 !چند تجاوت 

زب ادہ سے زب ادہ    تو     استفادہ حاصلاگر آپ اس کتاب سے  ا چاہتے ہیں 

 

لاب اور اپنی زندگی میں مثبت تبدیلی  ا چاہتے ہیں ہیں 

 

ر پر عمل   دوکرب

 

سادہ سی تجاوت 

  اس پر دلچسپی کے ساتھ عمل کریں سیکھیںاور دوسری ببات یہ ہے کہ جو کچھ آپ  وہ دوسروں کو سکھائیں سیکھیںیہ ہے کہ جو کچھ آپ   ۔ پہلیکریں 

ب ہم کسی کو سکھاتے ہیں تو پہلے خود سیکھتے ہیں اور آپ کی آموزش)سیکھی ہوئی بباتیں سب   یہ ببات  
ب
 آپ ک بباطن بنتی ہے   (تسلیم کرتے ہیں کہ ج

 
 

اس وق

ب خود اس پر عمل کرتے ہیں ۔اسی طرح کچھ
ب
ر ہے  سیکھنا  ج راتب ا نہ سیکھنے کے تب

 

ا ایسے ہی  اور اس پر عمل نہ کرب

 

افذ نہ کرب

 

۔بہ الفاظ دیگر کچھ سمجھنا اوراس کو ب

میں کتابیں پڑھ کر   ۔مثلاً آپ ٹینس کے کھیل کے ببارےک نتیجہ عمل کرنے میں ہے    ت، ساری منفعت، اعمالساری ببا۔کچھ نہیں سمجھا   ہے کہ آپ نے

ڈیو دیکھ کر بہت کچھ جان لیتے ہیں   اور لیکچر سن کر ب ا

 

ریں گے محض جاننا  ۔وی 

 

ب آپ پکڑ کر کورٹ میں ات
ب
 آئے گا ج

 
 

لیکن عمل نہ   لیکن کھیلنا آپ کو اس وق

ا بہرطور نہ جاننے

 

 ۔ کے مترادف ہےکرب

ری  

 

 دو طریقے ہیں پہلا یہ کہ  سے استفادہ کےڈات

ری کو پڑھیں۔ دوسری دفعہ پڑھتے ہوئے ذہن استعمال کریں اور  (１

 

ری ک مطالعہ کریں پھر تفہیم کے ساتھ دوببارہ اس ڈات

 

پوری ڈات

ا ہے۔ 

 

و م ذہن نشین ہو جاب
مفہ
ب ب

ر ک   عمل کرنے کے لئے پختہ ارادہ کریں۔ دوببارہ مطالعہ کرنے سے تحرت 

   دوسرا طریقہ

ماہ    ( 2  ببارہ  ابواب کے لئے  چار  مثلاً  ۔  ا ہے 

 

کرب پروگرام“ طے  ک  سال  ات   ک  ” تعمیر شخصی  وہ  ہے  دے سکتا  نتائج  زب ادہ بہتر  جو 

ر بباب کو پڑھنے اور عملدار آمد کرنے کے لئے تین ماہ رکھیں۔ روزانہ ات   
 
 پر      Lessonمخصوص کر دیں۔ ہ

 

 
پڑھیں اس میں دی گئی آب ات اور احادی

 سنائیں اور  

 

 
ِ گفتگو لائیں۔انہیں اس میں درج آب ات اور احادی ر بباقی غور و فکر کریں۔ دوسرے دن دوببارہ اسے پڑھیں آج اسے دوسروں کے ساتھ زت 

ا شروع ہوجائے گا۔ 

 

 پورا مہینہ ان پر عمل کریں۔ آپ دیکھیں گے کہ داخلی بصیرت میں اضافہ ہوب

 

 ہیں۔  (1

 

 یہ ات  ہینڈ تب ہے آپ اسے اپنے سرہانے ، آفس بیگ میں، آفس ٹیبل ب ا اپنی گاڑی میں بباآسانی رکھ سکت

 اس کے (2

 
 

 مطالعہ کے لئے نکالیں۔ دن میں مناسب وق

ر   (3 / سکھائیں۔  Lessonہ  راد کو سکھائیں 

 

اف دو  از کم  کم  وہ   سے جو علم حاصل کریں 

 

ب ا دوس راد 

 

اف کر، گھر کے  راد آپ کے رفقائے 

 

اف دو  یہ 

 ہیں۔

 

 ہوسکت

 مبارکہ میں دی گئی تعلیم کو اپنانے کی ٹھوس اور مخلصانہ کوشش کیجئے۔ (4

 

 
ر حدی

 
 ہ

رد ب ا کرکن ساتھی کوضرور آگاہ کریں۔  (5

 

، گھر کے ف

 

 مبارکہ پر عملدرآمد کی کوشش کے نتائج سے اپنے کسی بباعتماد دوس

 

 
 احادی
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ہ اللہ علیہ  حضور قلندر بباببا اولیاء  

 

ی
م
ح
رماب ا ر

 

 نے ف

 

ر 
 
ا ہے تو بجز اس کے، کوئی ببات سامنے نہیں آتی کہ ہ

 

ب گہرا ہوب
ب
تفکر ج

ا ہے۔ اس ک تعلق طرزِ فکر 

 

 اور دوزخ اپنے ساتھ لئے پھرب

  

ب
آدمی ج

  

  

ب
اء کے مطابق ہے تو آدمی کی ساری زندگی ج ب 

 

سے ہے۔ طرزِ فکر ان

 ہے۔ طرزِ فکر میں ابلیسیت ہے تو تمام زندگی دوزخ ہے۔ 
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   تعلقات

اللهمَانيَاسالكَحبك،َوحبَمنَيحبك،َوحبَكلََ

َعملَيقربنيَالىَحبك.ََ

اللهمَاجعلنيَمحبوباَعندك،َوعندَملائكتك،َوعندََ

َ.انبيائك،َوعندَجميعَخلقك

اور اس شخص    !اے اللہ ا ہوں، 

 

میں تجھ سے تیری محبت ک سوال کرب

ر ایسے عمل سے محبت  
 
ا ہے، اور ہ

 

کی محبت ک بھی جو تجھ سے محبت رکھ

ب کردے۔ اے اللہ
 
ی ر

 

ف   !ک خواستگار ہوں جو مجھے تیری محبت کے 

اور اپنی مخلوق ک محبوب  ک  اء کرام  ب 

 

ان ، اپنے  ک  رشتوں 

 

اپنا، اپنے ف مجھے 

 بنادے۔
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 والدین          تعلقات

Lesson 01 

رما دب ا ہے کہ تم اللہ کے سوا کسی کی 

 

”اور آپ کے رب نے فیصلہ ف

سلوک  نیک  ساتھ  کے  والدین  اور  کرو  نہ  بندگی 

 )القرآن( کرو۔“ 

 

درب افت کیا  ب اس       ات  شخص نے نبی کریم صلى الله عليه وسلم سے  ”میرے 

بباپ کو بھی میرے   اور اولاد بھی اور میرے ماں   بھی ہے 

 

دول

ہو  والد کے  رماب ا تم بھی 

 

ف مال کی ضرورت ہے۔ آپ صلى الله عليه وسلم نے 

(   اور تمہارا مال بھی والد کے لئے ہے۔“

 

 
 )الحدی

 

 

 

 

اگوار گزرے ب ا جس 

 

 اور کوئی ایسی ببات نہ ہونے دیجئے جو انہیں ب

 

رمانبرداری ، احترام اور محبت کو ہمیشہ ملحوظ رکھی 

 

ڈببات کو  والدین کے آگے ف

 

سے انُ کے جب

اتوانی ک احساس ہونے لگتا ہے اور معمولی سی ببات بھی

 

ب آدمی کو اپنی ب
ب
ا ہے۔ ج

 

رھاپے کی عمر ایسا زمانہ ہوب

 

 محسوس ہونے لگتی ہے۔ والدین ٹھیس پہنچے۔ تب

ادِ بباری تعالیٰ

 

ب بن جائے ارش اگواری ک سب

 

 گزاری میں کوئی کسر بباقی نہ رہنے دیجئے۔ کوئی ببات ایسی نہ ہو کہ جو انُ کے لئے ب

 

ڈم

 

ہے، ” اگر ان میں    کی ج

 نہ کہو اور

 

رھاپے کی عمر کو پہنچ جائیں تو انُ کو اُف ت

 

 نہ انہیں جھڑکیاں دو۔“  سے ات  ب ا دونوں تمہارے سامنے تب
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 والدین          تعلقات

Lesson 02 

ان کو اپنے ماں بباپ کے ساتھ بھلائی کرنے ک حکم دب ا 

 

”ہم نے ان

 ہے۔“ )القرآن(

 

کی   اسُ  اور  ہے  کی خوشنودی میں  بباپ  ماں  رضا مندی  کی  ”اللہ 

)

 

 
اراضگی میں ہے۔“ )الحدی

 

اراضگی ان کی ب

 

 ب

 

 

 

ب ہم والدین کے مقام و مرتبہ پر غور کرتے ہیں تو پتہ چلتا ہے کہ خالق نے والدین کو عظیم نعمت بناب ا ہے۔ اللہ تعالیٰ ماں بباپ کو ذ
ب
و   بریعہ بنا کر اس آج

ا ہے۔ ماں بباپ اولاد کی تمنا

 
 

ب
ب ن رماتے ہیں۔ یہی واسطہ اور ذریعہ وہ امر ہے ، جو والدین کی عزت اور تعظیم ک سب

 

 کرتے ہیں اور پھر ماں  گل کی دنیا میں پیدا ف

رھاتی ہے۔ پھر پیدائش کے بعد بھی اولاد اور ماں ک رشتہ نہیں

 
 
 پر کمر   مہینوں ات  نئی زندگی کو اپنے وجود میں پروان چ

 

ڈم

 

 اولاد کی ج

 
 

ر وق
 
ٹوٹتا اور ماں ہ

ا ہے۔ ان تمام ببا

 

ائی سے اولاد کے لئے سامان خوردونوش ک انتظام کرب

 

توں بستہ رہتی ہے۔ دوسری طرف بباپ رزق کے حصول کے لئے اپنی پوری تواب

 گزاری میں کوئی کسر بباقی نہ رہنے دیجئے۔ کوئی ببات ایسی نہ ہو 

 

ڈم

 

ب بن جائے۔ کے پیشِ نظر والدین کی ج اگواری ک سب

 

  جو انُ کے لئے ب
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 والدین          تعلقات

Lesson 03 

اس نے   اور  اٹُھا کر بطن میں لئے پھری   ولادت ”اس کی تکلیف 

 کی۔“ )القرآن(

 
 

رداس  میں جان لیوا تکلیف تب

 

اللہ تعالیٰ   دب ا ہے کہ تم  رما 

 

ف اور آپ صلى الله عليه وسلم کے رب نے فیصلہ   ”

والدین کے ساتھ نیک سلوک  اور  کرو  نہ  سوا کسی کی بندگی  کے 

 )القرآن(                                        کرو۔“ 

 

 

 

اکید کی ہے۔ بچہ نو مہینے

 

 سلوک کی ب

 
ُ
رآن ب اک نے ماں ک یہی احسان ب اد دلا کر ماں کے ساتھ غیر معمولی حُ

 

ا   ف

 

ب  ماں کے خون سے پیٹ میں پرورش ب ا

 

ت

رض یہ ہے کہ 

 

وہ بچے   ہے۔ اس ک واضح مطلب یہ ہے کہ بچے وہی ذہن اور وہی خیالات اپناتے ہیں جو ماں کے دماغ میں گردش کرتے رہتے ہیں۔ ماں ک ف

ر    کو اپنے دودھ کے ات  ات  قطرے کے ساتھ اللہ اور اس کے محبوب حضرت محمد صلی اللہ علیہ وآل 
 
اکہ دودھ کے ہ

 

وسلم کی طرزِ فکر ک سبق دیتی رہے ب

ریضہ کو انجام دے کر جو روحانی

 

 کے ساتھ نبی ب اک صلى الله عليه وسلم ک عشق اور رسول اللہ صلی علیہ وآل وسلم کی محبت رچ بس جائے۔ اس خوشگوار ف

 
 

سکون  گھوی

ا ہے جو اپنے بچوں کی پرورش حق

 

ا ہے اس ک اندازہ ان ماؤں کو ہوب

 

  کے ساتھ کرتی ہیں۔و سرور حاصل ہوب
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رماب ا

 

 حضور قلندر بباببا اولیا ؒ نے ف

 ک بنا ہوا 

 

 پوس

 
 

ارے سامنے گوس
 
اور کیا سمجھتے ہیں؟ ہ ان کیا ہے؟ ہم اس کو کس طرح پہچانتے ہیں 

 

ان

ام جسم رکھتے ہیں۔  

 

ات  مجسمہ ہے، جو ہڈیوں کے ڈھانچہ پر رگ پٹھوں اور کھال سے بنا ہوا ہے۔ ہم اس ک ب

ا ہے۔ یہ جسم کی حفاظت کے لئے ہم لباس پہنتے ہیں۔ یہ لباس ک ٹن ، اون، ریشم

 

ائیلون ب ا کھال سے بناب ا جاب

 

، ب

ب ا اپنی کوئی  اپنی کوئی زندگی  اس میں  ا ہے، لیکن فی الحقیقت 

 

 کے جسم کی حفاظت کرب

 

 پوس

 
 

لباس گوس

تو لباس میں حرکت  نہ کریں  ااء حرکت 

 

ص
ع
ا تو جسم کے  ا ہے 

 

ہوب پر  ب یہ لباس جسم 
ب
حرکت نہیں ہوتی، ج

 نہیں ہوتی۔
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 میاں بیوی           تعلقات

Lesson 04 

”اور ان )بیویوں( کے ساتھ حسنِ سلوک سے رہو۔ اگر وہ تم کو 

اللہ   ہو  ا پسند کرتے 

 

ب کو  پسند نہ ہوں تو عجیب نہیں کہ تم جس چیز 

 اس میں خیرِ کثیر پیدا کر دے۔“)القرآن(

 

ب خاوند اسے دیکھے تو پھولے نہ سمائے۔ 
ب
”بہترین بیوی وہ ہے ج

اگر اسے کوئی حکم دے تو فوراً بجا لائے۔ اور بہترین خاوند وہ ہے  

(                               جو بیوی کے ساتھ حسنِ سلوک رکھے۔“

 

 
 )الحدی

 

 

 

ڈا پر بھروسہ رکھتے ہوئے اپنی بیوی کے ساتھ خوش دلی سے نباہ  

 

ردبباری ، تحمل اور حکمت کی روش یہ ہے کہ آدمی در گزر سے کم لے اور ج کرے۔ ہو تب

 مرد کی پہنچ نہ ہو۔ دین دار عورت اپنے ایمان ،  

 

 العزت اس عورت کے ذریعے مرد کو ایسی بھلائیوں سے نواز دے جن ت
ُ
سیرت اور سکتا ہے اللہ رب

 پورے خاندان کے لئے رحمت بن جاتی ہے۔ اس کی ذات سے کوئی ایسی سعید روح وجود میں آ سکتی ہے جو ات  عالم کے لئے مشعلِ

 

راہ  اخلاق کے بباع

ربباد نہ کیجئے۔ بلکہ حکیمانہ طرزِ عمل سے آہستہ ری عیب کو دیکھ کر بے صبری کے ساتھ ازدواجی تعلقات کو تب
 
آہستہ گھر کی مکدر فضا   ہو۔ عورت کے کسی ظاہ

۔ 

 

 کو زب ادہ سے زب ادہ خوشگوار بنای 
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 میاں بیوی           تعلقات

Lesson 05 

انیوں میں سے ہے کہ اس نے تم میں تمہاری ہی 

 
 

”اور اس کی ن

اور تم میں  ب اؤ  اکہ تم ان سے سکون 

 

ب جنس سے عورتیں پیدا کیں 

محبت اور رحمت پیدا کر دی۔ بے شک اس میں غور کرنے والوں  

انیاں ہیں۔“

 
 

 )القرآن(                                 کے لئے ن

 

”تم میں سے اچھے وہی ہیں جو اپنی بیویوں کے ساتھ اچھا سلوک 

(    کرتے ہیں۔“

 

 
 )الحدی

 

 

 

راجی کو پرکھنے ک اصل مقام گھریلو زندگی ہے۔ حقیقت یہ ہے کہ وہی مومن اپنے ایمان میں کمل ہے جو گھر والوں کے  

 

ساتھ خوش خوش خلقی اور نرم م

و ۃ  
صل
ل

ا ا حضور علیہ 

 

اور پیار محبت سے پیش آئے۔ سیدب دل جوئی کرے  والوں کی  اؤ رکھے۔ گھر 

 

رب تب ک  اور مہرببانی  اانی 

 

 ش
پ ی ، خندہ  ازواج اخلاقی  والسلام نے 

 تقلید نمونہ پیش کیا ہے۔ آپ صلى الله عليه وسلم گھر میں داخل ہوتے تو اتنی آواز سے اسلام علیکم کہتے کہ زوجہ جاگتی
ِ ب
 ہوں تو مطہرات کے ساتھ حسنِ سلوک ک قاب

راب نہ ہو۔ آپ ؐ

 

اور سو گئی ہوں تو نیند چ  لیں 

 

اراض ہونے کے بجائے نرمی سے      سُ

 

ب ا تہ 

 

 پر نہ ہوب

 
 

 موقع کم کج میں ہاتھ بٹاتے۔ کوئی کم وق
ِ
حسب

 سمجھاتے۔ 
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 اولاد           تعلقات

Lesson 06 

 )

 

 
 ”اپنی اولاد کے درمیان انصاف کیا کرو۔“                            )الحدی

 

ات  مرتبہ حضور صلى الله عليه وسلم حضرت حسن ؓ         کو پیار کر رہے تھے، ات   

بدو نے متعجب ہو کر ہوچھاب ا رسول اللہصلى الله عليه وسلم آپ بچوں کو بھی  

پیار  کو  دس بچے ہیں لیکن میں نے کسی  پیار کرتے ہیں۔ میرے 

پر   انُ  رحم نہیں کرتے  جو   ” رماب ا۔ 

 

ف نہیں کیا۔ حضور صلى الله عليه وسلم نے 

 

 

 
ا۔“            )الحدی

 

 ( رحم نہیں ہوب

 

 

 پر کھیل رہے ہیں۔انُ کو یہ ببات بہت        ات  ببار حضرت عمر ؓ           عامر ؓ

 

 ہوئے ہیں اور بچے ان کے سی 

 

سے ملنے کے لئے ان کے گھر گئے تو دیکھا کہ حضرت لی 

ب میں گھر
ب
رماب ا۔ ” آپ اپنے بچوں کے ساتھ کیسا سلوک کرتے ہیں؟ عامر ؓ نے کہا ۔ ”ج

 

 دیکھ کر ف
ب
اانی پر ب

 

 ش
 میں داخل  گراں گزری۔ امیر المومنین نے پ ی

ا 

 

 محمدیہ ہوب

 

رماب ا۔” عامرؓ! ام

 

رے سوز کے ساتھ ف

 

ا ہے اور سب دم بخود ہو جاتے ہیں۔“ حضرت عمرؓ نے تب

 

صلى الله عليه وسلم ک   ہوں تو گھر والوں پر سکتہ طاری ہو جاب

ے۔“ بچوں کو ڈرانے

 

ئ
 
ی
 
ہ
ا چا

 

رزند ہوتے ہوئے تم یہ نہیں جانتے کہ مسلمان کو اپنے گھر والوں کے ساتھ کس طرح نرمی اور محبت ک سلوک کرب

 

سے پرہیز   ف

امہ سر انجام دینے کے لا 

 

را کرب

 

ا ہے اور ایسے بچے زندگی میں کوئی تب

 

ے کیونکہ ابتدائی عمر ک ڈر ساری زندگی پر محیط ہو جاب

 

ئ
 
ی
 
ہ
ا چا

 

 ئق نہیں رہتے۔“ کرب
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رماب ا

 

 حضور قلندر بباببا اولیا ؒ نے ف

کر  پہنچا  کو نقصان  دوسروں  ہم  کہ  ہے  خوفناک عمل  اور  المناک  کیسا  یہ 

و حوا کے رشتے کے پیشِ نظر اس طرح ہم  ب کہ آدم 
ب
خوش ہوتے ہیں ج

اخیں اور پتے لاتعداد ہیں۔ 

 

 ات  ہے۔ ش

 
 

 خود اپنی جڑیں کٹتے ہیں۔ درج
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 اولاد           تعلقات

Lesson 07 

بچاؤ۔“                               سے  آگ  کو  خانہ  اہلِ  اپنے  اور  کو  خود  والو!  ”ایمان 

 )القرآن(

 

” والدین کی طرف سے اولاد کو سب سے بہتر عطیہ اس کی اچھی  

)

 

 
ربیت ہے۔“         )الحدی

 

 ت

 

 

رھاتی ہے۔ پھر پیدائش کے بعد بھی اولاد

 
 
اور پھر ماں مہینوں ات  نئی زندگی کو اپنے وجود میں پروان چ بباپ اولاد کی تمنا کرتے ہیں  ہ   ماں 

 

ی

 

 ش
ی
ر ک  اور ماں 

ی ہے تو بے چین ہو جاتی

 

ھی
پ ک

 پر کمر بستہ رہتی ہے۔ اولاد کو ذرا سی تکلیف میں د

 

ڈم

 

 اولاد کی ج

 
 

ر وق
 
 ہے اور اس ک تدارک کرتی ہے۔ نہیں ٹوٹتا اور ماں ہ

ڈیل دے کہ قلب و روح میں اللہ کی عظمت اور رسو

  

رض یہ ہے کہ وہ نبی صلى الله عليه وسلم ک عشق اور دین کی محبت بھی بچہ کے سراب ا میں اس طرح ای

 

ل اللہ  ماں ک ف

 صلى الله عليه وسلم کی محبت رچ بس جائے۔ 
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 اولاد          تعلقات

Lesson 08 

ان کو بھی   و فاقہ کے خوف سے قتل نہ کرو ہم  اولاد کو فقر  ”اپنی 

ہیں۔“                   رہے  دے  رزق  بھی  تمہیں  ہم  اور  گے  دیں  رزق 

 )القرآن(

 

کو  ان  اور  کرو  اؤ 

 

رب تب ک  کرم  و  رحم  ساتھ  اولاد کے  اپنی  لوگ  ”تم 

 )

 

 
ربیت دو۔“                 )الحدی

 

 اچھی ت

 

 

دراصل صالح اولاد ہی   اولاد کو ضائع نہ کیجئے اور اولاد کو اپنے اوپر بوجھ نہ سمجھئے۔ معاشی تنگی کی وجہ سے کبھی نہ سوچئے کہ یہ سب اولاد کی وجہ سے ہے۔

ا ہے کہ وہ  آپ کے بعد آپ کی تہذیبی رواب ات ، دینی تعلیمات اور پیغام توحید کو زندہ رکھنے ک ذریعہ ہے۔ اور مومن نیک اولاد کی  

 

آرزوئیں اسی لئے کرب

ب گود میں لیجئے۔ پیار کیجئے، شفقت سے ان کے سر پر ہاتھ پھیر

 

۔ اس کے بعد رسول اللہ صلى الله عليه وسلم کے پیغام کو زندہ رکھے گی۔اپنے بچوں کو حسب ِ مرای

 

ی 

ڈبہ ِ محبتتند خو اور سخت گیر ماں بباپ سے بچے ابتدا میں سہم جاتے ہیں اور پھر نفرت کرنے لگتے ہیں۔ والہانہ 

 

سے ان کے اندر خود اعتمادی پیدا ہوتی ہے    جب

و انسیت کے ساتھ انہیں نبیوںؑ  پیار 

 

 
ب ہوتے ہیں۔ نہای

 

رات مری

 

ات کے قصے، صالحین کی کہانیاں، صحابہ کرام ؓ کی    اور ان کی فطری نشونما پر خوشگوار 

 

 
 

رار مصروفیتوں کے بباوجود ان کے لئے وق

 

 
امے اہتمام کے ساتھ سنائیے اور ان سے سنیئے بھی۔ ہ

 

 نکالئے۔ زندگی کے واقعات اور مجاہدین اسلام کے کرب

رماتے تھے۔ بچو

 

ب بچے خوش ہوں انہیں بتائیے کہ رسول اللہ صلى الله عليه وسلم بچوں سے والہانہ محبت ف
ب
ں کو دیکھ کر حضور صلی اللہ علیہ وسلم ک چہرہ انور، گلنار ہو  ج

ا تھا۔ 

 

 جاب
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 ہمسایہ          تعلقات

Lesson 09 

ا ہے اسے کہہ دو پڑوسی ک خیال 

 

اور روزِ محشر پر یقین رکھ ڈا 

 

” جو ج

)

 

 
 رکھے اور اس کی تکریم کرے۔“                               )الحدی

 

رگز ایماندار نہ ہوگا۔ 
 
رماب ا ۔” اللہ کی قسم ہ

 

رسول اللہ صلى الله عليه وسلم نے ف

نہ  ایماندار  رگز 
 
ہ قسم  کی  اللہ  ہوگا۔  نہ  ایماندار  رگز 

 
ہ قسم  کی  اللہ 

رماب ا۔ ” وہ 

 

ہوگا۔“ عرض کی گئی ب ا رسو ل اللہ صلى الله عليه وسلم کو؟ آپ نے ف

)

 

 
 جس ک ہمسایہ اس کی آفتوں سے محفوظ نہ ہو۔“ ) الحدی

 

 

، بباہمی تعاون و یگانگت اور خلوص مسلم معاشرے کی مثالی خصوصیات ہیں۔مومنین کی ات  دوسرے سے محبت محض اللہ کے لئے ہوتی   محبت و الفت 

ھ ببانٹنے والے ہوتے ہیں 
ک
ُ
س
کھ 
ُ
 کے ارکن آپس میں شفیق اور ات  دوسرے ک د

 

 کرکن ہے۔ اللہ کی جماع

 

ر مومن اللہ کی جماع
 
کی   ان  ہے۔ کیونکہ ہ

ا ہے۔ مسلمان بھا

 

ئیوں سے  مجموعی مثال ات  جسم کی طرح ہوتی ہے کہ اگر جسم کے کسی ات  حصے کو تکلیف پہنچتی ہے تو پورا جسم یہ تکلیف محسوس کرب

ر معاملے میں ان کے رفیق اور
 
 ۔ رہئےمددگار بنے  اس طرح دلی تعلق پیدا کیجئے کہ گوب ا وہ اور آپ ات  لڑی میں پروئے ہوئے دانے ہیں، تکلیف و آرام ہ
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 ساغر                                         ہے                                                         گیا                                                          بھول                                                        مگ                                                            ببات                                                    یہ

ان

 

 ساغر                                                             ہے                                                          بنا                                                سے                                                        مٹی                                                کی                                                    ان

ا                                  کے                                    بن                                        ہے                                             بنا                                       ببار                                 سو

 

 عظیم                            ہے                                          ٹوب

 ساغر                                                   ہے                                                             صدا                                                 کی                                                شکستوں                          ہی                                  کتنی

 حضور قلندر بباببا اولیا ؒ 
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 ہمسایہ          تعلقات

Lesson 10 

ب اور ہمسایہ بیگانہ اور پہلو کے ساتھی 
 
ی ر

 

ڈا نے ( ہمسایہ ف

 

” اور ) ج

 کے ساتھ نیکی ک حکم دب ا ہے۔“                                    )القرآن(

اکید 

 

ر و ب

 

رماب ا کہ ” جبرئیل علیہ السلام نے اتنے توات

 

رسول اللہ ؐ نے ف

کہ   لگا  آنے  کہا کہ مجھے خیال  سے ہمسائیوں کے متعلق مجھ سے 

 ( دیں۔“  دے  رار 

 

ف شرت   میں   

 
 

ورای کو  پڑوسیوں  ڈ  ای 

 

ش

)

 

 
 الحدی

 

رد ہوں۔ جس طرح کوئی

 

ان اس ببات ک یقین رکھے کہ ساری نوعیں اللہ ک ات  کنبہ ہیں اور میں اس کنبے ک ات  ف

 

ان اپنی فلاح   حقوق العباد یہ ہے کہ ان

 

ان

رض عائد ہے کہ وہ اپنے بھائی کی آسائش

 

ان پر یہ ف

 

ر ان
 
ا ہے اسی طرح ہ

 

اء اور اہل  آو  و بہبود اور اپنی آسائش کے لئے اصول وضع کرب ب 

 

رام ک خیال رکھے ان

ان کے اندر محبت

 

ڈبہ ان

 

 ک سچا اور مخلصانہ جب

 

ڈم

 

رار دب ا ہے۔ اللہ مخلوق کی ج

 

 کو اپنا نصب العین ف

 

ڈم

 

اریخ پر اگر مخلوق کی ج

 

 ، اخوت ، مساوات کو اللہ کی ب

 جنم دیتا ہے۔ 
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           تعلقات

 

 دوس

Lesson 11 

تو  ہو  ا 

 

رکھ بھائی سے محبت  اپنے کسی مسلمان  کوئی شخص  ب 
ب
” ج

ا ہے۔“                    

 

رکھ اسُے محبوب  وہ  کہ  کو بتلادے  اسُ  کہ  ے 

 

ئ
 
ی
 
ہ
چا اسُے 

)

 

 
 )الحدی

ا سر خیر خواہی یہ ہے کہ بندہ جو اپنے لئے پسند کرے وہ  

 

”دین سر ب

ر آدمی جانتا ہے 
 
 کے لئے بھی پسند کرے۔ یہ ببات ہ

 

اپنے دوس

 )

 

 
رائی نہیں چاہتا۔“                     )الحدی ُ

 کہ کوئی شخص اپنے لئے تب

 

 ک دل ٹوٹ جائے اور نہ جوشِ محبت میں اتنا

 

رہ نہ کیجئے کہ دوس
 
رھیے کہ اس  دوستی میں ہمیشہ میانہ روی اختیار کرنی چاہیے ۔ ایسی سرد مہری ک مظاہ

 

 آگے تب

رمان ہے۔ ” اپنے د

 

راجی کمیابی کی علامتیں ہیں۔ حضرت علیؓ ک ف

 

 سے دوستی میں نرمی اور کو نبھا نہ سکیں۔ زندگی میں توازن، اعتدال اور مستقل م

 

وس

 تمہارا دشمن بن جائے۔ اسی طرح دشمن سے دشمنی میں نرمی اور اعتدال ک 

 
 

رویہ اختیار کرو ہو سکتا ہے وہ    میانہ روی اختیار کرو ہو سکتا ہے کہ وہ کسی وق

ر نہ  

 

 کو کبھی اپنے سے کم ت

 

 بنا جائے۔“ اپنے دوس

 

 تمہارا دوس

 
 

 کو زب ادہ سے   سمجھئےکسی وق

 

۔ خیر خواہی اور دل جوئی ک تقاضا ہے کہ آپ اپنے دوس

 زب ادہ انُچا انُچا اٹُھانے کی کوشش کریں۔
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           تعلقات

 

 دوس

Lesson 12 

ب ہے کہ میں ان لوگوں سے محبت کروں جو لوگ 
ب
” مجھ پر واج

ذکر  میرا  اور  ہیں  کرتے  دوستی  اور  محبت  میں  آپس  خاطر  میری 

ے ہیں اور میری محبت کے 

 

ھئ

 

پبی ی

کرنے کے لئے ات  جگہ جمع ہو کر 

ب ات  دوسرے سے ملاقات کرتے ہیں اور میری خوشنودی  سب

نیک سلوک ساتھ  کے  دوسرے  ات   لئے  کے  ے 

 

ئ
 
ی
 
ہ
کرتے   چا

 قدسی(

 

 
 ہیں۔“                     )حدی

اور   رے ساتھی کی مثال مشک عنبر والے کی  ُ
تب اور  ”نیک ساتھی 

ب ا تو تمہیں  لوہار کی بھٹی دھونکنے والے جیسی ہے۔ مشک عنبر والا 

تم خوشبو   ) کم  از  کم   ( ب ا  ڈ لوگے  ری 

 

چ اس سے کچھ  تم  ب ا  گا  دے  کچھ 

جلا   تو تمہارے کپڑے  والا  دھونکنے  بھٹی   ) )لیکن  گے  لو  سونگھ 

(دے گا ب ا تم بدبو سے متا

 

 
ر ہوگے۔“                        )الحدی

 

 ت

 

رگز نہ  لخص دوستوں سے ربط وضبط اور تعاون ببا
 
ص، اور دیگر لوگوں سے محبت ببالعموم محض اللہ کی رضا کے لئے دیکھئے۔ اس میں منفعت اور غرض ک پہلو ہ

ری حیثیت دیجئے۔ دوستی کو مستحکم قد

 

ڈیں۔ اپنی اور اپنے دوستوں کی مصروفیات میں اللہ تعالیٰ اور اس کے رسول صلى الله عليه وسلم کے معاملات کو مرک

  

روں پر ڈھوی

 نتیجہ خیز اور استوار کرنے کے لئے ضروری ہے کہ اپنے دوستوں کے ذاتی معاملات میں دلچسپی لیں اور ان کے مسائل سمجھ کر ان چلانے اور تعلقات کو

 کے حل کرنے میں بھر پور تعاون کریں۔
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رماب ا

 

 حضور قلندر بباببا اولیا ؒ نے ف

ان اگر چاہے تو وہ اللہ کو دیکھ سکتا ہے اللہ سے ہم کلام ہو سکتا ہے۔ اس لئے کہ 

 

ان

 “ کہہ کر اللہ سے ہم کلام  

ٰ

ان کی روح ازل میں اللہ کو دیکھ چکی ہے اور ” قالو بلب

 

ان

 ہو چکی ہے۔
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           تعلقات

 

 دوس

Lesson 13 

دوسرے کے  ات   اور مومن عورتیں آپس میں  ” مومن مرد 

 اور معاون ہیں۔“)القرآن( 

 

 دوس

 

ا ہے۔ دوستی قائم کرنے سے 

 

 کے دین پر ہوب

 

ان اپنے دوس

 

” ان

دوستی کر رہے ہو۔“                            پہلے تمہیں دیکھ لینا چاہیے کہ تم کس سے 

)

 

 
 )الحدی

 

 کیسی ہے۔ دوستوں کی 

 

ان کی اخلاقی حال رھا رہے ہیں 

 

تب ک خیال رکھا جائے کہ جن لوگوں سے آپ قلبی تعلق  ببات  اس  دوستوں کے انتخاب میں 

ے کہ جس

 

ئ
 
ی
 
ہ
ا چا

 

رھاب

 

ڈا قلبی لگاؤ اسُی سے تب

 

ات اور خیالات پیدا ہوتے ہیں جو دوستوں میں کم کر رہے  ہیں۔ل

 

ق، افکار و   ک ذوصحبت میں بیٹھ کر وہی رجحاب

دوستی ے۔ 

 

ئ
 
ی
 
ہ
ر اش 

 

ب
ن درمیان ہشاش  ان کے  افسردہ نہ کیجئے۔  اعتماد کیجئے۔ انہیں  پر  دوستوں  اُسوؤ حسنہ کے مطابق ہو۔  دوڑ دھوپ  اور   کی بنیاد خیالات 

ب اس بیٹھ   احباب آپ کے   

 

دوس اپنائیے کہ  رویہ  ایسا  پر  اغراض  ذاتی  نہ کہ  ے 

 

ئ
 
ی
 
ہ
چا پر ہونی  یٰ 

لہ

ا اور رضائے  اور کشش خلوص، محبت  زندگی  کر مسرت 

 محسوس کریں۔ 
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ر و اقارب           تعلقات

 

 عزت 

Lesson 14 

” یہ ایسے لوگ ہیں جو ان رشتوں سے جڑے رہتے ہیں جن سے 

ڈرتے  اس سے  اور  رماب ا ہے۔ 

 

ف اللہ تعالیٰ نے حکم  ک  رہنے  جڑے 

رابی سے خوف زدہ رہتے ہیں۔“                )القرآن( 

 

 ہیں اور حساب کی چ

 

راخی اور اپنی عمر میں درازی 

 

” جو شخص اپنے رزق میں وسعت و ف

 )

 

 
 چاہتا ہو اسے چاہیے کہ وہ صلہ رحمی کرے۔“                  )الحدی

 

 کر یکجا رہتے ہیں ان کی ات  حیثیت ہوتی ہے۔ ان کی اپنی ات  
ُ
ب

 مل ج

 

ب ت
ب
راد ج

 

ر آدمی یہ ببات جانتا ہے اور سمجھتا ہے کہ خاندان کے اف
 
 آواز ہوتی ہے  ہ

ر تنکے سے الگ الگ ضرب لگائی جائے ، چاہے اس
 
 جائیں اور ہ

 

  ، ان کی ات  اجتماعی قوت ہوتی ہے۔ جھاڑو کے تنکے الگ الگ کر دی 

 

رار ت

 

 
کی تعداد ات  ہ

رار تنکوں کو ات  جگہ بباندھ کر چوٹ لگائی جائے تو جسم پر نیل پڑ جائے گا۔ 

 

 
 ہو، چوٹ نہیں لگتی۔ لیکن ات  ہ
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رکھو۔“   قائم  ”سب مسلمان بھائی بھائی ہیں! بھائیوں میں صلح 

 )القرآن(

رائی   ُ
تب ک آئینہ ہے۔ اگر کوئی کسی میں  ر ات  اپنے بھائی 

 
” تم میں ہ

)

 

 
ے کہ اسے ہٹا دے ب ا بتا دے۔“        )الحدی

 

ئ
 
ی
 
ہ
 دیکھے تو چا

 

ا ہے تو آئینہ تمام داغ دھبے اپنے  

 

ان یہ ہے کہ آدمی آئینہ کے سامنے کھڑا ہوب

 

ر آدمی ات  آئینہ ہے۔ آئینہ کی ش
 
ڈب کر روحانی قانون کے تحت ہ

 

اندر جب

ڈب کئے ہوئے یہ دھبے یکسر نظر اند

 

ا ہے تو آئینہ اپنے اندر جب

 

 جاب

 

 
ب آدمی ائینہ کے سامنے سے ہ

ب
ا ہے اور ج

 

اب از کر دیتا ہے۔ کے نظر کے سامنے لے 

ب وہ خود کو تنقید کے لئے آپ کے سامنے پیش کر دے اور 
ب
 واضح کریں ج

 
 

 کے عیوب اس وق

 

جس طرح آئینہ ہے۔ آپ بھی اسی طرح اپنے دوس

رہ  
 
راخ دلی سے تنقید و احتساب ک موقع دے۔ نصیحت کرنے میں ہمیشہ نرمی اور خوش اخلاقی ک مظاہ

 

ہن تنقید ذ۔ اگر اپ محسوس کر لیں کہ اس ک  کیجئے  ف

 کرنے کے لئے تیار نہیں ہے تو اپنی ببات کو کسی اور موقع کے لئے اٹُھا رکھیں۔ اس کی غیر موجودگی میں آپ کی زببان پر کوئی ایسا

 
 

رداس لفظ نہ آئے جس   تب

ا ہو۔ 

 

ارہ ہوب

 

 سے اس کے عیب کی طرف اش
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رماب ا

 

 حضور قلندر بباببا اولیا ؒ نے ف

ر میں ہے اور جو چیز بباطن میں موجود نہیں ہے وہ 
 
جو کچھ بباطن میں ہے وہی ظاہ

تو ہے۔ کسی   پر  ک  اس  ر 
 
ظاہ اور  اصل ہے  بباطن  ہو سکتی۔  ر میں موجود نہیں 

 
ظاہ

ر شخص کی 
 
ب ا روح ہے ۔ ہ بباطن اس کی اپنی ذات ہے یہی ذات امر ربی  ک  شخص 

راء کی حرکتیں

 

ب
راء اور اچ

 

ب
  منقوش اور موجود ہیں۔ ذات میں کئنات کے تمام اچ
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ڈا نے  

 

ب بھی تو ان کے دلوں کو ملا نہ سکتا لیکن ج

 

رچ دیتا۔ ی

 

! اگر تو زمین میں جو کچھ ہے سب چ

 

ڈا نے مسلمانوں کے دل ملا دی 

 

ملا دب ا بے شک وہ ” اور ج

ر مشکل پر غالب آنے ولا اور مصلحت جاننے والا ہے۔“
 
 )القرآن(                     ہ

رماب ا

 

” مسلمان مسلمان ک بھائی ہے۔ وہ نہ اس پر ظلم کرے اور نہ اسُے بے ب ارومددگار چھوڑے اور نہ اس کو حقیر سمجھے ) اپنے سینہ    ”رسول اللہ صلى الله عليه وسلم نے ف

ر مسلما
 
ان کو شراتنا کفی ہے کہ وہ مسلمان بھائی کو حقیر سمجھے۔ ہ

 

رماب ا( تقوی یہاں ہے ۔ ان

 

ارہ کرتے ہوئے ف

 

  ن ک خون، مال مبارک کی طرف تین ببار اش

(                          اور تمام مسلمانوں پر حرام ہے۔“ 

 

 
 )الحدی

 

 کے ر

 

اد ہے کہ اللہ تعالیٰ کے بندوں میں کچھ ایسے ہیں جو نبی اور شہید تو نہیں ہیں لیکن قیام

 

وز اللہ تعالیٰ ان کو ایسے حضور اکرم صلی اللہ علیہ وسلم ک ارش

اء اور شہداء بھی ان کے مرتبوں پر رشک کریں گے۔ صحابہؓ ب 

 

رمائے گا کہ ان

 

راز ف

 

نے پوچھا وہ کون خوش نصیب ہوں گے ب ا رسول اللہ صلی      مرتبوں پر سرف

رماب ا۔ یہ وہ لوگ ہیں جو آپس میں ات  دوسرے سے محض اللہ تعالی کے لئے محبت کرتے تھے۔ نہ

 

 آپس میں اللہ علیہ وسلم! آپ صلی اللہ علیہ وسلم نے ف

 کے روز ان کے چہر

 

   رشتہ دار تھے اور نہ ان کے درمیان کوئی لین دین تھا۔ قیام

 

ب سارے لوگ خوف سے کی
ب
ے نور سے جگمگا رہے ہوں گے۔ ج

 انہیں قطعاً کوئی غم نہ ہوگا۔ 

 
 

ب سارے لوگ غم میں مبتلا ہوں گے اس وق
ب
 رہے ہوں گے تو انہیں کوئی خوف نہ ہوگا اور ج
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دوسرے کے   ات   اور مومن عورتیں آپس میں  ”مومن مرد 

 اور معاون ہیں“)القرآن(                         

 

 دوس

 

ر ات  اپنے بھائی ک آئینہ ہے۔ پس اگر وہ اپنے بھائی 
 
”تم میں سے ہ

)

 

 
رابی دیکھے تو اسے دور کر دے۔“                                 )الحدی

 

 میں چ

 

رآن کی اس تعلیم کے مطابق اپنے مسلمان بھا

 

ا ہے۔ ف

 

ا ہے وہی اپنے بھائی کے لئے پسند کرب

 

ئیوں سے مومن ک وصف ہے کہ وہ اپنے لئے جو کچھ پسند کرب

ر معاملے میں ان کے رفیق اور مد
 
ے۔ اسی اس طرح دلی تعلق پیدا کیجئے کہ گوب ا وہ اور آپ ات  لڑی میں پروئے ہوئے دانے ہیں تکلیف و آرام ہ

 

ئ
 
ی
 
ہ
د گار ر

 ” اور مومن آپس میں بھائی بھائی ہیں۔“   دوستی اور محبت کے اٹوٹ رشتے کو اللہ تعالیٰ نے اس طرح بیان کیا ہے
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جو   رما 

 

ف ان بھائیوں کی مغفرت  ارے 
 
ہ اور  اری 

 
ہ  ! رب  اے   ”

ات   دلوں میں  ارے 
 
ہ اور  ایمان میں ہم سے سبقت لے گئے 

اے  دے۔  رہنے  نہ  کدورت  اور  کینہ  خلاف  کے  دوسرے 

را ہی مہرببان اور بہت ہی رحم کرنے والا ہے۔“ 

 

ارے رب! تو تب
 
ہ

 )القرآن(

رمائیں گے 

 

 اللہ تعالیٰ ف

 

رماب ا! کہ روز ِ قیام

 

رسول اللہ صلى الله عليه وسلم نے ف

والے کہاں   بباہم محبت کرنے  و جلال کی خاطر  کہ میری عظمت 

ان کو اپنے  ب کہ کہیں سایہ میسر نہیں میں 
ب
وہ آئیں آج ج ہیں؟ 

)

 

 
 سایہ رحمت میں جگہ دوں گا۔“                   )الحدی

 

ا ہے۔ اور کیجئے آپ جس شخص سے محبت کرتے ہیں اس سے کبھی کبھی اپنی محبت ک اظہار بھی 

 

ب ہو جاب
 
ی ر

 

 ف

 

ا ہے کہ دوس

 

ر یہ ہوب

 

۔ اظہار ِ محبت ک نفسیاتی ات

ڈببات سے دلی لگاؤ پید

 

ا ہے۔ اخلاص و محبت کے جب

 
 

ب
ب ن ڈببات و احساسات ک تبادل اخلاص و مروت میں غیر معمولی اضافہ ک سب

 

ا دونوں طرف سے جب

 

ا ہوب

ر ا

 

ڈببات عملی زندگی پر ات

 

انوں کو زب ادہ سے ہے اور پھر یہ لطیف و ب اکیزہ جب

 

ردت  محبوب وہ آدمی ہے جو ان

 
 

نداز ہوتے ہیں۔ تمام لوگوں میں اللہ تعالیٰ کے ت

ارے دلوں کو بغض و عناد، کبرو نخوت اور کدورتوں کے غبا
 
 ، اللہ تعالیٰ سے یہ دعا کریں ! اے اللہ! ہ

 

ر سے دھو دے اور زب ادہ نفع پہنچانے والا ہے۔ آی 

رما کہ ہم بباہمی اتحاد و ب اگانگت کے ساتھ ات  مثالی روحانی معاشرہ تفرقہ کی وجہ ٹوٹے ہوئے  

 

دلوں کو خلوص و محبت سے جوڑ دے اور ہمیں توفیق عطا ف

 قائم کر سکیں۔ 
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 حضور قلندر بباببا اولیا ؒ    
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رین( سے قبل رہتے بستے ہیں اور ان  
ب
” وہ جو مدینہ میں ان ) مہاچ

رین 
ب
والے مہاچ آنے  ہاں  اپنے  ہیں،  لا چکے  ایمان بھی  سے پہلے 

 سے محبت کرتے ہیں۔“                                       )القرآن( 

 مومن نہیں بنتے اور 

 

ب ت
ب
، ج

 

 میں نہیں جا سکت

  

ب
” تم لوگ ج

 کہ ات  دوسرے سے محبت نہ 

 

 جاب ت

 

تم مومن نہیں بن سکت

)

 

 
 کرنے لگو۔ آپس میں سلام کو پھیلاؤ۔“                        )الحدی

 

ذریعہ ات   ک  اور اطمینان قلب  زندگی  و ن 
 شُک
ی

کہ  و    محبت کیوں  ب 

 

وہ مصای دور کرتی ہیں  اندر محبت کی لطیف لہریں  ان جس کے 

 

ان اس لئے کوئی  ہے، 

ڈ ا رعکس نفرت کی کثیف، شدی  ور مشکلات اور پیچیدہ بیماریوں سے محفوظ رہتا ہے اور اس کے چہرے ماین ات  خاص کشش پیدا ہو جاتی ہے۔ اس کے تب

انی چہرہ کہ جھلسا دیتی ہیں بلکہ اس کے د

 

ارت  کر دیتی ہیں کہ اللہ تعالیٰ کی طرف سے ودیعت کردہ زندگی میں گرم لہریں ان

 

ماغ کو اتنا بوجھل ، پریشان اور ب

ا ہے 

 

اور قسم قسم کی بیماریوں میں مبتلا ہو جاب ان طرح طرح کے مسائل 

 

ر سے ان
 
ریلی ہو جاتی ہیں۔ اس زہ

 
اور زہ ب کم آنے والی لہریں مسموم 

ب
۔ آپ ج

 سے ملا

 

 السلام علیکم کہتے ہیں تو اس کے معانی یہ ہوتے ہیں کہ آپ نے اپنے بھائی کے لئے دل سے دعا کی کہاپنے بھائی، اپنے دوس

 
 

اللہ    قات کے وق

رما۔

 

رما، اے اللہ! میرے بھائی کے اہل و عیال اور متعلقین کی سلامتی کے ساتھ حفاظت ف

 

 رکھے، اس کے گھر ببار کی حفاظت ف

 

 تمہیں سلام
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اللہ کے  دوسرے سے محض  ات   اپس میں  جو  وہ لوگ ہیں  ”یہ 

ان کے  نہ  اور  دار تھے  رشتہ  نہ آپس میں  لئے محبت کرتے تھے 

ان کے   روز   کے 

 

اللہ کی قسم قیام دین تھا۔  درمیان کوئی لین 

)

 

 
 چہرے نور سے جگمگا رہے ہوں گے۔“                                      )الحدی

وہ اپنے ) مسلمان( بھائی سے  ر نہیں کہ 

 
 

” کسی شخص کے لئے جات

کہ  ہوا(  یہ   

 

حال کرے)  اختیار  زب ادہ بے تعلقی  سے  دن  تین 

ب دونوں کی مڈبھیڑ ہو تو ات  اُدھر منہ پھیر لے اور دوسرا کسی 
ب
ج

اور طرف۔ دونوں میں بہتر وہ ہے جو سلام میں پہل کرے۔“                                 

()ا

 

 
 لحدی

 

اد ہے 

 

رآن ب اک میں ارش

 

ڈوخال پر مشتمل ہے۔ غصہ بھی نفرت کی ات  شکل ہے۔ف

 

جو  محبت سراب ا اخلاص ہے ۔ نفرت مجسم غیظ و غضب اور انتقام کے ج

ا ہے۔ نفرت ک ات  پہلو تعصب

 

  بھی  لوگ غصہ نہیں کرتے اور لوگوں کو معاف کر دیتے ہیں اللہ تعالیٰ ایسے احسان کرنے والے بندوں سے محبت کرب

و اۃ والسلام     ہے۔ حضور اکرمؐ
صل
ل

اد ہے جو شخص تعصب پر جیا اور مرا وہ مجھ سے نہیں ہے۔ یعنی تعصب کرنے والا کوئی بندہ حضور علیہ ا

 

    ارش

 

کی شفاع

وری اسُے اشرف المخلوقا
ُ
 ہے۔ اور یہ د

 

ت کے سے محروم رہتا ہے۔ نفرت سے پیدا ہونے والے امراض کی اگر تفصیل بیان کی جائے تو وہ بہت بھیات

اور درندگی کی صف میں لاکھڑا کرتی ہے۔ نفرت  

 

 

 

رے سے نکال کر حیوان

 

جو    دات اندر   سے آدمی کے 

 

ئ ت

 

ی طی

 

س
ڈبہ 

 

اور جب دیتی  انی چہرے کو مسخ کر 

 

ان

ا ہے۔ 

 

 بیمارب اں جنم لیتی ہیں ان میں گرفتار ہو کر آدمی سسک سسک کر مر جاب
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بہتر   جو  بولیں  ببات  وہ  کہ  دیجئے  کہہ  سے  بندوں  میرے  ”اور 

 ہو۔“                         )القرآن( 

 

 

نحوس اخلاقی  بد  کہ  ب 
ب
ج ہے  رھتی 

 
 
چ پروان  اخلاقی  خوش   ”

 )

 

 
 ہے۔“                  )الحدی

 

ری بباتوں اور گالم گلوچ سے زببان گندی نہ    ۔ تب

 

ا ایسا ہی ہے جیسے کوئی اپنے بھائی ک  کیجئے  آدابِ گفتگو میں چند بباتوں ک خیال رکھی 

 

! چغلی کرب

 

۔ چغلی نہ کھای 

اریکی پیدا ہو جاتی ہے۔ شکایتیں نہ  

 

ب اور  ! اس عمل سے دماغ میں کثافت 

 

اری 

 

اب ا ہو۔ دوسروں کی نقلیں نہ 

 

 کھاب

 
 

 محبت کی قینچی     کیجئےگوس

 

 
کہ شکای

ری آدمی کے لئے ایسی ہلاکت ہے جس میں ابلیس

 

رت تب ا ہے۔ احساس 

 

ری میں مبتلا ہو جاب

 

رت تب ! کہ اس سے آدمی احساس 

 

اڑای  نہ  مبتلا    ہے۔ کسی کی ہنسی 

 ے، کسی پر طنز نہ 
ئ

 

شی
ک

! اس عمل سے اچھے لوگ آپ سے دور ہو جائیں گے۔ فقرے نہ 

 

رائی نہ جتای 

 

! یہ عمل آپ کے کردار کو گہنا دے گا    کیجئےہے۔ اپنی تب

 اور آپ لوگوں کی محبت سے محروم ہو جائیں گے۔
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رماب ا

 

 حضور قلندر بباببا اولیا ؒ نے ف

اپنی   کو  آپ  ا    صلاحیتوں” 

 

کرب ےپر تکبر نہیں 

 

ئ
 
ی
 
ہ
ہے۔ چا کچھ نہیں  اپنا  ک  ان 

 

ان ۔ 

 صلاحیتیں اللہ تعالیٰ کی دی ہوئی ہیں۔“
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 ، ” نیک سلوک کرو اپنے ماں بباپ کے ساتھ، اپنے رشتہ داروں 

 ، ساتھیوں  والے  ب اس  پڑوسیوں،  دار   

 

ب
رای

 

ف مسکینوں  ادار، 

 

ب

روں اور اپنے محکوموں کے ساتھ۔“                                 )القرآن( 

 

 مساف

زب ادہ محبوب تم میں  اور  ب 
 
ی ر

 

ف زب ادہ  دن مجھ سے   کے 

 

”قیام

اور  اور مجھ سے زب ادہ دور  سے وہ ہوں گے جو اخلاق میں بہتر ہیں 

رے ہیں۔  ُ
ڈہ وہ ہوں گے جو تم میں سے اخلاق میں تب اپسندی 

 

زب ادہ ب

ہیں۔“   متکبر  اور  ہیں  بناتے  بباتیں  سے  تکلف  کر  پھلا  منہ  جو 

)

 

 
 )الحدی

 

ببا ب کسی مجلس میں ب ا نجی محفل میں 
ب
اا ہے۔ خوش آواز آدمی کے لئے اس کی آواز تسخیر ک کم کرتی بھی ہے۔ ج

 

کی
ھل
ب
ح

ت کرنے کی گفتگو میں آدمی ک عکس 

ر   کیجئےضرورت پیش آئے وقار اور سنجیدگی کے ساتھ گفتگو  

 

مسکراتے ہوئے نرمی کے ساتھ میٹھے لہجہ میں ببات کرنے والے لوگوں کو اللہ کی مخلوق عزت 

ا ہے۔ 

 

ر آدمی مریض بن جاب

 

ا ہے اور اعصابی کھنچاؤ سے ببالآچ

 

 رکھتی ہے۔ چیخ کر بولنے سے اعصاب میں کھنچاؤ پیدا ہوب
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ایمان رکھتے ہیں آپ کے  اری آیتوں پر 
 
ہ وہ لوگ جو  ب 

ب
”اور ج

رما دیں تم پر سلام ہو۔“                   )القرآن( 

 

 ب اس آئیں تو آپ ف

اکید 

 

ب ” مجھے حضور کریمصلى الله عليه وسلم نے  کہ  رماتےہیں 

 

ف انس ؓ  حضرت 

ب تم اپنے گھر میں داخل ہوا کرو تو پہلے 
ب
رمائی کہ پیارے بیٹے! ج

 

ف

والوں   اور گھر  والوں کو سلام کیا کرو۔ یہ عمل تمہارے لئے  گھر 

)

 

 
رکت ک عمل ہے۔“                                   )الحدی  کے لئے خیرو تب

 

 سکے جس کو آپ سلام کر رہے ہیں۔ البتہ اگر کہیں زببان سے اسلام    کیجئےاسلام علیکم ہمیشہ زببان سے کہیے اور ذرا اونچی آواز میں سلام  

 

ا کہ وہ شخص سُ

 

ب

او ارہ کرنے کی ضرورت ہو تو کوئی مضائقہ نہیں۔ مثلاً آپ جس کو سلام کر رہے ہیں وہ دور ہے 

 

ب ا سر سے اش ر آپ کے علیکم کہنے کے ساتھ ساتھ ہاتھ 

 نہیں پہنچ

 

 سکے گی ب ا کوئی بہرا ہے اور آپ کی آواز نہیں سن سکتا تو ایسی صورتحال میں سلام کے ساتھ ساتھ  ذہن میں یہ ببات ہے کہ آپ کی آواز وہاں ت

ارہ بھی 

 

 ۔کیجئے ہاتھ ب ا سر سے اش
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لیا کرو ” کر  کو سلام  اپنے لوگوں  تو  جاؤ  اپنے گھروں میں  تم  ب 
ب
ج

رکت والا  اور تب کرو دعا کے طور پر جو اللہ کی طرف سے مقرر ہے 

 (القرآن ۔“ )عمدہ عمل ہے

ک  للہ تعالیٰ کےا اللہ علیہ وسلم  اللہ صلی  محبوب حضرت محمد رسول 

اد ہے

 

ہوں  ”    ارش ا 

 

بتاب تدبیر  ایسی  اختیار   میں تمہیں  کو  کہ جس 

آپس ے  کرنے سے تمہار  گی  جائے  رھ 

 

تب اور محبت  دوستی  مابین 

 ۔“ )میں کثرت سے ات  دوسرے کو سلام کیا کرو 

 

 
 (الحدی

 

ا ہے رسول اکرم صلی اللہ علیہ وآل وسلم سلام میں  

 

ب ہے جو سلام کرنے میں پہل کرب
 
ی ر

 

رماتے تھے    سبقت  وہ آدمی اللہ کے زب ادہ ف

 

راستہ چلتے میں مرد ف

رماتے تھے   سلا جو سامنے آتے ان کو بلا تخصی بچے، عورتیں  ،

 

ات  سے گزر رہے تھے  راستے     دفعہ حضور اکرم صلی اللہ علیہ وسلم۔ ات   م میں سبقت ف

ر سب  ،مقام پر مسلمان  

 

ب سے گزرے تو آپ صلی اللہ علیہ وسلم نے سبقتیکجا  منافق اور کف
 
ی ر

 

ب ان کے ف
ب
  تھے حضور اکرم صلی اللہ علیہ وآل وسلم ج

رماتے ہوئے ان سب کو سلام کیا 

 

رماب ا۔ف

 

اد ف

 

  ات  موقع پر آپ صلی اللہ علیہ وسلم نے ارش

بھائی سے   ” اپنے مسلمان  وہ  کہ  ر نہیں 

 
 

جات یہ  زب ادہ قطع تعلق  مسلمان کے لیے  دن سے  یہ  ر   کیے تین  تو  ب ملے 
ب
کہ ج  ہے 

ِ
دوسرا ا اور  جائے  چلا  دھر 

 ۔“ فضل وہ ہے جو سلام میں پہل کرےا ۔۔۔ان میںدھراُ 
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 معاملات 

 
 

الَلَّهُمََطهَِّرَْقلَبِْيَْمِنََالنِّفَاقَِوََعَمَلَِمِنَََ

َياَءَِوَلسَِانِيَْ مِنََالكْذَِبَِوََعَيُنِيَُمِنَََ الرِّ

َوََمَاََ الخِْيَانةََِانََّكََتعَْلمََُخَائنِةَََالاََعْيُُِ

دُوْرَُ. َتخُْفِيَالصُّ

 

کر  ب اک  اللہ  کو     اے  دل  سےمیرے  اور   نفاق 

کو جھوٹ  زببان  میری  اور  رب اسے  کو  میرے عمل 

آنکھ  سے میری       کو  اور 

 
 

تو   سے،خیای شک  بے 

بھیدوں  کے  دل  اور  آنکھوں  والی  کرنے   

 
 

خیای

 ہے۔  سے آگاہ 
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رماب ا

 

ا اللہ علیہ نے ف

 

مہ
ح
 حضور قلندر بباببا اولیاء ر

 سے اور مستقل بنیادوں پر ہے کہ     عمل    ات  ایسامراقبہ   

 

 

 

اگر اس کو خلوص ن

اد ”     کیا جائے تو اللہ تعالی کے

 

ان کے اندر ہوںارش

 

کے مطابق مراقبہ     “میں ان

ا  بندہ     کرنے والا

 

ان کریمی سے فیض ب اب ہوجاب

 

اللہ کو دیکھ لیتا ہے اللہ تعالی کی ش

ہے اور دنیا بھی مصیبتیں اور دنیاوی پریشانیاں اس کے اوپر سے ختم ہوجاتی ہیں 

ا ہے ہے

 

 اور پرسکون ہو جاب
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 لین دین           معاملات

Lesson 01 

اک عذاب سے نجات دلادےں  اے مومنو  ”

 

اور اس کے رسول صلی اللہ علیہ وسلم پر    ۔میں تمہیں ایسی تجارت کیوں نہ بتاؤں جو تمہیں دردب تم اللہ 

 (القرآن“ )ایمان لاؤ اور اللہ کی راہ میں اپنے مال اور اپنی جانوں سے جہاد کرو 

 

اد ہے  

 

 میں نبیو   رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم ک ارش

 

ر قیام
ب
اچ

 

 دار ب

 
 

 )           ۔“ اور شہیدوں کے ساتھ ساتھ ہوگا ں و صدیقو ںسچا اور امای

 

 
 ( الحدی

 

 اور بے ایمانی در آتی ہے  

 
 

ا ہے   اس قوم کے دلوں  ۔جس قوم میں خیای

 

ات میں مبتلا ہو جاتی ہےوہ وسوسوں اور   میں دشمن ک خوف بیٹھ جاب
 
اپ تول     ۔توہ

 

ب

ک   ک  ا  ،لین دین  میں کمی، ذخیرہ اندوزی، سود  اور کرپشن  اور نقصان سمگلنگ  ر اس ک نتیجہ خسارہ 

 

ببالآچ ری طور پر کتنا ہی خوش نما نظر آئے لیکن 
 
رواج ظاہ

 ۔ ہے
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          معاملات 

 
 

 امای

Lesson 02 

اور حقدار ” اہل  ان کے  امانتیں  ک یہ حکم ہے کہ تم  اللہ تعالی  یقینا 

  (القرآن ۔“ )کے سپرد کرو

ب بولے تو جھوٹ بولے   ”
ب
انیاں ہیں ج

 
 

ب ۔منافق کی تین ن
ب
ج

 سونپی  

 
 

امای کوئی  ب 
ب
اور ج نہ کرے  پورا  اسے  وعدہ کرے  کوئی 

 کرے

 
 

ب ابند  ۔ خواہ وہ نماز ،جائے تو اس میں خیای ک  اور   ہو  روزہ 

( اپنے آپ کو مسلمان کہتا ہو ۔

 

 
 “ )الحدی

 

رماب ا  

 

ا پسند ف

 

ۃ والسلام نے تجارت کے ذریعہ معاش بناب
ٰ
و 
صل
ل

ر اپنا سامان تجارت آپ صلی اللہ ۔  حضور علیہ ا
ب
اچ

 

تھے     علیہ وسلم کے حوالے کردیتےمکہ کے ب

اکہ وہ اسے

 

 کرنے کے لیے دوسرے ب

 
 

روج

 

ا تھا اسیحساب کتاب میں کبھی۔میں لے جائیں   شہروں ف

 

لیے آپ صلی اللہ علیہ وسلم    کوئی اختلاف نہیں ہوب

رو  تجارتئے  اشیا

 

  کے ف

 
 

ب ج
ب
ریہ   روانہ پر  سفربھی     کے لیے ج

ب
اچ

 

ک سامان  ان     کوشش کرتے تھے کہ حضور صلی اللہ علیہ وسلم  ہوتے مکہ کے دوسرے ب

 ۔ تجارت بھی لے جائیں
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 ذخیرہ اندوزی          معاملات 

Lesson 03 

ب ان کو دیں تو کم کرکے دیں”  
ب
اپ تول میں کمی کرنے والوں کے لیے ہلاکت ہے جو لوگوں سے پورا لیں اور ج

 

تول میں کمی کے اشیاء میں ملاوٹ بھی    )ب

ا ہے 

 

رے ہی سخت دن میں  کیا یہ لوگ نہیں جانتے کہ یہ زندہ کر کے اٹھائے بھی جا(زمرے میں آب

 

ان رب العالمین کے جس  ئیں گے ات  تب

 

دن تمام ان

 (القرآن ۔“ )حضور کھڑے ہونگے

 

ر کو روزی دی جاتی ہے اور ذخیرہ اندوز پر لعنت کی جاتی ہے ”
ب
اچ

 

  ۔“ )ب

 

 
 (الحدی

 

غریبوں کی حق تلفی کرتے ہیں اور مخلوق اللہ تعالی کو  ۔چیزوں میں ملاوٹ کرتے ہیں  ۔زب ادہ منافع کمانے کے لالچ میں جو لوگ ذخیرہ اندوزی کرتے ہیں  

 سے محروم ہو جاتے ہیں  ۔پریشان کرتے ہیں  

 

ر ہوتی ہےاضطراب  ان کی زندگی  ۔وہ سکون کی دول ر طور پر کتنے ہی خوش   ۔اور بے چینی کی تصوت 
 
وہ ظاہ

ا رہتا ہے    نظر آئیں

 

ب  کی طرح ان کےڈر اور خوف کے سائے  ۔ان ک دل روب

 

ڈرد نہیں  ۔میں رہتا ہے تعاق
 
ڈکوئی   سمجھتے اور  وہ کسی کو اپنا ہ

 
نہیں م  ان ک ہ

ب چیز 
ب
ا ج

 

ا ہے۔  ہیں رہتے   میں گھلتےسستی ہو جاتی ہیں تو وہ غم یں ہوب

 

رھ جاتے ہیں تو ان ک دل خوش ہو جاب

 

ب چیزوں کے دام تب
ب
 اور ج
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 بے کر                                                  ہے                                                         نہیں                                        نقش                                      کوئی                                              ک                                               آدم

رار                            تخلیق                         کی                               خاک                                اس

 

 
 میں جلوے ہیں ہ

 لئے                    کے                  اٹھانے                                         کو                             ہ    کوز                                                   ہے               جو                            دستہ

ں                                          ساعد                                       یہ
 
ی ی
م
س

ا                                    سے                                          

 

 کمہار                           ہے                                             بناب

 

 حضور قلندر بباببا اولیا ؒ  
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ا          معاملات 

 

رچ کرب

 

 مال چ

Lesson 04 

 کہ وہ چیز اللہ کی ” 

 

ب ت
ب
 ج

 

ب ا سکت اور اچھائی کو نہیں    تم نیکی 

ر راہ میں نہ دے دو جو تمہیں عز

 

 ( القرآن ۔“                    )ہےت 

را  ”تیرا تب ا تیرے لیے 

 

ب اور تیرا رکھ چھوڑ  دینا تیرے لیے بہتر 

  ۔“                   )ہے

 

 
 ( الحدی

 

رچ

 

زب ادہ چ زب ادہ سے   کے لیے 

 

ڈم

 

داروں سے شروع کیجئے پہلے یہ کم مستحق رشتہ    کیجئے یہ سب سے پہلے اپنے مستحق  اللہ تعالی کی مخلوق کی ج رشتے 

امل کرداروں سے شروع 

 

ا کیجئےکر  ضرورت مندو ں کی امداد چھپا لیجئےکیجئے اور پھر اس میں دوسرے ضرورت مندوں کو بھی ش

 

رائی ب ا کہ ۔ب

 

 آپ کے اندر تب

ئی آپ اگر کو  ۔ئیں اور نہ نمودونمائش ک اظہار کریںکسی کو کچھ دے کر احسان نہ جتا   ۔عزت نفس مجروح نہ ہو   نیکی ک غرور پیدا نہ ہو اور مستحق لوگوں کی

 ۔اگر آپ اسے کچھ دینے کی حیثیت نہیں رکھتے تو مناسب الفاظ اور نرم لہجے میں معذرت کر لیجئے۔نہیں  سے سوال کرے تو اسے جھڑکیئے
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ا          معاملات 

 

رچ کرب

 

 مال چ

Lesson 05 

اری زمین   اپنی کمائی میں سے ب ا!اے اہل ایمان ”
 
رچ کیا کرو اور  پیدا کردہ اشیاء میں سے جو تمہارے لئے ہم نکالتے ہیسےہ

 

ردّی  عمدہ اور اچھی چیز چ

رچ کرنے کی و

 

راب اشیاء چ

 

 چ

 

 

 

 القرآن۔“نہ کرو ن

 

را ہے ”تیرا  ا تیرے لیے تب

 

 ۔“ )دینا تیرے لیے بہتر اور تیرا رکھ چھوڑ ب

 

 
 (الحدی

 

 

ا

 

 سے زب ادہ پیار کرب

 

رچ کرنے ک حکم دیتے ہیں اس لیے کہ اللہ تعالی یہ جانتے ہیں کہ بندہ مال و دول

 

ہے اللہ تعالی کے لیے   اللہ تعالی اپنی محبت میں مال چ

ا ہے اللہ تعالی نہ کھا

 

 کرب

 

ڈم

 

ا دراصل اللہ تعالی کی مخلوق اور آدم و حوا کے رشتے سے اپنے بہن بھائیوں کی ج

 

رچ کرب

 

ا ہے نہ پیتا ہے نہ پہنتا ہے لیکن  چ

 

ب

ب کوئی بندہ اللہ تعالی کی د
ب
ا ہے تو یہ  ج

 

رچ کرب

 

 چ

 

ا ہے اللہ تعالی کی راہ   اختیارر قبولیت ک درجہ  ایثای ہوئی دول

 

رچ کرنے کے بعد احسا  کر جاب

 

ا ، میں چ

 

  ن جتاب

ر ہے ان کی خود د راتب اداروں کے ساتھ حقارت ک سلوک کرنے کے تب

 

ا دراصل  اری کو ٹھیسمحتاجوں اور ب

 

 اڑا کر  غریبی ک مذاق  ان کی     لگاب

 

ب
ای

 

ری ب

 

رت اپنی تب

ر ہے مومن ان تمام کثیف کرنے  راتب ا ہے کے تب

 

ڈببات سے ب اک ہوب

 

 ۔ جب
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ا          معاملات 

 

رچ کرب

 

 مال چ

Lesson 06 

کر اور  اپنے صدقات اور خیرات کو احسان جتا    !اے ایمان والو”

کر    دل دکھا  ک  دونہ     کی طرح خاک میںاس شخص  غریبوں  جو     ملا 

نیکی  رگز 
 
ہ تم  ہے  ا 

 

کرب رچ 

 

چ لئے  کے  دکھانے  کو  لوگوں  محض 

 

 

ب ت
ب
ڈا کی راہ میں نہ دو       وہ ما  حاصل نہ کر سکو گے ج

 

تم کو  جول ج

ر ہے 

 

 ( القرآن۔“)عزت 

ہو” نہیں  سایہ  کہیں  ب 
ب
ج دن  کے   

 

اپنے  قیام تعالی  اللہ  گا 

رچ عرش  بندے کو  

 

کے نیچے رکھے گا اللہ تعالی کی راہ میں چھپا کر چ

ا ہے

 

  ۔“ )کرب

 

 
 (الحدی

 

ا  جوں کے ساتھ نرمی ک سلوکاور محتاوں  فقیر تو  اگر آپ  ۔پیش آئیے   اور اخلاق سے   ن کے ساتھ حسن سلوک کیجئےکیجئے  ب اس کچھ دینے کو نہ ہو     کے 

اخلا اور خوش   نرمی 

 

 
وہ  نہای اکہ 

 

ب بباوجوآپ سےکچھ قی سے معذرت کیجئے  ب انے کے  نہ  دیتا ہوا رخصت    راہ میں اپنے  ہو۔د آپ کو دعائیں  اللہ تعالی کی 

رچ کیجئے ادی اور اجتماعی دونوں طرح عطیات انفر

 

ا ہےاس عمل    چ

 

 ۔ سے ملک و قوم میں استحکام پیدا ہوب

امل ہ  کہ آپ گرو  کوئی سرخاب ک پر لگا ہوا نہیں ہے آپ میں  ۔ببات ک شکر ادا کیجیے کہ اللہ تعالی نے آپ کو ہاتھ دینے والا ہاتھ بناب ا ہے  اس  

 

 نہیں ہیں  میں ش

ا دار ہے

 

 ۔ یہ محض اللہ ک فضل ہے ۔ جو محتاج ہوب
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رماب ا ہے  

 

ہ اللہ علیہ نے ف

 

ی
م
ح
 حضور قلندر بباببا اولیاء ر

 

ا  من سے  

 

دکھاب راستہ  ارا ضمیر ہمیں 
 
ہ ک رشتہ مستحکم کرنے کے بعد  دوستی 

خود   اور  اپنے دشمن ہیں  ہی  خود  ارا کوئی دشمن نہیں ہے ہم 
 
ہ ہے کہ یہاں 

 ہیں

 

 ۔ اپنے دوس
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ا          معاملات 

 

رچ کرب

 

 مال چ

Lesson 07 

 

رچ کریں  ! اے نبی”

 

 ( القرآن ۔“)اپنی ضرورت سے زائد کہ  کہہ دو ۔وہ تم سے پوچھتے ہیں کہ اللہ کی راہ میں کیا چ

 

رماب ا اے آدم کے بیٹے ک یہ حال”

 

رچ کرنے کی تلقین کرتے ہوئے ف

 

 کو اللہ تعالی کی راہ میں چ

 

ہے کہ کہتا ہے   آپ صلی اللہ علیہ وآل وسلم نے مال و دول

ا کرچکااور    چکاتو اس کو فنا کر ۔تو وہی ہے جو تو نے صدقہ کیا اور آگے بھیج دب ا! تیرا مال  میرا مال!کہ میرا مال 

 

 ) ۔“تو اس کو پراب

 

 
 (الحدی

 

 ا

 

 کرتے ہیں چنانچہ وہ گن گنآدمی سمجھتا ہے کہ مال و دول

 

ا ہے اور اس یقین کی وجہ سےس کی کفال

 

 جمع کرب

 

 ہو جاتی یہ     کیاس      کر مال و دول

 

حال

 کے معاملے میں ات  دوسرے پر سبقت حاصل کرنے 

 

 مال و دول

 

میں وہ اپنے بھائیوں کی ۔ اس دوڑ   کی کوشش میں لگا رہتا ہے  ہے کہ مرتے دم ت

ا ہے 

 

رانے کسی اور مقصد کے لئے     قدرت نے اس کے لئے  ۔حق تلفی کرب

 
 

ائیوں کے جو بیش بہا چ

 

میں صرف کر دیتا ہے انہیں ہوسِ زر   عطا کیے ہیں وہ  تواب

رچ کیجئے  ۔

 

 کے لیے زب ادہ سے زب ادہ چ

 

ڈم

 

رشتہ مستحق     یہ کم سب سے پہلے اپنے- اللہ تعالی کے احکامات کو سامنے رکھتے ہوئے اللہ تعالی کی مخلوق کی ج

امل کیجئےمندوں کو   ت کیجئے اور پھر اس میں دوسرے ضرورداروں سے شروع 

 

  ۔ بھی ش
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 کسب حلال          معاملات 

Lesson 08 

نماز” ب 
ب
ج منتشر    (جمعہ  )پھر  میں  زمین  پھر  تو  ہوجائے  پوری 

اللہ تعالی کے فضل    اور  جاؤ( رزق  )  ہوجاؤ                         ۔“ کی جستجو میں لگ 

 (القرآن)

 سے زب ادہ ب اک و  پوچھا گیا کہ سب  سے حضور صلی اللہ علیہ وسلم  ”

کما ہے  حلال   کونسی  آپ صلى الله عليه وسلم ئی  رماب ا؟ 

 

ف اپنے ”   نے  ک  آدمی 

ہو۔   تقوی  میں  جس  تجارت  وہ  ر 
 
ہ اور  ا 

 

کرب کم  سے  “           ہاتھوں 

( 

 

 
 (الحدی

 

رقی کے لیے

 

 ہے  کروببار میں حسن اخلاق کروبباری ت

 
 

ڈاروں کو   ۔ذمہ دارب اں عائد ہوتی ہیں   آپ کے اوپر بہت ہی  دکندار کی حیثیت سے۔ضمای ری 

 

یہ کہ چ

راہم کریں 

 

رگز کسی کو نہ دیں ۔اچھے سے اچھا مال ف
 
ڈار    ۔جس مال پر آپ کو خود اعتماد نہ ہو وہ ہ ری 

 

ا ہوگا کہ چ

 

 کرب

 

ب
ای

 

آپ کے اوپر آپ کو اپنے کردار سے یہ ب

ڈار آپ  ۔کبھی دھوک نہیں دب ا جائے گا  سے انہیں     آپ کی دکن ب ا کروببارکہاور ان کو پورا پورا اعتماد ہو  خواہ سمجھیں  آپ کو اپنا خیر    ،کریںاعتماد   ری 

 

اگر کوئی چ

ا    ہے اس میں آپ ک نقصان ہی کیوں نہ چا صحیح اور مناسب مشورہ دیں  سے مشورہ طلب کرے تو ببالکل صحیح

 

 کی ب ابندی ک پورا خیال رکھیں   ۔ہو  ہوب

 
 

 اور وق

 پر کھولیںدکن  

 
 

رائض ادا کرنے کے بعد رزق کی تلاش میں نکل  ۔اور صبر کے ساتھ دکن پر جم کر بیٹھے رہیں     صحیح وق

 

رے بیدار ہو کر ف صبح بہت سوت 

رکت ہوتی ہے  سونے سے وسائل کم ہو جاتے ہیں  ۔ جانے سے خیر و تب

 

ر ت  ۔ دت 
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 توکل و استغناء          معاملات 

Lesson 09 

ب تم عزم کرلو تو اللہ پر توکل کرو”
ب
ا ہے  ۔اور ج

 

  (القرآن)      ۔“ بے شک اللہ توکل کرنے والوں سے محبت کرب

 

 

 

ر 

 

 ایسے اسباق کی دستاوت 

 

 

 

 وضاجن اسباق میں یہ ببات ہے روحان

 

استغناء ہو   لیے ضروری ہے کہ آدمی کے اندر ن کےسکو کے ساتھ بیان کی گئی ہے کہ ج

کرنے کے لئے ضروری ہے کہ آدمی کے اندر ایمان ہو اور ایمان کے لیے ضروری    ضروری ہے کہ قادر مطلق ہستی پر توکل کو مستحکم   ، استغنا ء کے لئے

رگز نہیں ہے کہ بصورت دیگر بندے کو سکون میسر نہیں آسکتا     بین نظر متحرک ہو  ہے کہ آدمی کے اندر غیب
 
۔اللہ پر توکل اور بھروسے ک مطلب یہ ہ

رک کردے تو   آدمی

 

ڈوجہد ت  ۔ ک مطلب یہ ہے کہ بندہ اپنی کوشش پوری کرے اور نتیجہ اللہ پر چھوڑ دے کلکوشش اور جب
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 اسیر                                                         میں                                           پتھر                                           ہے                                       بھی                                              زمانہ                                                 ک                                                   پتھر

ر                                زندہ                                 کی                                      دور                                             اس                                                   ہے                                                       میں                                              پتھر  تصوت 

ان                                   جو                                    میں                                            زمانے                                            کے                                       پتھر

 

 عظیم                            تھا                              ان

اری                                                                  تھا                                                                بھی                                            وہ
 
 دلگیر                                               ک                                                             طرح                                                     ہی                                                    ہ

ا اللہ علیہ

 

مہ
ح
 حضور قلندر بباببا اولیاء ر

 

 

 

 

 

 



 

 

 ریسرچ سوسائٹ   ؔعظیمیخواجہ شمس الدین 

 

 

 حسنہ کی روشنی میں تعمیر شخصی  ۂاسو 96

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

 

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

 

 



 

 

 ریسرچ سوسائٹ   ؔعظیمیخواجہ شمس الدین 

 

 

 حسنہ کی روشنی میں تعمیر شخصی  ۂاسو 97

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

 

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

 توکل و استغناء          معاملات 

Lesson 10 

ا ہے تو وہ ”

 

ر شے ک ات  اندازہ مقرر کر رکھا    ۔پورا کر کے رہتا ہے  امرلیے کفی ہے بے شک اللہ اپنا    اس کے                            (اللہ)                    اور جو کوئی اللہ پر توکل کرب
 
اللہ نے ہ

  (القرآن )  ۔“ ہے

 

ب روزی کی تلاش میں  ”
ب
ے ہیں تم لوگ اللہ پر یقین کے ساتھ توکل کرو وہ تمہیں اسی طرح روزی دیتا ہے جیسے پرندوں کو روزی دیتا ہے کہ وہ صبح ج

 

کلئ

 

ی

ب  ان کے
ب
ام کو ج

 

  ۔“ )واپس آتے ہیں ان کے پیٹ بھرے ہوتے ہیں  میںاپنے گھونسلے  پیٹ خالی ہوتے ہیں اور ش

 

 
  (الحدی

 

 

 میں استغنا

  

ب
ا چیزوں میں تفکرحقیقی اور لافانی کی  چیزوں سے ذہن ہٹا کرنی اور مادی فا  ات  ایسی طرز فکر ہے ج

 

ب قدم قدم چلا کر کسی    ہے ۔ یہ تفکرکرب
ب
ج

ا ہے جیسے ہی  

 

دنیا آنکھوں کے   یقین کی کرن دماغ میں پھوٹتی ہے غیب کیبندے کو غیب میں داخل کر دیتا ہے تو سب سے پہلے اس کے اندر یقین پیدا ہوب

 ۔ سامنے آ جاتی ہے
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 مہمان نوازی          معاملات 

Lesson 11 

السلام کے معزکیا آپ  ” راہیم علیہ  اتب  بھی  مہماز  کو 

 

 
ن کی حکای

ب وہ ان کے ب اس آئے تو آتے ہیپہنچی ہے کہ
ب
راہیم    ج سلام کیا اتب

 (القرآن ۔“)علیہ السلام نے جواب میں سلام کیا 

 

وہ اپنے مہمان  ” ا ہے 

 

 پر ایمان رکھ

 

اور روز قیام اللہ  جو شخص 

ببات کہے    اچھی۔کی عزت کرے اپنے ہمسائے کو تکلیف نہ دے  

(ورنہ خاموش رہے 

 

 
  ۔“ )الحدی

 

ک ذریعہ سمجھتے ہیں ،ن کو زحمت نہیں  ۔مہمااچھے لوگ مہمانوں کے کھانے پینے پر مسرت محسوس کرتے ہیں   رکت  و تب اور خیر  گھر میں مہمان    ۔رحمت 

ا ہے م

 

رض ہے کہ مہمان کی۔آنے سے عزت و توقیر میں اضافہ ہوب

 

رببان پر یہ ف
 
رو ک لحاظ رکھا جائے  ہ کی عزت پر کوئی حملہ ۔ آپ کے مہمان   عزت و آتب

ا پیش کیجئے  ۔ مہمان    سمجھئےچیلنج    کرے تو اس کو اپنی غیرت و حمیت کے خلاف ک

 

اور   دورخو دسترخوان پر  ۔ کے سامنے اچھے سے اچھا کھاب نوش ک سامان 

زب ادہ رکھیے   رتن وغیرہ مہمانوں کی تعداد سے  دوران  ۔ہو تب اور صاجب  سکتا ہے کہ کھانے کے  اورآجائیںکوئی  ا پڑے    بھاگ ڈوران کے لئے     

 

اگر ۔کرب

ا ات  اخلا

 

اور سامان پہلے سے موجود ہوگا تو آنے والا بھی عزت اور مسرت محسوس کرے گا مہمان کے لئے خود تکلیف اٹھا کر ایثار کرب رتن  ق حسنہ کی تب

ا ہے

 

 ۔تعریف میں آب
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 مہمان نوازی          معاملات 

Lesson 12 

 

ڈا سے ڈرو اور میری بےعزتی سے بباز رہو  ۔مجھے رسوا نہ کرو ،یہ میرے مہمان ہیں !بھائیو  ۔لوط علیہ السلام نے کہا ”

 

 (  القرآن)                     ۔“ج

 

ا ہے وہ اپنے مہمان کی عزت کرے  ”

 

 پر ایمان رکھ

 

مہمان نوازی تین ۔مہمان نوازی میں پہلا دن پر تکلف دعوت ک ہے  ۔جو شخص اللہ اور روز قیام

 جو کچھ ہے وہ صدقہ ہے 

 

ر نہیں کہ وہ کسی کے اتنا۔دن ت

 
 

 ) ۔“           ٹھہرے کہ وہ تنگ آ جائےکسی مہمان کے لیے جات

 

 
 (الحدی

 

ا اللہ علیہ  

 

مہ
ح
افعی ر

 

ا اللہ علیہ کےامام ش

 

مہ
ح
ب امام مالک ر

ب
ا اللہ علیہ الصلاۃ والسلامامام مالک    تو  ےٹھہرجا کر بطور مہمان    یہاںج

 

مہ
ح
 و احترام سے      نے   ر

 

 
نہای

 کمرے میں سلا دب ا انہیں  

 
 

افعی رحمہ اللہ۔ سحر کے وق

 

ری شفقت سےعلیہ     امام ش

 

اللہ تعالی کی رحمت ہو    آواز دی ۔ " نے سنا کہ کسی نے دروازہ کھٹکھٹاب ا اور تب

 ہو گیا ہے ،

 
 

افعینماز ک وق

 

  ۔“ امام ش

 

ی
م
ح
االلہ  فوراً اٹھے۔ دیکھا تو امام  اللہ علیہ  ہر

 

مہ
ح
ا لئے   میں ب انی ک بھرا ہواہاتھ   علیہ  مالک ر

 

افعی ؒ کو کچھ   ۔ہیں  ےکھڑ  لوب

 

امام ش

 شرم محسوس ہوئی ۔
م
ح
 امام مالک ر

 

     نےعلیہ     ہ اللہی

 

 
ر ممیز۔ئی تم کوئی خیال نہ کرو  کہا ۔ ”بھامحبت کے ساتھ  نہای

 
 ہ

 

ڈم

 

کے لئے سعادت  ببان  مہمان کی ج

رماتے تھے  داریمہمانوں کی خاطر  نفیس     بنفسصلی اللہ علیہ وسلم خود بھی  نبی اکرم    ۔ہے

 

ب آپ صلی اللہ علیہ وسلم   ۔ف
ب
ا     مہمان کو    ج

 

اپنے دسترخوان پر کھاب

رماتے تھے تے تو ببار کھلا

 

ب “ اور کھائیاور کھائیے۔”ببار ف
ب
ا ہے ے ج

 

ا اور انکار کرب

 

 آپ صلی اللہ علیہ وسلم    مہمان خوب آسودہ ہو جاب

 
 

 اصرار نہیں اس وق

رماب ا تے تھے

 

  ۔ف
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رماب ا  

 

ا اللہ علیہ نے ف

 

مہ
ح
 حضور قلندر بباببا اولیاء ر

 

رو

 

ف یہ  ا کیونکہ 

 

پڑب رق نہیں 

 

ف کوئی  اس سے  را کہے  تب ب ا  اچھا کہے  کوئی   چیزیں ہیں  عی تمہیں 

ا 

 

لاب ۔   انہیں کبھی خاطر میں نہیں  ے 

 

ئ
 
ی
 
ہ
ا  چا

 

کرب اپنی طرف سے جس کے ساتھ بھلائی  بس 

 ہوتو کوئی مجبور تو نہیں کر رہا  ۔کرو  ! ممکن ہو  

 

ڈا کے اختیار میں     ۔یہاگر بھلائی نہ کر سکت

 

ج

ب اتھ پر   آپ جو کچھ     ، محل دے دے۔ لوگوں کے ساتھ ا ہےپڑہے جو ایسے آدمی کو فٹ 

 ہیں کر دیں ۔

 

  کرسکت
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 آدابِ مجلس          معاملات 

Lesson 13 

بولیں” ببات  اچھی  تو  بولیں  کہ  دو  کہہ  کو  بندوں  میرے   ۔ اور 

ری ببات    )بلاشبہ شیطان ا ہے  ڈان میں فساد    (سےتب

 

بے شک ۔لواب

ان ک کھلا دشمن ہے

 

 (القرآن ۔“) شیطان ان

کسی شخص کے لئے دو آدمیوں کے درمیان بغیر ان کی اجازت  ”

 ۔“ )کے بیٹھنا صحیح نہیں ہے 

 

 
 ( الحدی

 

اری نسبت کوئی ببات کہی جا رہی سکتامجلس میں بیٹھ کر اگر سرگوشی کریں تو وہاں موجود دوسرے آدمیوں کے دل میں یہ خیال آ آدمی    دو
 
ڈ ہ ای 

 

 ہے کہ ش

 نہیں سمجھا  ۔ہے
ب
ا ہے کہ ہمیں اس قاب

 

رآن  ۔ اس بدگمانی کو ختم  جائے  کہ اپنی گفتگو میں شرت  کیا     اگر یہ نہیں تو اتنا گمان تو ضرور ہوب

 

کرنے کے لئے ف

رما اور سورۃ مجادل میں ہیں  میں بیٹھنے کے آداب بیان کیےب اک نے مجلس 

 

ا ب ا ہے ف

 

ا ہے ب

 

 “ کہ وہ مسلمانوں کو رنجیدہ کرے۔۔“ سرگوشی پر شیطان اکساب
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 آدابِ مجلس          معاملات 

Lesson 14 

ب تمں  اے مسلمانو  ”
ب
کشادگی    سے کہا جائے کہ مجلسوں میںج

اور اگر کہا جائے کہ اٹھ ،  گی کرے گا  کشاداللہ تمہارے لئے  ،  کرو  

اٹھ جاؤ    ،جاؤ ا،تو  ان کے رتبے  گا جو تم میں سے    ونچےاللہ  کرے 

اللہ تمہارے کموں کی خبر  اور  گیا  دب ا  کو علم  اور جن  ایمان لائے 

ا ہے

 

 (القرآن ۔“ )رکھ

رماب ا  

 

ب تم  ۔“نبی کریم صلی اللہ علیہ وسلم نے ف
ب
 ہو تو تم میں  تینج

چیز  یہ  اسے    ہو کر ببات نہ کریں کیوں کہ  ے سے الگدو تیسر   سے

پ صلی اللہ آ؟   توں   ر ہوچاہم نے عرض کیا اگر  ۔   پہنچائے گیرنج  

رماب ا

 

ب  ۔” علیہ وسلم نے ف

 

  ۔“ ) کوئی حرج نہیں ہےی

 

 
 (الحدی

 

رت کے ذکر سے خالی نہ رہے

 

اور آچ ڈا 

 

ب آپ محسوس کریں کہ حاضرین  ۔کوشش کیجئے کہ آپ کی کوئی مجلس ج
ب
گفتگو میں دلچسپی نہیں لے   دینی  اور ج

ڈکرہ ہوگفتگو ک رخ حکمت کے ساتھ ایسے موضوع کی طرف پھیر دیجیے جس میں حضور علیہ السلام کےتو     رہے ہیں 

  

  ماتھے پر شکنیں  مجلس  ۔ اسوؤ حسنہ ک ی

 ہے

 

ے ڈالے بیٹھے رہنا غرور کی علام

 

ھئ

 

پبی ی

اش ہو کر بیٹھیےمسکراتے چہر ۔   ۔ مجلس میں غمگین اور مضمحل ہو کر نہ 

 

ب
 ۔ ے ک ہشاش ن
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 عدل و انصاف          معاملات 

Lesson 15 

ا ہے”

 

 (القرآن ۔“ )اور انصاف کرو بے شک اللہ تعالی انصاف کرنے والوں کو محبوب رکھ

 

 میں جائے گی اور دو قسمیں دوزخ میں  ۔قاضی تین قسم کے ہوتے ہیں  ”

  

ب
 ک حقدار وہ شخص ہے جس نے حق کو پہچان کر اس کے ۔ات  قسم ج

  

ب
ج

 میں لوگوں کے فیصلے ۔نے حق کو پہچان کر فیصلہ کرنے میں ظلم کیا وہ دوزخ میں ہے  قاضی     مطابق فیصلہ کیا اور جس

 

اسی طرح جس شخص نے جہال

  ۔“ )کیے وہ بھی دوزخ میں ہوگا

 

 
  (الحدی

 

 طا فتح ہونے کے بعد عرب میں صرف مکہ

 
 

 ن بیسمسلما۔بباقی رہ گیا تھا جو فتح نہیں ہوا تھا  ئ

 

 ک محاصرہ   روز ت

 
 

ر مسلمانوں کو محا  طائ

 

  صرہ کیے رہے ببالآچ

ا پڑا  

 

 والوں کو اتنا مجبور کیا کہ وہ صلح پر آمادہ ہو گئے  ۔صخر ات  رئیس  اٹھاب

 
 

ب    نے اس کے بعد آپ صلی اللہ علیہ وسلم ۔ صخر  تھا اس نے طائ
ب
ع دی۔ ج

طل

کو ا

  

 
 

 ررہ شعبہ  اسلام کے ماتحت آ گیا تھاطائ
مگی
اور   تو   میں حاضر ہوئے 

 

ڈم

 

   عرض کیا کہ میں آپ سے   کے رہنے والے تھے آپ صلی اللہ علیہ وسلم کی ج

کہ صخر     صخر سے واپس دلائی جائے۔ اس کے بعد بنو سلیم آئے اور انہوں نے کہا    پر قبضہ کر لیا ہے میری پھوپھیمیری پھوپھی   صخر نےانصاف چاہتا ہوں  

ارے چشمے واپس دلائے جائیں۔
 
ارے سارے چشموں پر قبضہ کر رکھا ہے، ہ

 
رماب ا اگرصلى الله عليه وسلم   آپنے ہ

 

ارے اوپر احسان کیا ہے لیکن    چہ صخر نے  نے ف
 
ہ

ا چاہیے  حساا

 

 آپ صلى الله عليه وسلم نے  ن کے مقابلے میں انصاف ک دامن کبھی نہیں چھوڑب

 
 

بنو    کی پھوپھی کو ان کے گھر پہنچا دو اورہ  ان کو حکم دب ا کہ مغیر۔ اسی وق

 و۔ کے ب انی کے چشمے واپس کر دسلیم 
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 حق یہ ہے کہ بے خودی خودی سے بہتر

 بہتر                      سے                       زندگی                   موت              حق یہ ہے کہ

 سر بستہ                                    ہیں                                              راز                                                  کے                                     عدم                                                   البتہ

ر                                     ہے                         کمی                      یہ                      لیکن
 
 بہتر                          سے                                             کمی                                      ہ

ا اللہ علیہ 

 

مہ
ح
  حضور قلندر بباببا اولیاء ر
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          معاملات 

 

 صبر و استقام

Lesson 16 

اد ( القران ۔“   )اللہ صبر کرنے والوں کے ساتھ ہے”

 

ارش ک  وسلم  اللہ علیہ  اللہ صلی   ہے۔ ”مومن     رسول 

 

کی حال

ا  

 

ہے اس سے خیر اور بھی عجب ہوتی ہے وہ جس حال میں بھی ہوب

  ۔“ ) ہےسمیٹتابھلائی ک میر 

 

 
  (الحدی

 

 قدم رہتا ہے  

 

ب
ای

 

 میں ب

 

ر حال
 
ا امید  حالا     ہیکیسے۔دراصل مومن ہ

 

ش کی دلدل میں نہیں    یت کیوں نہ ہو وہ کبھی ب

 

 ھی
ب

اا  

 

ا اس ک  اللہ۔ی

 

 تعالی ک شکر ادا کرب

ا ہے  رشعا

 

ب ک دوروہ جانتا ہے کہ جس طرح خوشی ک زمانہ  ۔ہوب

 

ا ہے اسی طرح مصای

 

ا ات     آب

 

ڈوجہد اور امن ہ آزمائش  و  ۔ردعمل ہے آب کے زمانے میں جب

ا کیونکہ

 

رک نہیں کرب

 

ڈوجہد ہوتی ہے     اس کی پوری زندگی ات  مہم  کے راستے کو ت اور خارجی شےہم جانتے ہیں  ۔اور جب اور خوشی  یہ   نہیں ہے  کہ سکون 

اوپر ببارش     ات  اندرونی کیفیت ہے اور اطمینان کی اس کے  ا ہے تو سکون 

 

ب بندہ آشنا ہو جاب
ب
  ہمہ گیر    ایسا بندہ   ۔ ہونے لگتی ہےاس اندرونی کیفیت سے ج

اک زندگی       اور   ںپریشانیو   ں ،آشنا ہوکر مصیبتو   سےطرز فکر  

 

ا ہے  سے رستگاری حاصل کرکے اُ عذاب ب

 

ادمانی سے واقف ہوجاب

 

جو اللہ س حقیقی مسرت و ش

 ۔ ہےورثہ کے بندوں ک حق اور 
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          معاملات 

 

 صبر و استقام

Lesson 17 

ارت دے دو کہ  اور”

 

ب
ر کو ن ب انہیں   صاتب

ب
مصیبت پہنچتی ہے تو  ج

اس کی طرف لوٹ     کہتے ہیں کہ ہم اللہ ہی کے لیے ہیں اور ہمیں

ا ہے

 

 (القرآن ۔“ )جاب

رمائے گا اگر  ”

 

پہلی مصیبت پر صبر کر اللہ تعالی اپنے بندوں سے ف

اللہ    رکے 
ب
اچ دوچاہے     سے  کر  عطا   

  

ب
ج تجھے  میں  گا۔“) تو   ں 

 

 

 
  (الحدی

 

ر ُ
تب اور  ہے  ا 

 

کرب  

 
 

رداس تب ساتھ  و سکون کے  کو صبر  آلام  و  ب 

 

رمومن مصای ُ
تب ا  ے سے 

 

ہاتھ سے نہیں چھوڑب دامن  ک  پر بھی صبر  حادثے  و ، ے  صبر 

 ک پیکر بن کر  

 

جو لوگ    ۔پہلو نکال لیتا ہے   خیر ک   اسی میں    سمجھ کرللہ کی مشیتا   اس کو  ئم رہتا ہے اور جو کچھ پیش آرہا ہےچٹان کی طرح اپنی جگہ قااستقام

اکر مستغنی

 

ر و ش ااءنہیں ہیں اللہ سے دور ہو جاتے ہیں اور اللہ کے دوری سکون و عافیت اور اطمینان قلب سے محرومی ہے  صاتب

 

ی

 

ب کسی قوم    ۔ صبر و اسغ
ب
ج

ا ہے اور ایسی قوم حقیقی فلاح و بہبود کے را

 

ا ہے تو معاشرہ سدھر جاب

 

راج میں رچ بس جاب

 

رن ہو جاتی ہیں ں  ستوکے م

 

  صبر ک مطلب یہ ہے کہ بندہ   ۔پر گام

ااء

 

ی

 

ان  حاصل کرنے ک    راضی بہ رضا رہے۔ صبر و اسغ

 

ان کی طرز فکر   آسان طریقہ یہ ہے کہ ان

 

 رشتہ ہو جو اللہ کی طرز طرز فکر سے ہماس    کی سوچ اور ان

 ۔ فکر ہے
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 میانہ روی          معاملات 

Lesson 18 

ببالکل ” کو  اس  نہ  اور  بباندھ لیں  اپنی گردن سے  ہاتھ  اپنا  تو  نہ  اور 

دے ان  کھول 

 
 

ن ک   

 

تو بیٹھ جائے ملام کر تھکا  کہ  )    بن   ہارا۔“ 

  (القرآن

ا،لی میں میانہ روی کیا ہی خوب ہے  خوشحا

 

 داری میں اعتدال کی   ب

اندازاچھی ہے  ہی    کیا روش    درمیانہ   عبادت میں  ہی بہتر اور  کیا 

  ۔“)ہے

 

 
  (الحدی

 

ارے آقا و مولا 
 
ربیت    ہ

 

ۃ والسلام نے اپنے اہل و عیال خاندان اور مسکینوں کی ت
ٰ
و 
صل
ل

ا حضور علیہ ا

 

ب  سیدب

 

رماتے تو دوسری جای

 

حکومتی     سیاسی وو سرپرستی ف

رماتے 

 

ر چیز میں۔  ذمہ دارب اں بھی پوری ف
 
افذ کیے وہ اعتدال پسندی اور میانہ روی کےرسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم نے ہ

 

تمام صحابہ کے دل    جو امر و احکام ب

 کر گئے 

 

 
 ۔ قوانین پر کربند رہے ہی اصول و  مقصد کو پہچان لیا اور ان  رہبر اعظم کے انہوں نے اپنے۔میں سرای
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ا رماب 

 

ا اللہ علیہ نے ف

 

مہ
ح
 حضور قلندر بباببا اولیاء ر

 

ذریعے  کے   جس 

 

وہ صلاج  حاصل   تجسس  روشناسی  ذرے  ر 
 
ہ کے  کئنات  ہم 

ب ان سےاس قوت کی صلاحیتیں اس قدر ہیں۔کرتے ہیں  
ب
کم لیا جائے تو     کہ ج

ب ا آئندہ    وہ کئنات  پ اب ہیں  ب ا  کی تمام ایسی موجودات سے جو پہلے کبھی تھیں 

ارا ذہن تجسس    ہوں گی واقف ہو جاتے ہیں۔ واقفیت حاصل کرنے کے لئے
 
ہ

ا ہے۔ تجسس ات  

 

ام ہے جو پوری کئنات ک احاطہ کیے ہوئے     کرب

 

ب ایسی حرکت ک 

 ۔ہیں
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رض اور مہل          معاملات 

 

 ف

Lesson 19 

   والا ہو تو اسے آسانی    اور اگر کوئی تنگی”

 

دینی چاہیے اور   مہلت

۔“  علم ہے    گر تم میں  او تو تمہارے لئے بہت ہی بہتر ہوکرصدقہ  

 (القرآن)

 کو مہل دی”جس  

 

 تو سے معاف کر دب ا  ( ااپنا حق)ب ا     تنگ دس

 کے دن  

 

۔“ کی سختیوں سے اس کو نجات دے گا  اللہ تعالیٰ قیام

( 

 

 
 (الحدی

 

 خود غرض اور نفس پر 

 

انوں پر مسلط کیا ہے وہ بلیک مارکیٹنگ اور چو  س

 

عذاب ر ببازاری ہے جو غریبوں کے لئے  سرمایہ داروں نے جن مصیبتوں کو ان

اور دوسری اشیا کو محض  ان لوگوں پر جو غذائی۔ آپ صلى الله عليه وسلم نے   نہیں ہے  الیم ری ذمہ داری عائد کی ہے   ، خاطر رکھتے ہیں   کینفع اندوزی     اجناس 

 

  ۔بہت تب

رماب ا

 

اکہ ببازار میں مصنوعی طور پر    جو لوگ غذائی اجناس اور دوسری اشیا کو ذخیرہ کر لیتے ہیں   ”  آپ صلی اللہ علیہ وسلم نے ف

 

رھ ہوجائے    قلتب

 

اور قیمت تب

ا

 

رے گ

 

رماب اصلى الله عليه وسلم   آپ“۔ ر ہیں ہ گاجائے تو وہ تب

 

ا  ۔ ” نے ف

 

ڈنے   ہے اللہ اس آدمی پر رحم کرب ری 

 

ا ہے، بیچنے اور جو چ

 

 ۔“  تقاضا کرنے میں نرمی اختیار کرب
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 بدگمانی         معاملات 

Lesson 20 

ایمان”  کرو کہ بعض گمان   !اہل  احتراز  بہت گمان کرنے سے 

اہ ہیں اور ات  دوسرے کے حال ک تجسس نہ

 

 کیا کرو اور نہ کوئی گ

 (القرآن۔“ )غیبت کرے

بچو   ” کی    بدگمانیبدگمانی سے  دوسرے  ات   اور  ہے  ببات  جھوٹی 

بباتیں نہ سنو  چھپ  ۔عیب جوئی نہ کرو ری۔ کر 

 

رت حسد ۔ؤ  جتا نہ     تب

نہ کرو  ۔نہ کرو   رائی  تب اور پیٹھ پیچھے  نہ رکھو   اللہ کے بندو ۔عداوت 

رب ا نہ کرو اور فساد  پس میں بھائی بھائی بن جاؤ  آ  ۔“)تب

 

 
 ( الحدی

 

ردی سے معتوب اور  جو ببارگاہ ِ ہے  ، بغض و عناد اسُ مشن کتشخصتفرقہ  ،نفرت  ،غصہ  ”  

 

ذاتی طور پر غرور   ، ضد اوریہ مشن کبرونخوت۔ گم کردہ راہ ہے   ات 

ا ہے  

 

ا ہے    ۔اسک پرچار کرب

 

رما ہیں جن سے بندہ اللہ سے دور ہو جاب

 

اریکی   اس،کردار میں وہ تمام عوامل کرف

 

دببار و آلام و  ا۔ گھٹا بن کر چھا جاتی ہے  کے اوپر ب

ب 

 

ا ہے   کہ  مسلط ہوجاتے ہیں اس طرح     مصای

 

ر آسودگی میسر ہوتی ہےیہ خود اپنی نظروں میں ذلیل و خوار ہو جاب
 
ر دنیا کی ہ

 
اسو   ۔ بظاہ

 

ر لیکن دل میں ات  ب

ا ھے کہہوپیدا  

 

ا ہے ایسا بندہپس     روح کے اندر کے لطیف انوارات ک ذخیرہاس کے تعفن سے     جاب

 

رہتا     ازلی سعادت عرفانِ حق سے محروم   پردہ چلا جاب

 ۔  ہے
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 حسنِ اخلاق          معاملات 

Lesson 21 

اپنے رشتے داروں   ،نیک سلوک کرو اپنے ماں بباپ کے ساتھ”   

ادار  ،

 

پڑوسیوں  ،مسکینوں  ، ب دار   

 

ب
رای

 

والے   سب ا،ف بیٹھنے 

روں اور اپنے محکوموں کے ساتھ ،ساتھیوں 

 

 (القرآن۔“ )مساف

ب سے زب ادہ محبوب تم میں   ” 
 
ی ر

 

 کے دن مجھ سے زب ادہ ف

 

قیام

اور  اور مجھ سے زب ادہ دور  سے وہ ہوں گے جو اخلاق میں بہتر ہیں 

وہ ڈہ  اپسندی 

 

ب رے ہیں   ہوں  زب ادہ  گے جو تم میں سے اخلاق میں تب

کر تکلف  ۔ اور متکبر  جو منہ پھلا  ہیں  بناتے  بباتیں   ہیں۔“) سے 

(الحد

 

 
 ی

 

اا     عکسگفتگو میں آدمی ک  

 

کی
ھل
ب
ح

ب بھی  ۔ک کم کرتی ہے  کی آواز تسخیر اس     آواز آدمی کے لیے۔خوش  ہے  
ب
ببات کرنے کی ضرورت پیش    کسی مجلس   ج میں 

ر رکھتی ہےمسکراتے ہوئے نرمی کے ساتھ     کیجئےگفتگو     سنجیدگی کے ساتھ   وقار اور   آئے

 

چیخ   ۔میٹھے لہجے میں ببات کرنے والے لوگوں کو اللہ کی مخلوق عزت 

ا ہے اور اعصابولنے سے ا  کر

 

رببا  کھنچاؤ سے  عصابیب میں کھنچاؤ پیدا ہوب

 

ا ہے  آدمی لآچ

 

 ۔“ دماغی مریض بن جاب
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رتقد                                میری                            تھی                       یہی                                ازل                                        روزِ                         کل  ت 

ر                        کی                                  جبیں                             آج                                پڑھ                            تو                         ہو                     ممکن  تحرت 

اداں                                                          واعظ                                                          سمجھ                      معذور

 

 کو                                                              مجھ                                                                 ب

 لکیر                          کی                             مشیت                                    سب                             جام                           و                          ببادہ                                       ہیں

 

ہ اللہ علیہ

 

ی
م
ح
 حضور قلندر بباببا اولیاء ر
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 حسنِ اخلاق          معاملات 

Lesson 22 

اور لوگوں سے درگزر کرنے والے اور (  غصہ پی جانے ،اللہ  ”) 

ا ہے

 

 (القرآن ۔“ )اسے نیکوکروں کو محبوب رکھ

رماب ا کہ

 

ف نے  وسلم  اللہ علیہ  ہے     ”   آپ صلی  وہی  تم میں بہترین 

 ۔“ )اخلاق عمدہ ہوں کے جس

 

 
 ( الحدی

 

راجی کو پرکھنے ک اصل میدان گھریلو زندگی ہے     خوش خلقی

 

 ۔اور نرم م

 
 

ر وق
 
اپنے ایمان     مومنہتا ہے اور یہ حقیقت ہے کہ وہیرواسطہ     گھر والوں کے ہ

اؤ کرے پیار و محبت سے پیش آئےگھر میں کمل ہے جو 

 

رب اانی اور مہرببانی ک تب

 

 ش
حضرت صفیہ    ”ات  ببار حج کے موقع پر ۔ والوں کے ساتھ خوش اخلاقی خندہ پ ی

 بیٹھ گیا اور سب سے پیچھے رہ گئیں۔رضی اللہ تعالی عنہ

 
 

آپ صلی اللہ علیہ  ۔رہی ہیں     وہ زاروقطار رورسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم نے دیکھا کی       “ ک اوی

 مبارک سےپلو   چادر ک گئے اور  رک     وسلم

 

رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم ام المومنین حضرت صفیہ رضی اللہ تعالی   ۔آنسو خشک کئےانُ کے     لے کر دس

ے جاتے

 

ھئ
 

ج

 

ب

 ۔ تھیں  رو رہی  تھے اور وہ بے اختیار ہو کر عنہ کے آنسو پو
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 بباہمی مشاورت          معاملات 

Lesson 23 

رمان قبول کرتے ہیں ”

 

 اور نماز قائم اور یہ لوگ اپنے پروردگار ک ف

مشورے سے طے کرتے ہیں اور جو  م بباہمی   پنے ک اکرتے ہیں اور  

رچ کرتے ہیں 

 

 (القرآن۔“ )مال ہم نے عطا کیا اس میں سے چ

 لازم ہے کہ اپنے مسلمان جو شخص کسی کم ک ارادہ کرے اس کو”

اللہ اس کو   کم میں مشورہ کر لےاس     سےبھائی   اس صورت میں 

 صحیح راستہ دکھا دے گا

 

 
  ۔“ الحدی

 

ا ہے    ۔ا ہے وآدمی آدمی کی د

 

 ہوب

 

رھانے کے لیے ضروری ہے کہ آپ اپنے دوستوں کے معاملات میں   محبت اور دوستی کو۔آدمی آدمی ک دوس

 
 
پروان چ

 عا ان کے کم آئیں اور مالی ا  ،دلچسپی لیں

 
 

     ی

 

 ک یہ  نہکی استطا ع

 
 

 کسی کم میں آپ سے مشورہ  آپ ک  ۔کریں    ایثار ہو تو اس کے لیے وق

 

ہے تو   چادوس

۔ رسول اللہ صلى الله عليه وسلم صحابہ    آپ کے ذہن میں آئے اسے بتائیںغور کریں اور جو اچھے سے اچھا حلت پر  کی ببا   اس   ۔اس کی ببات سنجیدگی اور اپنائیت سنی 

بباہمی   مشورہ  سے   کرام ؓ رماتے تھے کہ لوگ 

 

ببات پسند ف اور یہ  د    معاملاتلیا کرتے تھے  ک   رسول اللہ صلی اللہیں۔ مشورے کے بعد سرانجام  علیہ وسلم 

اد گرامی ہے 

 

ا ہے ”جس ارش

 

ا چاہیے۔  کسی سے مشورہ لیا جاب

 

  اس کو امین ہوب
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 بباہمی مشاورت          معاملات 

Lesson 24 

اللہ سے مغفرت طلب ” ان کے لیے  اور  ان کو معاف کرو  پس 

ان سے۔کرو   اپنے کموں میں  پک   اور  ب 
ب
اور پھر ج کرو  لیا   مشورہ 

کل کرنے والوں ک بے شک اللہ تو۔ارادہ کر لو تو اللہ پر توکل کرو  

 ہے۔ 

 

 ن(القرآ“ )دوس

اور اپنے بھائی کو ٹھیک  ” جو مسلمان کسی مسلمان کے مشورہ لے 

ہوگا شمار  والا  کرنے   

 
 

وہ خیای تو  کرے  نہ  آگاہ  ) رائے سے   ۔“ 

 

 

 
 (الحدی

 

اے لوگو   رماب ا 

 

ف اللہ علیہ وسلم نے  رسول کریم صلی  اس    رائے  عقلمندوں سے!ات  مرتبہ  کیا کرو کیونکہ  نہ  رمانی 

 

اف

 

ب کی  ان  اور  ب اؤ   

 

 
تم ہدای اکہ 

 

ب کرو  لیا 

ا ہوگی  

 

 اٹھاب

 

 یہ دیکھنا بھی ضروری ہے   ۔کسی معاملے کی انجام دہی میں سمجھدار لوگوں سے مشورہ ضرور کیجئے ۔ صورت میں تم کو ندام

 
 

مشورہ لیتے وق

ا بھی ہے ب ا نہیںہ کیا  ک

 

 ہوسکتا ہے جو تعمیرات کے    کو مکان کی تعمیر کرنی ہے تو ایسے   آپ  ۔ یہ شخص اس شعبے سے تعلق رکھ

 

ب
ای

 

لوگوں کو مشورہ کرگر ب

رھئی  کمپیوٹر۔ ہوں    سیعور ان کی معلومات اس ببارے میں وشعبے سے تعلق رکھتے ہوں ا

 

 مشورہ سےآپ    کوئی شخص۔نہیں کر سکتا    ک کوئی مسئلہ ہو تو اسے تب

 کریں لے طلب کر

 

رگز م
 
اس ک مشورہ آپ کے   ۔اگر آپ اس ببارے میں معلومات نہیں تو اچھے طریقے سے معذرت کرلیں۔ تو اس کی غلط رہنمائی ہ

 ہے 

 
 

ریق کو یہ را۔ب اس امای

 

 کیجئے زکسی تیسرے ف

 

 م

 
 

 میں خیای

 
 

 ۔ بتا کر اس امای
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ا رماب 

 

ہ اللہ علیہ نے ف

 

می
ح
  حضور قلندر بباببا اولیاء ر

اسےدنیا    سا

 

ا ہے تو کچھ بھی ساتھ نہیں لے جاب

 

ب بھی کوئی جاب
ب
جاتی    وہاں جو چیز ساتھ  ۔ ج

ہے وہ خوشی ہے اگر آپ اس دنیا میں خوش ہیں تو وہاں بھی خوشی آپ ک استقبال کرے  

کر    ۔ خوشیگی ادا  ک شکر  اللہ  حال میں  ر 
 
ہ آدمی  ب 

ب
 حاصل ہوتی ہے ج

 
 

وق جو ے۔اسی 

اس پر صبر شکر کے ساتھ    حاصل ہے 

 

اور جو چیز  قناع ک شکو   نہیںمیسر کرے  نہ  اس  ہ 

ڈوجہد کرے۔کرے   پور جب ر حال میں خوش    ۔اللہ کی نعمتوں کے حصول کے لئے بھر 
 
ہ

ا ہےسےرہنے 

 

 ۔ بندہ راضی بہ رضا ہو جاب
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ر                                         !    ساقی

 

 ببار                                                   سو                                                    گا                                                          پئے                                                رمخمو                                                ا ت

 ببار              سو             گا               رہے                  تو             ساغر              ہے               میں              گردش

 ہے                             غم                          کیا                                مجھے                                    تو                     ٹوٹے                           جو                           ببار                            سو

 ببار                        سو                           گا                    بنے                        سے                           مٹی                          میری                              ساغر

ہ اللہ علیہ ٍ  

 

ی
م
ح
 حضور قلندر بباببا اولیاء ر
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 صلوٰۃ          عبادات 

Lesson 01 

 ۔“ )القرآن(اے میرے پروردگار مجھ کو اور میری نسل میں سے لوگوں کو صلوٰۃ قائم کرنے والا بنا”

 

اد ہے،

 

و ۃ والسلام ک ارش
صل
ل

ا حضور علیہ ا

 

رماب ا     سیدب

 

رض کی ہیں اور میں نے اس ک ذمہ لے لیا ہے کہ ۔”اللہ تعالی نے ف

 

 پر ب انچ نمازیں ف

 

میں نے تمہاری ام

 پر ادا کرنے ک اہتمام کرے اس کو میں اپنی ذمہ داری پر 

 
 

 میں داخل کروں گا جو شخص ان ب انچ نمازوں کو ان کے وق

  

ب
 ۔“) ج

 

 
  (الحدی

 

   نماز اس مخصوص

 

راہ راس ام ہے جس میں بندے ک اپنے خالق کے ساتھ تب

 

ا ہے    عبادت ک ب

 

ز ارکن اسلام میں وہ رکن نما۔ات  ربط اور تعلق قائم ہو جاب

 میں نہیں چھوڑ سکتا     اسہے جسے کوئی بباہوش و حو 

 

ب اک میں تقریبا سو جگہ نماز کے قیا۔مسلمان کسی حال رآن 

 

اکید کی گئی ہے جس سے  ف

 

ب    اس اہمم کی 

اور اہمیت  

 

و جلال  عظمت 

 

ی لت

 

فض
کی  رکن  ری حیثیت حاصل ہے  اسلامی 

 

ات  مرک کو  عبادات میں نماز  ا ہے 

 

ہوب اندازہ  روحانی   ۔ک بخوبی  کو  یہ بندے 

ا ہے  

 

ر چیز کی نفی کر کے اللہ تعالی کی حضوری حاصل کرب
 
ان کے بباطنی ۔کیفیت سے آشنا کرتی ہے جس سے بندہ اپنی اور اپنے ماحول میں موجود ہ

 

نماز ان

جسمانی و روحانی بے    نماز کے اخلاقی تمدنی معاشرتی  ۔ات  ب اسبان کی حیثیت رکھتی ہے اور لوگوں میں اجتماعی نظم و ضبط کی تشکیل کرتی ہے   حواس کے لیے

 ۔ہے  نماز کی ب ابندی بباہمی تعلقات میں استحکام پیدا کرتی  شمار فوائد ہیں 
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 صلوٰۃ          عبادات 

Lesson 02 

 ؟“احسان کیا ہے ۔”ات  شخص نے پوچھا آپ صلی اللہ علیہ وسلم کے 

رماب ا  

 

احسان یہ ہے کہ اللہ کی عبادت اس طرح کر کہ جیسے تو اس کو دیکھ رہا ہے اگر یہ نہ ہو سکے تو اتنا خیال رکھ کہ وہ تجھ کو ۔”آپ صلی اللہ علیہ وسلم نے ف

  ۔“) دیکھ رہا ہے

 

 
 (الحدی

 

امدار ، خاتم  ۔رحمت کے حصول ک ات  ذریعہ ہے  نماز اللہ تعالی کی

 

   آقائے ب

 

ں
 
بی ی
ی

 

ی
ل

ڈارِ دو عالما اجب

 

را اعزاز ہے کہ    ، ب

 

حضور اکرم صلی اللہ علیہ وسلم ک یہ بہت تب

    صلى الله عليه وسلمآپ  

 

رماب ا جس   نے اپنی امُ

 

ان کے لیے حصول رحمت ک ات  طریقہ عطا ف

 

انی زندگی   اور بنی نوعِ ان

 

ر حرکت سمو دی گئی ہے۔    طریقے میں ان
 
کی ہ

ا

 

ب نماز کے اندر حرکت و سک
ب
ر حرکت میں اللہ تعالی کی رحمت کے ساتھ وابستہ رہے ہم ج

 
 میں اور زندگی کی ہ

 

ر حال
 
ان ہ

 

ت ک مطالعہ  مقصد یہ ہے کہ ان

انی زندگی کی کوئی حرکت

 

امل نہ کر دب ا ہو مثلا   صلى الله عليه وسلمکو حضور     ایسی نہیں ہے جس   کرتے ہیں تو یہ ببات پوری طرح واضح ہو جاتی ہے کہ ان

 

نے نماز میں ش

ا سر گھما کر 

 
 

ا بیٹھنا بولنا دیکھنا س

 

 

 
ا جھکنا ل

 

ا کھڑا ہوب

 

ا ہاتھ بباندھنا ہاتھ سے جسم کو چھوب

 

ا ہاتھ ملاب

 

ا بلند کرب

 

ا غرض زندگی کی    ادھر ادھر سمتوں ک تعی ہاتھ اٹھاب

 

کرب

ان خواہ کسی بھی کم میں مصروف ہو ب ا کوئی بھی حرکت کرے اس ک ذہن

 

 نماز کے اندر موجود ہے مقصد واضح ہے کہ ان

 

ر حال
 
اللہ تعالی کے ساتھ قائم   ہ

ر سانس میں اللہ تعالی کے ساتھ اس کی وابستگی یقینی عمل 
 
ر لمحہ اور ہ

 
ر آن ، ہ

 
  ۔ بن جائےرہے اور یہ عمل عادت بن کر اس پر محیط ہو جائے حتی کہ ہ
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 صلوٰۃ          عبادات 

Lesson 03 

یہ ایسی کتاب ہے جس میں کسی شک و شبہ کی گنجائش نہیں ۔ ان  ”

جو   وہ لوگ ہیں  اور متقی  ہیں   بخشتی ہے جو متقی 

 

 
ہدای کو  لوگوں 

غیب پر یقین رکھتے ہیں اور قائم کرتے ہیں صلوۃ اور جو کچھ ہم نے 

رچ کرتے ہیں 

 

 ( القرآن )۔“دے رکھا ہے اس میں سے چ

رب سے ” اپنے  تو  ا ہے 

 

ہوب ب نماز میں مشغول 
ب
لوگو! نمازی ج

ا ہے اس کو جاننا چاہیے کہ وہ کیا عرض معروض کر رہا 

 

سرگوشی کرب

  ۔“)ہے

 

 
 (الحدی

 

 

رتیب دب ا ہے اس پروگرام میں بنیادی ببات یہ رہی ہے کہ بندے ک اللہ کے

 

 کے لیے ات  پروگرام ت

 

ر نبی نے اللہ تعالی کے حکم سے اپنی ام
 
 ات  رشتہ ہ

ب ائے کرام نے ہمیں بتاب ا ہے کہ اللہ تعالیٰ نے اپنے بندوں کو اس لئے تخلیق کیا ہے

 

کہ بندے اللہ تعالی کو پہچان لیں اور ان ک ذہنی ارتباط   قائم ہو جائے۔ ان

رببان جائیے اپنے پیارے نبی صلی اللہ علیہ وسلم

 

و دائم رہے ف اور اللہ کے محبوب پر کہ جنہوں نے اللہ تعالی کے ساتھ ربط قائم     اللہ تعالی کے ساتھ قائم 

رما دب ا ہے جیسا کہ ہم پچھلے صفحات میں عرض کر چکے ہیں کہ غوروفکر کرنے کے بعد

 

 یہ کرنے کے لیے قیام صلوۃ کی صورت میں ات  طریقہ متعین ف

رحر
 
ر عمل اور ہ

 
ر جسمانی ہیں لیکن ان ک مقصد ببات پوری طرح واضح ہو جاتی ہے کہ نماز میں زندگی ک ہ

 
کت موجود ہے۔ ہم ہے گو یہ اعمال و حرکت بظاہ

 اللہ تعالی کے سامنے حضوری عرفانِ حق ک حصول ہے۔
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ا رماب 

 

ہ اللہ علیہ نے ف

 

می
ح
  حضور قلندر بباببا اولیاء ر

 

ب ا    کسی ب 
 
روں   کے  مسلکبھی مذہ

 

 کہیں   ،   تب

 

را م ررگوں کو کبھی تب

 

ب آپ کسی  ۔تب
ب
   ج

ر ُ
تب کو  روں 

 

تب کے  ب 
 
کے  مذہ آپ  راد 

 

اف کے  ب 
 
مذہ اس  ہے  ر 

 
ظاہ تو  گے  ا نہیں کہیں 

ب  
 
را نہیں کہیں گے  کےمذہ روں کو بھی تب

 

ا    ۔تب

 

یہی وہ اخلاق حسنہ ہے جس کی تعلیم سیدب

و ۃ والسلام نے ہمیں دی ہے حضور
صل
ل

 ۔علیہ ا
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 روزہ          عبادات 

Lesson 04 

 لوگوں 

 

 
رآن جس میں ہدای

 

ازل ہوا ف

 

رمضان ک مہینہ جس میں ب

انیاں 

 
 

 (القرآن۔)کے واسطے اور راہ ب انے کی کھلی ن

رکت والا مہینہ سایہ فگن ہو رہا ہے    لوگو! تم پر ات  عظمت” و تب

یہ  رار مہینوں سے بہتر ہے 

 

 
ہ رات  ات   وہ مہینہ ہے جس میں  یہ 

ک  ڈردی غمخواری 
 
ہ یہ   ہے 

  

ب
ک بدل ج اور صبر  ک مہینہ ہے  صبر 

ا ہے جو کوئی     مہینہ ہے یہ وہ مہینہ ہے جس میں 

 

دب ا جاب رھا 

 

تب رزق 

اس مہینے میں کسی روزہ دار کو افطار کرائے اسے بھی روزہ دار کے 

ر ملتا ہے 
ب
ر اچ راتب  ۔“)تب

 

 
 ( الحدی

 

اور آدمی کے اندر لطیف روشنیوں ک   بہاؤ تیز روزہ ات  ایسی عبادت ہے جس ک کوئی بدل نہیں ہے۔ روزہ رکھنے سے جسمانی ک کثافتیں دور ہوجاتی ہیں 

رشتے آجاتے ہیں 

 

رھ جاتی ہے کہ کے سامنے ف

 

رھ جاتی ہے۔اتنی تب

 

ا ہے روشنیوں کے بہاؤ سے آدمی کے ذہن کی رفتار تب

 

 ۔ہوجاب
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 روزہ          عبادات 

Lesson 05 

ا کہ روزوں کی تعداد پو”

 

اکہ تم  ری کرسکو اور یہ روزہ حاصل اس لئےاللہ سختی نہیں چاہتا ب

 

رائی کرو اور ب

 

 دینے پر اس کی تب

 

 
اکہ تم اللہ کی اس ہدای

 

رض ہوا ب

 

ف

 (القرآن “)شکر بجا لاؤ۔

 

ڈردی اورغمخواری کمہینہ ہے”
 
 ہے ۔ یہ ہ

  

ب
ا    اور یہی وہ مہینہ ہے  یہ صبر ک مہینہ ہے اور صبر ک بدل ج

 

جس میں مومن بندوں کے رزق میں اضافہ کیا جاب

ر ثواب دب ا جائے گا آئے گا  ہے ۔ جس نے اس مہینے میں کسی روزہ دار کو افطار کراب ا  راتب   ۔“)تو اس کو روزہ دار کے تب

 

 
 ( الحدی

 

راروں ورق  

 

 
رات کو بیان کیا جائے تو اس کے لیے ہ

 

ات ب اب اں  اور بے  ک کوئی بدل نہیں ہے روزے کے عظیم فوائد  بھی روزہ ات  ایسی عبادت ہے جس 

اکفی ہوں گے۔ مختصر یہ کہ روزہ امراضِ جسمانی ک 

 

رائیوں سے بچنے کے لئے    ب ر عمل ہے۔ تب

 

مکمل علاج ہے۔ روحانی قدروں میں اضافہ کرنے ک ات  موت

 کے دن روزہ بندہ کی سفارش 

 

 میں داخل ہوں گے۔ قیام

  

ب
ات  ایسی ڈھال ہے جس ک کوئی توڑ نہیں۔ روزے دار ات  مخصوص دروازے سے ج

ڈ کہا تھا روزہ رکھنے سے جسمانی کثافتوں سے دور ہو جاتی ہیں اور آدمی کے اندر لطیف کرے گا جس نے پورے ادب و احترام کے ساتھ روزہ کو خوش آ مدی 

رشتے

 

رھ جاتی ہے کہ جس کے سامنے ف

 

رھ جاتی ہے اتنی تب

 

ا ہے روشنیوں کے تیز بہاؤ سے آدمی کے ذہن کی رفتار تب

 

ر ہوجاب

 

    آ جاتے ہیںروشنیوں ک بہاؤ تیز ت

وح کو   اور وہ غیب کی
ُ
 کرتے دیکھتا ہے۔   سیردنیا میں اپنی ر
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ا                                        میں                                          جسم                                    ہی                                              انجان  کو                                    مجھ                                            بساب 

ا                                             میں                 دنیا                                             ہی                                         انجان  کو                                     مجھ                                             بلاب 

 تھا                 بھیجا                     مجھے                      ہیں                        کے                           جہاں                           انجان

ا                                   ہی                            میں                               جہاں                     انجان  کو                                  مجھ                                             اُٹھاب 

 

ہ اللہ علیہ

 

ی
م
ح
 حضور قلندر بباببا اولیاء ر
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 مراقبہ           عبادات 

Lesson 06 

اور اعز داروں  رمانے کے بعد گھر واپس تشریف لے آتے تھے۔ رشتے 

 

ب ا چند ہفتے غار حرا میں قیام ف روز  اور حضور اکرم صلی اللہ علیہ وسلم چند  ربباء 

 

اف   اء، 

ا تھا۔ 

 

 دوستوں سے ملاقات کے بعد واپس غار حرا میں تشریف لے جاتے تھے کھانے کے لئے ستو، کھجوریں اور ب انی ساتھ ہوب

 

رریشن  

 

ی

 

ی
ش

 

کی

و م Concentrationحضرت محمد رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم غار حرا میں ذہنی یکسوئی 
عل
کے لیے تشریف لے جاتے تھے روحانی 

اور اللہ   ک ذہن حقیقت کئنات  رماتے تھے آپ صلی اللہ علیہ وسلم 

 

رب العزت کی  کے نقطہ نظر سے حضرت محمد صلی اللہ علیہ وسلم غار حرا میں مراقبہ ف

 پہنچ گئی تو غیب مشاہدے میں آگیا۔ سب 

 

 اپنی حد ت

 

 
ی ر

 

ب یہ مرک
ب
سے پہلے آپ صلی اللہ علیہ وسلم کی نظر ملائکہ پر پڑی اور   ذات پر مسلسل مرکوز تھا ج

ڈاوندی

 

راہ   ملاء اعلیٰ کے سردار حضرت جبرئیل علیہ السلام سامنے آگئے۔حضرت جبرئیل علیہ السلام کی معرفت تعلیمات ک سلسلہ شروع ہوا اور ج نے تب

ڈکرہ معراج شریف کے واقعہ میں بیان ہوا ہے 

  

 تعلیمات دیں۔ جس ک ی

 

 ۔راس
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 مراقبہ           عبادات 

Lesson 07 

اے کپڑوں میں لپٹنے والے ! رات کو قیام کیا کرو مگ   ” حضور اکرم صلی اللہ علیہ وسلم غار حرا میں مراقبہ سے فارغ ہوئے تو آپ کو ات  اور حکم رببانی ملا

رآن  

 

رھا دو اور ف

 

خوب تھوڑی سی رات یعنی نصف رات) کہ اس میں قیام نہ کرو بلکہ آرام کرو( ب ا اس سےنصف کسی قدر کم کردو۔ نصف سے کسی قدر تب

 (۔ )القرآن“صاف صاف پڑھو۔ ہم تم پر ات  بھاری حکم ڈالنے کو ہیں 

 

 محمد رسول اللہ صلی اللہ 

 
 

بباطنی حواس بیداری کی طرف مائل ہوتے ہیں اس وق اور  ری حواس پرسستی طاری ہوتی ہے 
 
ب ظاہ

ب
رات کے اوقات میں ج

ر کھڑا رہنےسے آپ  

 

رماتے تھے متوات

 

ا تھا۔ ذہنی یکسوئی اور جسمانی بیداری کے ساتھ  صلى الله عليه وسلمعلیہ وسلم قیام ف

 

اس تعلق کو    یہ قیام  کے پیروں میں ورم آجاب

ا گیا 

 

ڈاوندی سے حاصل تھا جیسے جیسے انشراح حاصل ہوب

 

ا گیا جو آپ صلی اللہ علیہ وآل وسلم کو عالم غیب ج

 

ر کرب

 

غیبی مشاہدات اور روحانی عروج    مضبوط ت

رھتا گیا ۔انہی احکامات کے سلسلے میں ات  حکم یہ ہے۔

 

  تب

 ”سب سے قطع تعلق ہو کر اسی کی طرف متوجہ ہو جاؤ جو مشرق اور مغرب ک رب ہے۔“ )القرآن(

ب ا رآن 

 

ات کو ذاتِ بباری تعالیٰ کی طرف موڑ دب ا جائے، مراقبہ ذات کہلاتی ہے۔ ف

 

 کی اصطلاح میں یہ کوشش جس میں تمام ذہنی رحجاب

 

 

 

ک میں  روحان

ا ہی ساری 

 

 موجود ہے کہ اللہ تعالیٰ سے تعلق حاصل کرب

 

ب اکیزہ نفس لوگوں کے لئے جن ک اللہ تعالیٰ سے ذہنی      جگہ جگہ اس ببات کی وضاج ہوں۔ ان 

رمان ہے

 

ا ہے اللہ ک ف

 

  رابطہ قائم ہو جاب

 اللہ کی ب اد سے غافل نہیں کر سکتی۔“ )القرآن(

 
 

روج

 

ڈو ف ری 

 

 ”یہ وہ لوگ ہیں جنہیں دنیاوی زندگی کی چ
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 مراقبہ           عبادات 

Lesson 08 

 

 کو عطا کیا ہے۔ اس  

 

ر الزماں محمد رسول اللہ صلى الله عليه وسلم نے حکم رببانی کے مطابق احکامات و عبادات ک ات  دستور ام

 

اء کی طرح نبی آچ ب 

 

دستور میں اس تمام ان

ر سطح ک شخص اس پر عمل کر سکے اور اس عمل کے نتیجے میں سے تعلق ک عکس شعور
 
ر طبقے اور ہ

 
ا رہے۔   ببات ک پورا خیال رکھا گیا ہے کہ ہ

 

کی سطح پر ببار ببار پڑب

رین رکن صلوٰۃ ہے۔ صلوٰۃ کسی شخص کے اندر اللہ تعالیٰ کے سامنے موجود ہونے ک تصور بیدار کرتی ہے  

 

اور ببار ببار یہ عمل  کلمہ طیبہ کے بعد اسلام ک اہم ت

رانے سے اللہ تعالیٰ کی طرف متوجہ رہنے کی عادت پیدا ہو تی ہے۔ صلوٰۃ میں زندگی کی تما
 
اکہ آدمی زندگی ک کوئی بھی عمل کر دہ

 

م  حرکت سمو دی گئی ہیں ب

ڈا نہ ہو۔  رہا ہو، اللہ تعالیٰ ک تصور اس سے جب

اد نبوی صلى الله عليه وسلم ہے 

 

 صلوٰۃ سے متعلق ارش

اد مبار

 

ب تم نماز میں مشغول ہو تو یہ محسوس کرو کہ ہم اللہ کو دیکھ رہے ہیں ب ا یہ محسوس کرو کہ اللہ ہمیں دیکھ رہا ہے۔“ اس ارش
ب
ا ” ج

 

ک سے معلوم ہوب

ر
 
ااء کی حرکت اور مخصوص الفاظ کے دہ

 

ص
ع
ام نہیں ہے۔ ہے کہ نماز ک مقصد اللہ تعالیٰ کی طرف مکمل ذہنی رجوع ہے۔ چناچہ صلوٰۃ محض جسمانی ا

 

انے ک ب

ی میں جسمانی اور فکر ب
کی ی

ر

 

ی دونوں حرکت نماز میں قیام، رکوع و سجود اور تلاوت جسمانی وظیفہ ہے اور رجوع الی اللہ وظیفہ روح ہے۔ صلوٰۃ اپنی ہیئت ت

ا بھی لازمہ صلوٰۃ ہے 

 

ر توجہ سے پورا پر مشتمل ہے۔ جس طرح جسمانی اعمال ضروری ہیں اسی طرح تصور و توجہ ک موجودہ ہوب

 

راء کو تمام ت

 

ب
۔ ان دونوں اچ

ا قیام صلوٰۃ ہے۔ 

 

ا اور ان کی حفاظت کرب

 

 کرب
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رماب ا 

 

ہ اللہ علیہ نے ف

 

می
ح
 حضور قلندر بباببا اولیا ر

 

قابو  آدمی  کوئی  پر  ایسی بشری کمزوری ہے جس  یہ  اور  ا ہے 

 

ہوب انی گفتگو میں مبالغہ بہت 

 

ان

 کہو۔ اگر

 

را م ُ
وہ    نہیں ب ا سکتا۔ اس کمزوری سے بچنے ک طریقہ یہ ہے کہ کبھی کسی آدمی کو تب

را ہے تو وہ جانے اور اللہ تعالیٰ جانے۔ اگر آپ کسی کو اچھا کہیں گے اور اس میں مبالغہ بھی  ُ
تب

را نہیں ملی تو سزا بھی نہیں ملے گی اس لئے سب سے بہتر طریقہ یہی  

 

ب
امل ہوگیا تو اس کی چ

 

ش

را ہو ب ا اچھا اسے اچھا ہی سمجھا جائے۔ ُ
 ہے کہ کوئی آدمی تب
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یٰ           عبادات 

لہ

 ذکر ا

Lesson 09 

ہے۔  ا 

 

ہوب حاصل  سے  ہی  ذکر  کے  اللہ  تو  قلب  اطمینان  بیشک 

 )القرآن(

 

ب اد کرتے ہیں زندوں  ان اشخاص کی مثال جو  اللہ رب العالمین کو 

وہ مردوں کی طرح ہیں۔                 یٰ نہیں کرتے 

لہ

ا ذکر  اور جو  کی سی ہے 

)

 

 
 )الحدی

 

ا حضور علیہ اصلوٰۃ والسلام کی سیرت طیبہ کے مطابق

 

اخلاق حسنہ پر عمل   اگر طرز فکر اور رویوں میں خلوص و ایثار ہے اللہ کی مخلوق کی بھلائی ہے اور سیدب

اور رسولوں کی تعلیما ا 

 

و ثناء بیان کرب ، اللہ کی حمد  ا 

 

انیوں پر غور کرب

 
 

حہ ہیں۔ اللہ کی ن
ل
اور اللہ کے ہے تو یہ سب اعمال۔ اعمال صا اللہ  ا ہے۔ 

 

ت پر عمل کرب

 ک ذریعہ ہے۔ 

 

ب
ری

 

 رسول صلی اللہ علیہ وسلم سے ف

رماتے ہیں کہ اللہ کے

 

رآن کی تعلیم کو لازمی پکڑو اور ذکر    کر سے اطمینانِ ذ  اللہ تعالیٰ ف

 

رماب ا کہ ف

 

ا ہے۔ رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم نے ف

 

قلب حاصل ہوب

ی کرو۔ اس عمل سے آسمانوں میں تمہارا زکر ہوگا اور زمین میں تمہارے لئے نور ہوگا۔ 

ٰہ ل

 ا
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یٰ           عبادات 

لہ

 ذکر ا

Lesson 10 

کرو۔“  کیا  ب اد  سے  کثرت  کو  تعالیٰ  اللہ  تم  ایمان  اہلِ  اے   ”

 )القرآن(

کے  چیز  ر 
 
ہ  ” رماب ا کرتے تھے۔ 

 

ف والسلام  اصلوٰۃ  ا حضور علیہ 

 

سیدب

لئے صفائی کی کوئی چیز ہوتی ہے اور دلوں کی صفائی کے لئے اللہ ک  

 )

 

 
 ذکر ہے۔“ )الحدی

 

رماتے ہیں 

 

 کی تفسیر میں ف

 

 
   حضرت ابن عباس ؓ اس ای

یٰ ایسی عبا 

لہ

ا رماب ا ہو مگ ذکر 

 

رض نہیں کی کہ اس میں معذور آدمی ک عذر قبول نہ ف

 

دت ہے جس کی کوئی حد اللہ تعالیٰ نے اپنے بندوں پر کوئی ایسی عبادت ف

رماب ا اللہ ک ذکر کھڑے ہوئے

 

ب ا دن، مقرر نہیں ہے۔ کوئی اللہ کے ذکر سے معذور نہیں البتہ مغلوب الحال ک معاملہ الگ ہے اور ف ، بیٹھے ہوئے، رات ہو 

 ہو ب ا بیمار جس حال میں بھی ہو بندہ کو

 

ب الحال ہو، تندرس
 
ے کہ اللہ ک    ذکر دل سے ہو، زببان سے ہو خشکی میں سمندر میں ہو۔ بندہ خوشحال ہو ب ا غری

 

ئ
 
ی
 
ہ
چا

ا رہے۔ 

 

 ذکر کرب
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یٰ           عبادات 

لہ

 ذکر ا

Lesson 12 

ام  

 

ر صبح و ش
 
ری کے ساتھ آہستہ آواز سے ہ

 

ب
دل میں خشیت اور عاچ

 اور تمہارا شمار غافلوں میں نہ ہو۔“ )القرآن(

رماب ا 

 

 حضور صلی اللہ علیہ وسلم نے ف

ذاکرین کے   کہ  زب ادہ محبوب ہے  مافیہا سے  و  دنیا  ”یہ عمل مجھے 

اور عصر کی نماز کے   

 

ساتھ صبح کی نماز کے بعد طلوع آفتاب ت

)

 

 
ی کروں۔“   )الحدی

ٰہ ل

 ذکر ا

 

 بعد غروب آفتاب ت

 

 

 رنگین ہوں اور ان کے اوپر اللہ ک 

 
 

اکہ سالکین کے لطائ

 

ا ہے ب

 

 غالب آجائے۔ روحانی اسکول اور کلجوں میں انفرادی اور اجتماعی طور پر ذکر کراب ا جاب

 

 رن

ر حال میں اللہ کے ذکر میں مشغول  
 
ے ، وضو بے وضو ، ہ

 

ھئ

 

پبی ی

 کی جاتی ہے کہ وہ چلنے پھرتے، اٹُھتے 

 

 
ر سلسلہ میں کسی نہ کسی طلباء طالبات کو ہدای

 
رہیں۔ ہ

اب اکی کی 

 

ے، ب اکی ب

 

ھئ

 

پبی ی

ی ہ ک ورد ”ب ا حی ب ا قیوم“ ہے۔ چلتے پھرتے، وضو بے وضو، اٹُھتے 
 م
ی

 

عظ

ا ہے مثلاً سلسلہ 

 

ر حال میں سالکین کو ”ب ا حی ب ا اسم ک ورد کراب ا جاب
 
ہ

ا ہے اس کے اندر   قیوم“

 

ب ا خفی ذکر کرب ب کوئی بندہ جلی 
ب
 کی جاتی ہے۔ ج

 

 
ا ہے۔ اس کے   VIBRATIONپڑھنے کی ہدای

 

ک عمل جاری ہو جاب

 حواس ہمہ تن اللہ کی طرف متوجہ ہو جاتے ہیں۔
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ری                               ہے                             اچھی ُ
ر                             ہے                               تب

 
رب اد                            دہ

 

 کر                               نہ                            ف

 کر                                           نہ                                                                ب اد                                                      اُسے                                                      گیا                                                 گزر                                              کچھ                                            جو

 کو                                    تجھ                                                         ہے                                                         ملی                                                   عمر                                                      نفس                            چار                                                      دو

ربباد                                                        کو                                                         عمر                                                      نفس                                                چار                                                 دو  کر                                        نہ                                                       تب

 حضور قلندر بباببا اولیا ؒ
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 تفکر           عبادات 

Lesson 12 

اور دن کے بدلنے میں  اور رات  اور زمین کی پیدائش  ”آسمانوں 

انیاں ہیں۔“  )القرآن(

 
 

 عقل مندوں کے لئے ن

اد گرامی ہے کہ  

 

 :حضرت سید البشر صلی اللہ علیہ وسلم ک ارش

بہتر   سے  عبادت  کی  بھر  سال  تفکر  ک  بھر  گھڑی  میں  ”کئنات 

 )

 

 
 ہے۔“                    )الحدی

 

حیتیں دی ہیں۔ اللہ چاہتا ہے کہ اس کے بندے گونگے بہرے رہ کر زندگی نہ گزاریں۔ خالق چاہتا ہے کہ غورو فکر سے متعلق اللہ تعالی نے بندہ کو جو صلا 

 ان کو استعمال کیا جائے۔  

 ”آپ صلى الله عليه وسلم کہہ دیجئے ، مشاہدہ کرو جو کچھ کہ ہے آسمانوں اور زمینوں میں“ 

 کیا تم مشاہدہ نہیں کرتے؟

 کیا تم غور وفکر نہیں کرتے؟

ر سے کم نہیں  رین مخلوق وہ لوگ ہیں جو گونگے بہرے ہیں گونگے بہروں کی سی زندگی گزارتے ہیں اور عقل تدتب

 

 لیتے۔ اللہ تعالیٰ کی نظر میں بدت

 



 

 

 ریسرچ سوسائٹ   ؔعظیمیخواجہ شمس الدین 

 

 

 حسنہ کی روشنی میں تعمیر شخصی  ۂاسو 170

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

 

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

 

 



 

 

 ریسرچ سوسائٹ   ؔعظیمیخواجہ شمس الدین 

 

 

 حسنہ کی روشنی میں تعمیر شخصی  ۂاسو 171

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

 

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

 تفکر           عبادات 

Lesson 13 

انیاں ہیں  

 
 

”بیشک آسمانوں اور زمین میں ایمان والوں کے لئے ن

وہ   کو  جن  بھی  میں  جانوروں  اور  بھی  میں  پیدائش  تمہاری  اور 

ہیں۔“   انیاں 

 
 

ن لئے  کے  والوں  کرنے  یقین  ہے  ا 

 

پھیلاب

 )القرآن(

اد گرامی ہے کہ 

 

 حضرت سید البشر رحمت اللعالمین صلى الله عليه وسلم ک ارش

بہتر   سے  عبادت  کی  بھر  سال  تفکر  ک  بھر  گھڑی  میں  ”کئنات 

)

 

 
 ہے۔“ )الحدی

 

 

ا ہے کہ کئنات میں   Analysisکئنات میں تفکر کرنے والا بندہ اور روحانی سائنس ک طالب علم اپنے مشاہدہ اور تجزیہ 

 

کی بناء پر اس مقصد سے آشنا ہوب

ابد   ا 

 

ب ازل  پر   ہے کوئی ہستی ہے جس کے حکم 

 
 

رمائی نہیں ہے۔ کوئی طاق

 

 شعور کی کرف

 

 
 و مقصدی

 

 
افادی ، ہم آہنگی، نظم،  رتیب 

 

نظام حیاتو  عناصر کی ت

ر
 
معین مقداروں پر قائم رہتے ہوئے ات  دوسرے سے ہم آہنگ اور   کئنات قائم ہے اور اس سارے نظم میں تمام عناصر، تمام مناظر اور سب مظاہ

 بخشی۔ )القرآن(

 

 
 ہم رشتہ ہیں۔ ب اک اور بلند مرتبہ ہے وہ ذات جس نے تخلیق کیا معین مقداروں کے ساتھ اور ہدای
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رآن          عبادات 

 

 ف

Lesson 14 

)

 

 
رآن کو سیکھا اور دوسروں کو سکھاب ا۔“ )الحدی

 

رماب ا۔ ” تم میں بہترین شخص وہ ہے جس نے ف

 

 محمد صلى الله عليه وسلم نے ف

 

ر قسم کے شک
 
انی پر اللہ تعالیٰ ک انعام عظیم ہے۔ جو اس نے اپنے حبیب صلى الله عليه وسلم کے ذریعہ ہم پر کیا ہے۔ یہ وہ کتاب ہے جو ہ

 

رآن ب اک نوع ان

 

 وشبہ سے  ف

 اور معاشرت کے اصولوں سے  

 

ی ت

 

ش
مغ
 کے طلبگاروں کے لئے سامان نجات ہے۔ اس مقدس صحیفہ میں سب کچھ ہے۔ 

 

 
ب اک ہے اور اس میں ہدای

رہ بیان میں لے کر

 

ری ببات ایسی نہیں ہے جو اس کے دات

 

ری سے تب

 

 نہ  تخلیق و تسخیر کئنات کے فارمولے اس میں موجود ہیں۔ کوئی چھوٹی سے چھوٹی اور تب

 آتی ہو۔

رآن ب اک ک حق ہم پہ یہ بتاتے ہیں 

 

اکہ وہ اس میں غوروفکر کریں اور عقل والے اس سے      اللہ تعالی ف

 

رکت والی ب ” کتاب جو ہم نے آپ کی طرف بھیجی تب

 نصیحت حاصل کریں۔“ )القرآن(

رکت ک ذریعہ سمجھ رآن ب اک کو محض ثواب و تب

 

ے کہ ف

 

ئ
 
ی
 
ہ
میں تفکر    کر بے سوچے سمجھے نہ پڑھیں ب ا طاقوں کی زینت بنا کر نہ رکھیں بلکہ اس   چنانچہ ہمیں چا

 کریں جیسا کہ غور و فکر کرنے ک حق ہے۔

ڈاواندی ہے کہ

 

ادِ ج

 

رآن عطا کرنے ک ذمہ خود لے لیا ہے۔ ارش

 

 : اللہ رب العزت نے فہم ف

رآن ک سمجھنا آسان کر دب ا ہے، کیا ہے کوئی سمجھنے والا؟“۔ )القرآن( 

 

 ”ہم نے ف

رآن ب اک میں غورو فکر کو اپنا شعار بنائیں

 

ڈاوندی سے فیض اٹُھاتے ہوئے ف

 

 مبارکہ کی روشنی میں ہم پر بھی لازم ہے کہ اس عطیۂ ج

 

 
اری   اس آی

 
ا کہ ہ

 

ب

 سے منور ہو جائیں اور ہم ان صفات کو حاصل کر سکیں جن سے بندے کے لئے آسمان و زمین مسخر ہو جاتے ہیں۔

 

 
 روحیں نور ہدای
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ا رماب 

 

 حضور قلندر بباببا اولیا ؒ نے ف

ان ک حاسل ہے۔ جس کے 

 

انفرادی سوچ بے کر ہے جبکہ اجتماعی سوچ ان

انفرادی   رعکس  تب کے  اس  توڑ سکتا ہے۔  کو   

  

ث ان کشش 

 

ان کوئی  ذریعے 

 کو نہیں توڑ سکتا۔

  

 سوچ سے آدمی کشش ث
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   توبہ          عبادات 

Lesson 15 

میں  دن کے بدلنے  اور  رات  اور  کی پیدائش  زمین  اور  آسمانوں 

انیاں۔ )القرآن(

 
 

 عقل مندوں کے لئے ن

ر آدمی خطا کر ہے۔ ان خطا کروں میں وہ بہت اچھے ہیں جو سچے  
 
ہ

 ( جائیں۔  ہو  رجوع  طرف  کی  تعالیٰ  اللہ  اور  کریں  توبہ  سے  دل 

)

 

 
 الحدی

 

 و ب ، غفار الذ
لغئ
 اور اسی عفو و درگزر کرنے والی ستار ا

 

رای 

 

ر گ

 

رار کیجئے ۔ اس ہی کے سامنے گ

 

اہوں ک اف

 

نوب ہستی کے سامنے اللہ تعالیٰ کے حضور اپنے گ

ری ، بے کسی خطاؤں ک اعتراف  

 

ب
ک وہ سرمایہ ہے جو صرف اللہ تعالیٰ کے حضور پیش کیا جا سکتا ہے۔ اگر کوئی    کیجئےاپنی عاچ ان 

 

۔ عجز و انکساری خطار کر ان

انوں کے سامنے

 

ا ہے اور ذلیل و رسوا ہو کر در در کی ٹھوکریں   شخص اس قیمتی اور انمول سرمایہ کو اپنے ہی جیسے مجبور و بے کس ان

 

ا تو وہ دیوالیہ ہو جاب

 

پیش کرب

ا ہے۔

 

 کھاب
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   توبہ          عبادات 

Lesson 16 

 

رمانے والا ہے اگر وہ ان کے  راو  ”

 

اہوں کو ڈھانپنے والا اور بہت زب ادہ رحم ف

 

کرتوتوں پر ان کو فوراً پکڑنے لگے تو عذاب بھیج دے مگ   ”آپ ک پروردگار گ

 مقرر کر رکھا ہے اور یہ لوگ بچنے کے لئے اس 

 
 

 (القرآن۔“)کے سوا کوئی پناہ گا نہ ب ائیں گےاس نے اپنی رحمت سے ات  وق

 

رما لیتا ہے 

 

ا ہے تو وہ اس کی توبہ قبول ف

 

اہ ک اعتراف کر کے اللہ تعالیٰ سے توبہ کرب

 

ب گ
ب
 ۔)بندہ ج

 

 
  (الحدی

 

ری کے ساتھ اللہ کے سامنے سجدہ

 

ب
 کے ساتھ انکساری کے ساتھ عاچ

 

اخیر نہ کریں۔ اظہارِ ندام

 

ب اہ سرزد ہو جائیں تو توبہ کرنے میں کبھی 

 

ر ہو کر   گ

 

رت 

ا

 

 خلوص اور سچائی کے ساتھ توبہ کرنے سے ان

 

 
ا ہے نہای

 

ھل جاب
ُ
یٰ ہو جاتی ہے اور قلب د

بل ح
م

ن کی زندگی بدل معافی طلب کیجیے۔ توبہ استغفار کے روح 

 ۔ جاتی ہے 
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عا           عبادات 
ُ
 د

Lesson 17 

 

 پھیلاؤ زمین پر فساد”

 

ا اور م

 

ری اور چپکے سے دعا مانگا کرو بے شک اللہ حد سے گزر جانے والوں کو پسند نہیں کرب

 

ب
اصلاح کے بعد   اپنے پروردگار سے عاچ

ب ہے۔   اور دعا مانگو
 
ی ر

 

 ( القرآن“)خوف اور طمع میں بے شک اللہ کی رحمت نیک عمل کرنے والوں کے ف

 

رما لیتا ہے”

 

ا ہے تو وہ اس کی توبہ قبول ف

 

اہ ک اعتراف کرکے اللہ تعالی سے توبہ کرب

 

ب گ
ب
  ۔“) بندہ ج

 

 
  (الحدی

 

ان فی الواقع

 

اپنی نفی کر دیتا ہے اور اپنے پروردگار کے    دعا ات  ایسی عبادت ہے جس ک بدل دوسری عبادت نہیں ہے دعا ات  ایسا عمل ہے جس میں ان

ا اور کرسازی کے سارے اختیارات اللہ تعا

 

ر سے نہیں کہہ سکتا۔ بے شک دعا قبول کرب

 

رین عزت 

 

ب ت
 
ی ر

 

لی نے اپنے  سامنے وہ کچھ بیان کر دیتا ہے جو کسی ف

 ب اس کوئی اختیار نہیں ہے اور یہ جو اختیار کی ببات کی جاتی ہے اس ب اس رکھے ہیں۔ کئنات میں جاری و ساری نظام پر غور کیا جائے تو اللہ کے سوا کسی کے

لی کے سوا کوئی اللہ ک ہی اختیار کم کر رہا ہے کہ اللہ تعالی نے بندہ کو اختیار استعمال کرنے کی توفیق دی ہے۔ مخلوق ، خالق کی محتاج ہے۔ اللہ تعا   میں بھی

  نہیں جو بندوں کی پکر سنے اور ان کی دعائیں قبول کرے۔
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 کہتا                                        وگرنہ                         ،                                    ک                                                         راز                                                              نہیں                                                     محرم

 رہتا                        آدم             ہی                        ذرہ                             اک                      کہ                          تھا                                اچھا

                             اجل                       کر                   ، چل                    چلا                   سے                     ذرہ

 

 پہنچا                              ت

                                    کہاں            یہ                        جفائیں                             کی                          مٹی

 

 سہت                                   ت

 حضور قلندر بباببا اولیا ؒ
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 دعا            عبادات 

Lesson 18 

جو  ” گا، بے شک  کروں  قبول  دعا  مانگو میں تمہاری  دعا  مجھ سے 

و  ذلیل  ضرور  وہ  ہیں  روگردانی کرتے  عبادت سے  لوگ میری 

  (القرآن “)خوار ہو کر جہنم میں داخل ہوں گے۔

اد گرامی ہے

 

  نبی کریم صلی اللہ علیہ وآل وسلم ک ارش

تم میں سے جس شخص کو دعا مانگنے کی توفیق مل گئی تو سمجھو گوب ا ”

  “) اس کے اوپر رحمت کے دروازے کھل گئے۔

 

 
  (الحدی

 

 ے جو حلال اور طیب ہے۔ دعا میں خشوع و خضوع ضروری ہے۔ خشوع اور خضوع سے مراد یہ ہے کہ بندے کے دل میں  
گئ

 

پ
اللہ اللہ تعالی سے وہی کچھ ما

ر ہو رہی ہو۔ دعا چپکے چپکے اور دھیمے انداز   آنکھیں نم ہوں، انداز و اطوار سے مسکینی  تعالی کی عظمت موجود ہو ، سر اور نگاہیں جھکی ہوئی ہوں،
 
اور بے کسی ظاہ

 ے۔
گئ

 

پ
  میں ما

ر نہیں نکلتیں۔ اللہ تعالی کے قانون کے
 
مطابق وہ دعائیں  دعاؤں کے ساتھ عمل نہ ہو، کردار نہ ہو، اخلاص نہ ہو تو یہ دعائیں بھی زمین کے کناروں سے بباہ

م عمل ہو۔
 

 ہی
پ ی

  مقبول ہوتی ہیں جن کے ساتھ مسلسل اور 
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 درود وسلام           عبادات 

Lesson 19 

پر سلام بھیجتے ہیں   وسلم  اللہ علیہ  رشتے نبی صلی 

 

ف اس کے  اور  اللہ 

رہا  اور خوب سلام بھیجتے  درود بھیجو  پر  ان  والو تم بھی  ایمان  اے 

  کرو القرآن

 

ازل 

 

جو مجھ پر ات  مرتبہ درود پڑھتا ہے تو اللہ اس پر دس رحمتیں ب

 

 

 
ا ہے الحدی

 

رماب

 

ا اور درجات بلند ف

 

رماب

 

ا ہے اس کو معاف ف

 

رماب

 

  ف

 

ا ہے کہ لوگوں ک ذوق و شوق سے ان محفلوں میں شرت  ہو

 

و احترام سے منعقد کی جاتی ہیں لیکن ایسا نظر آب ر سال محافل میلاد بہت عقیدت 
 
ا صرف ہ

 

ب

 لاکھو

 
 

ر سی رارہا تقارت 

 

 
 مسلمہ کی بد نصیبی نہیں تو اور کیا ہے کہ چودہ سو سال سے ہ

 

رخاستن ہو کر رہ گیا ہے۔ یہ ام و تب ں کلمات ک مطالعہ نشستن گفتن 

رقوں   کرنے اور کروڑہا ببار رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم پر درود شریف بھیجنے کے بباوجود وہ تفرقہ ک شکار ہے آج مسلمانوں کی پہچان یہ بن

 

گئی ہے کہ وہ ف

 بھی نہیں ہوتی۔

 
 

ڈکرے کے بغیر مسلمان کی شناج

  

رقہ بندی اور گروہ بندی کے ی

 

رمائی کہ    صلى الله عليه وسلمرسول اللہ    میں بٹے ہوئے ہیں اور ف

 

ہمیشہ یہ کوشش ف

ا مسلمانوں کو

 

آپس میں    سارے مسلمان بھائی بن کر رہیں ات  دوسرے سے نہ لڑیں، حق تلفی نہ کریں اور محبت کے ساتھ رہیں۔ بھائی کو بھائی سے لڑاب

ا شیطان ک مشن ہے۔ اگر کوئی شیطانی خصلتوں یعنی تعصب، نفرت حقارت و  

 

رابہ کرب

 

 و گریبان کرکے خون چ

 

ا ہے تو وہ ایسے راستے پر دس

 

تفرقہ کو اپناب

ڈہ ہے۔ ا ہے جو شیطان ک پسندی 

 

  چل پڑب

 

 

 

 

 



 

 

 ریسرچ سوسائٹ   ؔعظیمیخواجہ شمس الدین 

 

 

 حسنہ کی روشنی میں تعمیر شخصی  ۂاسو 188

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

 

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

 



 

 

 ریسرچ سوسائٹ   ؔعظیمیخواجہ شمس الدین 

 

 

 حسنہ کی روشنی میں تعمیر شخصی  ۂاسو 189

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

 

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

 تقویٰ           عبادات 

Lesson 20 

 (القرآن ۔“ )یہ کتاب تقوی والوں کو راہ دکھاتی ہے”

 

رماب ا 

 

   ات  مرتبہ رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم نے ف

رماب ا  تقو ”

 

ارہ ف

 

 ۔،“)ی یہاں ہے اور یہ کہہ کر دل کی طرف اش

 

 
  (الحدی

 

 دیتی ہے جو اپنے اور

 

 
 (  القران۔)اللہ کے ببارے میں ذوق رکھتے ہیں  یہ کتاب ان لوگوں کو ہدای

ر ہیں  جوغیب سے مراد وہ حقائق ہیں 
 
ان کے مشاہدات کے بباہ

 

یقین وہ ۔ ایمان سے مراد یقین    ۔وہ سب کے سب اللہ کی معرفت سے تعلق رکھتے ہیں   ۔ ان

 سے  متقی  ۔حقیقت ہے جو تلاش میں سرگرداں رہتی ہے اس لیے نہیں کہ اسے کوئی معاوضہ ملے گا بلکہ صرف اس لئے کہ طبیعت ک تقاضا پورا کرے

ری احتیاط سے کم لیتا ہے

 

ان ہے جو سمجھنے میں تب

 

روپ اسے دھوک  کوئی     ہے کہمحتاط  وہ اللہ کے معاملے میں اتنا  ،ساتھ ہی بدگمانی کو راہ نہیں دیتا    ،مراد وہ ان

 ۔ ببالکل الگ سے جانتا ہے  للہ کے کموں کوکو ببالکل الگ سے پہچانتا ہے اور ا  وہ اللہ نہیں دیتا
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 شکر گزاری          عبادات 

Lesson 21 

ب اک چیزیں” اور  اور  دی     تو اللہ نے تم کو جو حلال  ان کو کھاؤ  ہیں 

 ( القرآن۔“)اللہ کو پوجتے ہو اسُی اگر تم ،اس کی نعمت ک شکر کرو 

 

والا  ” کرنے  ذکر  اپنا  مجھے  اللہ  والا  ،اے  کرنے  شکر  اپنا  ،اپنا 

ردار   رماتب

 

رعااپنا ،ف

 

ب
ک   چ در  والا   اپنے  بھرنے  ب   اور  آہیں 

 

جای اپنی 

ی دعائے ۔“ )لوٹنے والا بنا 

لہ

 ( محبوب ا

 

یہ سارے وسائل تمہارے لئے تخلیق کئے    کہ  گا  ش ہوخوتو اللہ    اگر تم اللہ کے پھیلائے ہوئے وسائل کو صبر و شکر کے ساتھ خوش ہو کر استعمال کرو گے

ان۔گئے ہیں  

 

راگر     آج ک ان

 

راروں فیکٹرب اں بند ہو جائیں گیر ک لباس پہننے لگے تو  کھ   فصر کردے اور   کاچھا لباس پہننا ت

 

 
فیکٹرب اں بند ہو جانے سے ۔ ہ

ان بھوکے مر جائیں گے  

 

ا منسو و آرائشسا۔آ لاکھوں ان

 

 کر دب ا جائے تو اللہ کی مخلوق    خم کے وسائل سے فائدہ اٹھاب

 

اور مفلوک الحال ہوجائے   تہی دس

ب بندے۔ہے  راضی بہ رضا ر شکر ک مفہوم یہ ہے کہ اللہ کی نعمتوں کو استعمال کیا جائے اور صبر یہ ہے کہ بندہ  گی ۔
ب
شکر ک کفران کرتے ہیں اور صبر    اور ج

 ۔دنیا کی محبت جو عارضی اور فانی ہے ۔ُس کی محبت جاگزیں ہو جاتی ہے انہیں کرتے تو ان کے دل میں دنیا سے خود کو آراستہ
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 اللہ کی محبت           عبادات 

Lesson 22 

اہ معاف کر دے گا  ۔ کہہ دو اگر تم اللہ سے محبت کرتے ہو تو میری پیروی کرو”

 

 رکھے گا اور تمہارے گ

 

 ( القرآن۔“)اللہ تمہیں دوس

 

ب اللہ تعالی اپنے کسی بندے سے محبت کرتے ہیں تو جبرائیل علیہ السلام 
ب
رماب ا ج

 

رماتے ہیں کہ میں فلاں  سے   رسول اللہ صلی اللہ علیہ وآل وسلم نے ف

 

ف

ا ہوں  

 

ڈا تم بھی اس سے محبت کرو،بندے سے محبت کرب

 

میں منادی کرتے ہوئے کہتے آسمان     پھر۔کرنے لگتے ہیں  اس سے محبت     جبرائیل علیہ السلام  ۔ل

ا ہے   فلاں  ہیں کہ اللہ تعالیٰ

 

ڈا  ،بندے سے محبت رکھ

 

اور پھر زمین میں اس کی    و۔ آسمان والے اس سے محبت کرنے لگتے ہیں تم بھی اس سے محبت کر   ل

  ۔) مقبولیت ہو جاتی ہے

 

 
  (الحدی

 

 

ر ہے جس  
 
ر چیز سے زب ادہ ہے  کیایمان ات  ایسا جوہ

 
ر چیز  شنی اس   ہے مگ یہ حلاوت اور چاچاشنی اور حلاوت دنیا کی ہ

 
بندے کو حاصل ہوتی ہے جو دنیا کی ہ

ا ہے  سے زب ادہ  

 

ا ہے   اللہ۔اللہ کو محبوب رکھ

 

 کرتے ہیں اللہ بھی ان سے محبت کرب

 

بت ھئ
م

 ہوتی    سے جو لوگ 

 
 

۔ اللہ سے محبت کے دعوے کی تکمیل اس وق

ب اللہ   کی نظر میں اساللہ   اور یہ دعویہے 
ب
ا ہے ج

 

 قبول ہوب
ب
 قاب

 
 

 ۔للہ علیہ وسلم کی پیروی کریں کے رسول صلی اوق
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 دین میں آسانی         عبادات 

Lesson 23 

اور آسانی پیدا کرو   اللہ علیہ وسلم نے  ۔سکھلاؤ  ببات آپ صلی  یہ 

تو   ہو  غلبہ  ک  غصے  ب 
ب
ج اور  رماب ا 

 

ف اد 

 

ارش پھر  اور  رمائی 

 

ف مرتبہ  تین 

 ۔)خاموش ہو جاؤ 

 

 
 (الحدی

 ک خیال رکھو  لوگو اعمال میں اپنی

 
 

رداس جاؤ گے   ہی اکتا   ورنہ تم  ۔تب

اللہ کریم   کہ  ڈہ !،نہ  زب ادہ پسندی  ردت  سب سے 

 
 

ت اللہ تعالی کے 

  ۔“)عمل وہ ہے جو جاری رہے اگرچہ مختصر ہو

 

 
 (الحدی

 

 

و ن رضی اللہ تعالی عنہ نے قسم کھائی کہ وہ تین کم کرتے رہیں گے
غ

 

مظ

 ۔حضرت عثمان بن 

 ۔ کر عبادت کریں گےگ رات کو جا ۔۱

 ۔ ہمیشہ روزے رکھیں گے۔۲

 ۔اپنی بیوی سے دور رہیں گے۔۳

رماب ا  انہیں علیہ وسلم نے یہ ببات سنی تو  آپ صلی اللہ 

 

اد ف

 

 سے منحرف ہوگئے ہو     طلب کیا اور ارش

 
 

  عرض کیا    اللہ تعالی عنہ نےرضی  عثمان       ؟کیا تم میری س

 سمجھ کر تو یہ قسم کھائی ہے ”ب ا

 
 

رماب ا رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم اللہ تعالی کی قسم آپ ہی کی س

 

ب      ۔ آپ صلى الله عليه وسلم نے ف

 

ا بھی ہوں اور    مگ میں تو س

 

کو سوب

ا ہوں  

 

اغہ  روزے کے ساتھ  (نفلی) قیام بھی کرب

 

ا ہوں ب

 

مہمان ،  تم پر تمہارے بیوی بچوں ک ۔ رو  ڈن اللہ سے  عثما   ۔اےنکاح پر بھی میرا عمل ہے ۔بھی کرب

ڈا۔اپنی ذات ک بھی حق ہے   ک اور

 

اغہ بھی کرو۔ نماز بھی ادا کرو اور آرام   ل

 

 )کرو روزہ بھی رکھو اور ب

 

 
 (الحدی
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 مقصد ِ حیات 

 

 

ََالَلَّهُمََّ َْاسَْالَكََُايِْْاَناًَاهَُتَدِىَْبِهَِوََنوُْرَُاقَتْدَِيََُ انِيِّ

ََبِهَِوَرِزقْاًَحَلَالَُاكُْتَفِيَْبِهَِ َاجْعَلنِْيَْاحُِبُّكَََ الَلَّهُمَّ

َبِجَهْدِيَْكُلِّهَِ.َبِقَلبِْيَكُلِّهَِوَارَُْضِيْكََ

 

 حاصل 

 

 
اے اللہ میں تجھ سے ایسے ایمان ک طالب ہوں جس سے میں ہدای

ا رہوں اور ایسے نور ک متمنی ہوں جس کی روشنی میں چلوں اور رزق حلال 

 

کرب

کی   دِل  کہ  دے  بنا  ایسا  اللہ مجھے  اے   کروں۔ 

 

پر قناع ک متلاشی ہوں جس 

ضا حاصل گہرائیوں سے تجھ سے محبت کروں اور اپنی ساری کوششیں تیری ر

 کرنے کے لئے صر ف کردوں۔ 
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ک لفظ سے افسانہ ہوا
ِ
ک لفظ تھا ، ا

ِ
 ا

رانہ ہوا ک شہر سے وت 
ِ
ک شہر تھا، ا

ِ
 ا

رار عکس ڈالے ہیں عظیم 

 

 
 گردوں نے ہ

 میں خاک ہوا، خاک سے پیمانہ ہوا

 

 حضور قلندر بباببا اولیا ؒ
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        مقصد حیات 

Lesson 01 

 

ا ہے۔ تو اس کی زندگی

 

ب ا بندی اپنے مقصد سے آشنا ہو جاب ب کوئی بندہ 
ب
اء کرام کی طرزِ فکر کے مطابق ہو جاتی     ج ب 

 

کی نہج بدل جاتی ہے، اس کی طرزِ فکر ان

قدر اہم نکتہ ہے کہ اگر کوئی بندہ اپنی زندگی کے    ہے۔ زندگی کے مقصد سے اگاہی عطا کر دینا کوئی معمولی اور غیر اہم ببات نہیں۔ یہ انتہائی بنیادی اور اس

اور   اولاد کو، کبھی عزت و شہرت کو،  ارام و آسائش کو ، کبھی  اا رہتا ہے۔ کبھی وہ دنیا کے 

 

کی

 

ی
بھ
ب

کبھی اقتدار کو اپنی  مقصد سے واقف نہ ہو تو وہ ساری زندگی 

ب یہ عارضی ، فکشن اور غیر اختیاری چیزیں اس کے ہاتھ سے  زندگی ک مقصد بنا لیتا ہے۔ چونکہ یہ سب کچھ عارضی، فکشن اور غیر ا
ب
ختیاری ہے چناچہ ج

ا ہے۔ اگر کسی بندے کو اپنی زندگی کے اصل مقصد ک علم ہو  

 

جائے اور وہ اس  نکل جاتی ہیں۔ تو وہ خود کو رسوا مفلوک الحال، سائل اور بے نوا محسوس کرب

ڈوجہد شروع کر دے۔ تو ا ہے۔ یوں اس کی ذہنی    کے حصول کی جب

 

انیوں پر غور و فکر کرب

 
 

ا ہے۔ ایسا بندہ اللہ تعالیٰ کی ن

 

اس کے اندر اطمینان قلب پیدا ہو جاب

اور زمین میں زندگی کن فار اور آسمانوں  اور زمین کیا ہیں  ببات آجاتی ہے کہ آسمان  ا رہتا ہے۔ اس کے علم میں یہ 

 

مولو پر متحرک استعداد میں اضافہ ہوب

رشتوں اور جنات کو پیدا کرنے میں اہے۔ ایسا

 

رشتے اور جنات کی نوع میں زندگی اور اس کے تقاضے کیا ہیں اور ف

 

للہ ک منشا کیا   بندہ یہ بھی جان لیتا ہے ۔ کہ ف

اریخ میں محفوظ ہیں۔ آپ مطالعہ پڑھ  

 

ے! ابھی زب ادہ عرصہ ہے۔ دنیا کی عارضی اور فکشن خواہشات کو اپنی زندگی ک مقصد بنانے والوں کی زندگیاں ب

 

ئ
 
ی
 
ح
لی 

 و رسوائی کی موت

 

ران کی مثال تو سامنے کی ہے۔ وہ اپنے ساتھ کیا کچھ لے گیا؟ ذل  مر گیا! ساتھ تو کچھ بھی نہیں لے کر گیا۔  نہیں گزرا شہنشاہ ات 
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 می ہ ض و مقاصد اغرا       مقصد حیات 
ی

 

عظ

 سلسلہ 

Lesson 02 

 

ۃ والسلام اور ان کے پیروکر اولیا اللہ کی تعلیمات ک مقصد
ٰ
و 
صل
ل

اء کرام علیہم ا ب 

 

رستادہ بندے ان

 

ان کے اندر ایسا علم    اللہ تعالیٰ کے منتخب اور ف

 

یہ ہے کہ وہ ان

رماتے ہیں 

 

 قدسی ہے۔ اللہ تعالیٰ ف

 

 
ا ہے۔ ات  حدی

 

رھتا چلا جاب

 

   جستجو اور تڑپ داخل کر دیتے ہیں جس کی بناء پر وہ اپنے مقصد کی طرف تب

ان کی پیدائش ک مقصد اس

 

ا جاؤں سو میں نے محبت کے ساتھ مخلوق کو تخلیق کیا“ ان

 

رانہ تھا، میں نے چاہا کہ میں پہچاب

 
 

 قدسی سے   ”میں چھپا ہوا چ

 

 
حدی

اور اس کے عرفان کے حصول    ہیں کہ اگر کسی بندے نے اللہ تعالیٰ ک عرفان حاصل نہ کیا 

 

ڈا ہم یہ کہہ سکت

 

ا ہے۔ ل

 

کی جستجو بھی نہ کی تو وہ  واضح ہو جاب

ے کے لئے آدمی کو اپنی تخلیق ک 

 

کلئ

 

ی
رے سے 

 

 کے دات

 

 

 

 مقصد یعنی اللہ جانوروں کی طرح پیدا ہوا، جانوروں کی زندہ رہا اور جانوروں کی طرح مر گیا۔ حیوان

ا ہوگی۔ 

 

 تعالیٰ کے عرفان کی جستجو کرب

رق سمجھ  

 

انی کو یہ ف

 

ا حضور صلی اللہ علیہ وسلم نے ان کی ڈیوٹی لگائی ہے کہ نوع ان

 

اولیا ؒ ک یہ اعزاز ہے کہ سیدب بباببا   Physicalجائے کہ  حضور قلندر 

Body    از نہیں  

 

 ان دونوں وجود کو الگ الگ کر کے نہیں سمجھے گی اور ان دونوں میں ام

 

ب ت
ب
انی ج

 

ان روح ہے۔ نوع ان

 

ان ک لباس ہے۔ اسل ان

 

 ان

 کرے گی کبھی سکون آشنا نہیں ہو سکے گی۔

ا ہے اور دو

 

 میں لے جاب

 

ں
 
فلی

ان کے اندر دو وجود ہیں۔ ات  وجود اس کو اسفل السا

 

ر ان
 
سرا وجود اسے اللہ سے حضور قلندر بباببا اولیا ؒ کی تعلیمات یہ ہیں کہ ہ

 متحرک رہتے ہیں۔ ات  وجود فکشن ہے اور دوسرا وجود حقیقی ہے۔ جس

 
 

ب کر دیتا ہے۔ اور دونوں وجود آپ کے ساتھ ہمہ وق
 
ی ر

 

 روز آپ نے اپنے ف

 حقیقی وجود کو پہچان لیا اسی روز آپ اپنے رب کو پہچان لیں گے۔
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 می ہ ض و مقاصد اغرا       مقصد حیات 
ی

 

عظ

 سلسلہ 

Lesson 03 

ک  لوگوں  ان  دکھائیے۔  راستہ  سیدھا  ہمیں  آپ  اللہ(  ”)اے 

راستہ جن کو آپ نے اپنے انعام سے نواز۔ مغضوب اور معتوب 

۔“ 

 

 ) القرآن(   لوگوں کے راستوں سے بچای 

 

ا جاؤں سو میں نے  

 

رانہ تھا میں نے چاہا کہ میں پہچاب

 
 

”میں چھپا ہوا چ

 قدسی( 

 

 
 محبت کے ساتھ مخلوق کو تخلیق کیا ۔“ )حدی

 

 

ا 

 

 کرب

 

ڈم

 

رن ہو کر دین کی ج

 

 ۔ صراط مستقیم پر گام

ب ا پہنچنے کے لئے قدم بقدم  پہنچا جائے 

 

راستے پر چل کر منزل ت ان سب ک بنیادی مقصد یہ ہے کہ ات  متعین  روحانی سلاسل ہیں  چلنے کی   جتنے بھی 

ب ائے کرام کی طرزِ فکر کے مطابق یہ متعین

 

انی کو منتقل ہوا ہے۔ان

 

اء کرام سے نوعِ ان ب 

 

 راستہ صراطِ مستقیم  کوشش کی جائے۔ یہ متعین راستہ وہ ہے جو ان

ببات ک  ی ہ کے اغراض و مقاصد میں ات  ہی 
 م
ی

 

عظ

امل ہو۔ سلسلہ 

 

رستادہ بندوں کی طرزِ فکر ش

 

اور اللہ کے ف  اعادہ ہے کہ ہے۔ یعنی ایسا راستہ جس میں اللہ 

ب وہ
ب
ان کہلا سکتا ہے۔ ج

 

 ان

 
 

    آدمی اس وق

 

ب ت
ب
ری ب ا جسمانی وجود اور بباطنی وجود سے بباخبر ہو۔ ج

 
ری و بباطنی وجود اور دونوں کے    اپنے ظاہ

 
ان ظاہ

 

ان

ری دنیا ہی کو
 
اواقف ہونے کی وجہ سے وہ صرف ظاہ

 

ا۔ وہ اللہ کے راستے پر چلتا تو ہے لیکن بباطنی دنیا سے ب

 

سب کچھ سمجھتا   بباہمی رشتے سے واقف نہیں ہوب

ا ہے تو وہ خالق کو پہچان لیتا ہے اور

 

ان اپنی اصل )روح( سے واقف ہو جاب

 

ب ان
ب
ا ہے۔  ہے۔ ج

 

 صراطِ مستقیم پر قائم ہو جاب
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ا رماب 

 

   حضور قلندر بباببا اولیا ؒ نے ف

 

ر قسم کی اطلاعات ہوتی ہیں جو کئنات  
 
اا ہے اس میں ہ

 

ی لی
 ھ
ب

جو نور پوری کئنات میں 

ا،  

 

کرب دیکھنا، محسوس  ا، 

 
 

س اطلاعات میں چکھنا، سونگھنا،  ان  کو ملتی ہیں۔  ذرہ  ذرہ  کے 

کمل   ر کیفیت 
 
ہ ر حرکت، 

 
ہ ر شعبہ، 

 
ہ ک  زندگی  وغیرہ  وغیرہ  گمان  و  وہم  ا، 

 

کرب خیال 

 میں وصول کرنے ک طریقہ  طرزوں کے ساتھ موجود ہوتی

 

ان کو صحیح حال  ہے۔ 

ا 

 

یٰ رکھ

 

ی

 

غ

 

سی

 میں کمل ا

 

ر حال
 
ر معاملہ میں، ہ

 
ر طرز میں، ہ

 
ان ہ

 

صرف ات  ہے۔ ان

وہاں   ہے،  جہاں مصلحت نہیں  ہیں۔  اپنی مصلحتیں  کی  اس  والے  کرنے  ہو۔ مسخ 

یٰ ہے، غیر جانبداری ہے اور اللہ ک شعار ہے۔

 

ی

 

غ

 

سی

 ا
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 می ہ ض و مقاصد اغرا       مقصد حیات 
ی

 

عظ

 سلسلہ 

Lesson 04 

گئی  انوں کے لئے وجود میں لائی 

 

ان  ہو جو سارے 

 

” تم خیرِ ام

رائی سے روکتے ہو اور اللہ پر کمل  ُ
ہے۔ تم بھلائی ک حکم دیتے اور تب

 ایمان رکھتے ہو۔“ )القرآن( 

رمادے  

 

 ف

 

 
”اگر اللہ تعالیٰ تمہارے ذریعہ ات  آدمی کو بھی ہدای

 سے بھی بہتر ہے۔“ 

 

تو یہ تمہارے لئے سُرخ اونٹوں کی دول

)

 

 
 )الحدی

 

ا 

 

 کرب

 

ڈم

 

رن ہو کر دین کی ج

 

 ۔ صراط مستقیم پر گام

رض کی ادائیگی کے لئے پہلے خود اپنا عرفان حاسل کریں۔ خود آگاہی اور اپنی ذا

 

رض ہے۔ اس ف

 

ر امتی پر ف
 
ا ہ

 

ت ک عرفان ایسی اللہ کے مشن )دین( کو پھیلاب

ا ہے۔جو کچھ کہتا ہے عمل و کردار سے اس ک اظہار ہو

 

ان اپنی دعوت ک سچا نمونہ بن جاب

 

ب حضور صلی اللہ روحانی کمیابی ہے۔ جس کے ذریعہ ان
ب
ا ہے ج

 

ب

ا ہے۔ اللہ

 

کو یہ ببات انتہائی   علیہ وسلم کے اخلاقی ، دینی اور روحانی مشن کو عام کرنے کے لئے لوگوں کو دعوت دیتا ہے۔ تو پہلے خود اس کی مثال قائم کرب

اگوار گزرتی ہے کہ دوسروں کو نصیحت کرنے والے خود بے عمل ہوں۔ 

 

 ب

 



 

 

 ریسرچ سوسائٹ   ؔعظیمیخواجہ شمس الدین 

 

 

 حسنہ کی روشنی میں تعمیر شخصی  ۂاسو 208

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

 

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

 

 

 



 

 

 ریسرچ سوسائٹ   ؔعظیمیخواجہ شمس الدین 

 

 

 حسنہ کی روشنی میں تعمیر شخصی  ۂاسو 209

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

 

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

 می ہ ض و مقاصد اغرا       مقصد حیات 
ی

 

عظ

 سلسلہ 

Lesson 05 

راہیم  رما لیا ہے اور دین کے معاملے میں تم پر کوئی تنگی نہیں رکھی ہے۔ پیروی کرو اس دین کی جو تمہارے بباپ اتب

 

 ک دین ہے۔ اس ” اللہ نے تمہیں منتخب ف

ام سے نوازا تھا۔ اور اسی سلسلے میں رسول تمہارے دین حق کی شہادت دیں اور تم دنیا کے سار

 

انوں سامنے دین نے پہلے ہی سے تمہیں مسلم کے ب

 

ے ان

 حق کی شہادت دو۔“ )القرآن(

 

)

 

 
 کی طرف بلانے والے کو بھی اپنے عمل کے مطابق ثواب ملے گا۔ اور دونوں کے ثواب میں کمی نہیں ہوگی۔“ )الحدی

 

 
 ”ہدای

 

ا   

 

 کرب

 

ڈم

 

رن ہو کر دین کی ج

 

 ۔ صراط مستقیم پر گام

رچ

 

 اور پیسہ چ

 
 

رببانی کے لئے اپنے اندر ہمت و عزم پیدا کر کے اللہ کی راہ میں وق

 

ر قسم کی ف
 
 پہنچانے اور ہ

 

۔ اللہ تعالیٰ کے    کیجئے  اللہ کے پیغام کو لوگوں ت

ا
 
رض اور انُ نعمتوں ک شکر ہے جو ہ

 

 مسلمہ پر ف

 

 اللہ اور اس کے رسول صلى الله عليه وسلم ک پیغام پہنچا دینا ام

 

ا اور لوگوں ت

 

 کرب

 
 

رداس رے رب نے لئے تکلیفیں تب

ر روحانی اور جسمانی صلاحیتوں کے ساتھ

 

ب کوئی بندہ اپنی تمام ت
ب
انی کو صراطِ مستقیم کی دعوت دیتا ہے تو اسے اللہ تعالیٰ کے    ہمیں دی ہوئی ہیں۔ ج

 

نوع ان

امل کر لیتے ہیں۔

 

رغیبی پروگراموں میں ش

 

ڈبہ صادق کو اپنے ت

 

رشتے اس بندہ کے جب

 

ا ہے اور ف

 

رشتوں ک خصوصی تعاون حاصل ہو جاب

 

 ف
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Lesson 06 

ا چاہے گا 

 

” اور کوئی اسلام کے سوا کسی دوسرے دین کو اختیار کرب

و  اکم 

 

ب وہ  رت میں 

 

اور آچ گا  رگز قبول نہ کیا جائے 
 
ہ ک  اس  دین  وہ 

امراد ہوگا۔“)القرآن( 

 

 ب

ا ہے اسے اپنے دین کی صحیح فہم 

 

”اللہ جس شخص کو خیر سے نوازب

)

 

 
ا ہے۔“ )الحدی

 

رماب

 

 اور گہری سوجھ بوجھ عطا ف

 

ا 

 

 کرب

 

ڈم

 

رن ہو کر دین کی ج

 

 ۔ صراط مستقیم پر گام

اور کمرانیوں ک سرچشمہ ہے۔اس سعادت سے محرو ائیوں 

 

داب ر حکمت تمام بھلائیوں، 
 
و ظاہ اندر مخفی  اور دین کے  ادراک  ک صحیح  دین  م بندہ کی  بلاشبہ 

ا ہے 

 

ر عمل میں عدم توازن ک شکار ہوب
 
ر میدان اور زندگی کے ہ

 
ا ہے ایسا بندہ زندگی کے ہ

 

 ک فقدان ہوب

 

 

 

 آپ خود کو زندگی میں توازن اور یکسان

 

ب ت
ب
۔ ج

۔ پہلے خود اسلام میں پورا پورا داخل 

 

ر انداز نہیں ہوسکت

 

رن نہیں کریں گے آپ دوسروں پر ات

 

۔ جو کچھ دنیا کے سامنے پیش کریں، کیجئے صراط مستقیم پر گام

۔ زببان و قلم، انفرادی زندگی، خانگی تعلقات، ازدواجی حالات، سماجی معاملات اور اپنی روحانی واردات و کیفیا   پہلے اس

 

ر بن جای  ت کی خوبصورت تصوت 

ب اکیزہ کردا امل ہوں، 

 

ش در جوق  اس طرز زندگی میں جوق  ا آشنا لوگ 

 

ب اور سکون  ہو  راہ  ے جو لوگوں کے لئے مشعل 

 

ئ
 
ی
 
ح
ب 

د  
 

 

ایسا ماحول تسک ذہنی   ر،سے 

ا ہے۔ 

 

ب  سکون اور روحانی قدروں سے اچھا سماج تشکیل ب ا
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ا                                  سے                              کہاں                                نہیں                                        معلوم

 

 مرا                                 ہے                              آب

ا                                                     پہ                                کہاں                               نہیں                           معلوم

 

 مرا                                         ہے                                    جاب

 کو                                 مجھ                                              ہے                                    نہیں                                    علم                               کچھ                            کہ                 علم                    یہ

ا                            کہ                              علم                                            کیا

 

ا                            کہ                                ہے                                کھوب

 

 مرا                     ہے                  ب اب

 حضور قلندر بباببا اولیاؒ 
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ا چاہے    ”

 

اور جو کوئی اسلام کے سوا کسی دوسرے دین کو اختیار کرب

و   اکم 

 

ب رت میں 

 

اور آچ گا  نہ کیا جائے  رگز قبول 
 
ہ ک  اس  دین  وہ  گا 

امراد ہوگا۔“ )القرآن(

 

 ب

ا ہے اسے اپنے دین کی صحیح فہم 

 

”اللہ جس شخص کو خیر سے نوازب

)

 

 
ا ہے۔“ )الحدی

 

رماب

 

 اور گہری سوجھ بوجھ عطا ف

 

 

روغ دینا۔ 

 

 رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم کی تعلیمات پر صدق دل سے عمل پیرا ہو کر آپ صلى الله عليه وسلم کے رحانی مشن کو ف

ی  
 م
ی

 

عظ

ری نبی اور رسول صلى الله عليه وسلم ہیں۔ آپ صلى الله عليه وسلم پر نبوت ختم ہوگئی اور دین اسلام کی تکمیل ہوگئی۔ سلسلہ 

 

ہ اپنی حضرت محمد مصطفیٰ صلی اللہ علیہ وسلم آچ

ک بغور مطالعہ کر کے آپ اللہ علیہ وسلم کی سیرتِ طیبہ  اکرم صلی  رہا ہے کہ حضور  یہ فکر عام کر  اگردوں میں 

 

ش اپنے  ذریعے  صلى الله عليه وسلم کی   تعلیمات کے 

ر صلاحیتوں کو استعمال کر کے صدق ِ دل کے ساتھ ان تعلیمات کو پھیلانے میں فعال کردا

 

ب کوئی بندہ اپنی تمام ت
ب
ا ہے۔ تعلیمات پر عمل کریں۔ ج

 

ر ادا کرب

اور اللہ تعالیٰ کی صفات اس بندے کے   تو اسے قدم قدم پر اللہ تعالیٰ کے انعامات و اکرامات اور رضا حاصل ہو جاتی ہے۔ اللہ تعالیٰ ک خصوصی تعاون ملتا ہے

 اندر منتقل ہو جاتی ہیں۔

 



 

 

 ریسرچ سوسائٹ   ؔعظیمیخواجہ شمس الدین 

 

 

 حسنہ کی روشنی میں تعمیر شخصی  ۂاسو 216

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

 

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

 

 



 

 

 ریسرچ سوسائٹ   ؔعظیمیخواجہ شمس الدین 

 

 

 حسنہ کی روشنی میں تعمیر شخصی  ۂاسو 217

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

 

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

 می ہ ض و مقاصد اغرا       مقصد حیات 
ی

 

عظ

 سلسلہ 

Lesson 08 

 کرو اور اس سے روگردانی نہ ”

 

اللہ اور اس کے رسول کی اطاع

 (القرآن“ )کرو۔

جو شخص اللہ کے رسول صلی اللہ علیہ وسلم کی پیروی کرے گا تو  ”

 (القرآن کی ۔“ ) بے شک اس نے اللہ کی پیروی

 

 

روغ دینا۔ 

 

 رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم کی تعلیمات پر صدق دل سے عمل پیرا ہو کر آپ صلى الله عليه وسلم کے رحانی مشن کو ف

 تفکر کرتے ہیں تو یہ ببات روز روشن کی طرح سامنے آتی ہے کہ رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم کی ا

 

ب ت
ب
رآنی تعلیمات کی روشنی میں ہم ج

 

تباع کے بغیر  ف

رتیب دے سکتا ہے    ۔زندگی صحیح نہیں ہوتی

 

 ت

 
 

ر مسلمان صحیح خطوط پر اپنی زندگی کو اس وق
 
رآن حکیم کے بیان کردہ مطالب اور مفہوم کو سمجھ  ۔ ہ

 

ب ف
ب
ج

ری اعمال کی پیروی نہیں   ،کر اللہ کے ساتھ 
 
 اپنی عملی زندگی میں سمو لے۔ یہاں اتباع سے مراد محض چند ظاہ

 

اللہ کے رسول صلی اللہ علیہ وسلم کی اطاع

ری اعمال اور سنتوں کے ساتھ ساتھ اس کی بباطنی حقیقت بھی تلاش کیجئے
 
  ۔ظاہ
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 اور بلاؤ لوگوں کو اپنے رب کے راستے کی طرف۔ القرآن

 

 

رماب ا میں نے جبرائیل علیہ السلام

 

 ک ذکر کرتے ہوئے ف

 

اک حال

 

و ۃ والسلام نے سفر معراج کے بیان میں کچھ لوگوں کی دردب
صل
ل

سے پوچھا یہ   حضور علیہ ا

 کے وہ مقررین ہیں جو لوگوں کو نیکی اور تقوی کی تلقین کرتے تھے

 

 اور خود کو بھولے  کون لوگ ہیں؟ جبرائیل علیہ السلام نے جواب دب ا۔ یہ آپ کی ام

 )ہوئے تھے۔ 

 

 
 ( الحدی

 

روغ دینا 

 

 ۔ رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم کی تعلیمات پر صدق دل سے عمل پیرا ہو کر آپ صلی اللہ علیہ وسلم کے روحانی مشن کو ف

رین او

 

ر لحاظ سے دعوت اور تبلیغ دین حضور صلی اللہ علیہ وسلم ک مشن ہے اس لیے پورا خیال رکھیے کہ اس دعوت ک طریقہ کر حکمت اور سلیقہ سے م
 
ر ہ

ڈ

 

جب اور خلوص کے  ببات کیجئے۔ لوگوں میں حسن ظن، خیرخواہی  اور ذہنی کیفیات کے مطابق  پروقار ہو۔ مخاطب کی فکری  اور   

 
 

روق تب ببات موضوع 

ارے لئے ضروری ہے کہ جو کچھ تم دنیا کے سامنے پیش کریں اس مخاطب سب سے پہلے اپنی 
 
 دھرمی تعصب اور نفرت کو ختم کیجئے۔ ہ

 

 
 ابھارئیے۔ ہ

قی معاملات اور ذات کو بنائیں جن حقیقتوں کو قبول کرنے میں ہم دنیا کی بھلائی دیکھیں پہلے خود اس پر عمل کریں۔ انفرادی عمل ، خاندانی تعلقات، اخلا

 کریں کہ ہم جو کچھ کہہ رہے ہیں اس ک نمونہ ہم خود ہیں۔

 

ب
ای

 

  اللہ سے ربط کے معاملے میں یہ ب
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ا رماب 

 

ا اللہ علیہ نے ف

 

مہ
ح
  حضور قلندر بباببا اولیاء ر

 

 ہے

 
 

طاق ری 

 

تب ب اس بہت  کے  ان 

 

ان میں  یثاا  ۔ایثار  اجالوں  کو  اندھیروں  ر 

و  پریشانی درماندگی  ۔ ایثاربنا دیتا ہے  سکون بےسکونی کو ۔ایثارتبدیل کر دیتا ہے

بنا   اباضطر و چین   

 

راج رکھیے  ۔دیتا ہے  کو  اور !ب اد  خود جلتی ہے  شمع پہلے 

ب وہ اپنی زندگی ک ات  ات  لمحہ اک
ب
ڈ    ج

  

ر کر کے خود کو فنا کر دیتی ہے  آگ کی ی

 ۔  ر ہو جاتے ہیںں نث  پر جاشمع پروانے پر ایثار   تو اس
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  (القرآن ۔“ )پر جو انتہائی بھلا ہوایسے طریقے    کیجیے   حث  کے ساتھ اور موبباعمدہ نصیحت  ، اپنے رب کے راستے کی طرف دعوت دیجئے حکمت کے ساتھ”

 

 

ری بباتوں سے روکتے ہو تو اس میں تمہاری خیر جس اللہ کی ہے    قسم”  کرتے ہو اور تب

 

 
کے قبضے میں میری جان ہے کہ اگر تم لوگوں کو اچھی بباتوں کی ہدای

 آ جائے گا اگر تم دعا کرو گے تو دعا قبول نہیں ہوگی 

 
 

 ۔“)ہے ورنہ تم پر ایسا وق

 

 
  (الحدی

 

روغ دینا   صلى الله عليه وسلم   رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم کی تعلیمات پر صدق دل سے عمل پیرا ہو کر آپ ” 

 

 “  کے روحانی مشن کو ف

 

رآن ب اک کی آب ات

 

  ہمیں تین اصولی ہداب ات ملتی ہیں  سے ف

  ۔کی دعوت حکمت کے ساتھ دی جائےخیر کو اپنانے    محفوظ رہنےسےشر ۔۱

 چہرہ  نصیحت ۔ ایسے انداز میں نہ کی جائے کہ جس سے دل آزاری ہوتی ہونصیحت۔۲

 
 

اش ہو شہشاکرتے وق

 

ب
آپ ،آنکھوں میں یگانگت کی چمک ہو  ،ن

  ۔ک دل خلوص سے معمور ہو ہو

ببات  ۔۳ می ںسمجھااگر کوئی  آواز  تو   بحث و مباحث کے پہلو نکل آئے 

 
 

ررختگی  تے وق
ک

تو یہ خیال رکھیں کہ تنقید    ۔ تنقیدنہ آنے دیں  ضروری ہو جائے 

ڈببات میں اشتعال   جاہلیت  نفرت تعصب اور  دار ہو۔ سمجھانے ک انداز ایسا دلنشین ہو کہ مخاطب میں ضد ،   اخلاق کی آئینہ   اور  ،تعمیری ہو

 

ہو   نہ   پیدا    کے جب

 یہی اس کے حق میں خیر ہے  ضداور اگر مخالف کی طرف سے 

 
 

 دھرمی ک اظہار ہونے لگے تو خاموش ہو جائیں کہ اس وق

 

 
  ۔اور ہ
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ارت ہے”

 

ب
رچ نہیں کر ڈالتے ان کے لیے عذاب الیم کی ن

 

ا چاندی جمع کرتے ہیں اور اللہ کے راستے میں چ

 

  (القرآن )  ۔“اور وہ لوگ جو سوب

 

رماب ا تین بباتیں 

 

و ۃ والسلام نے ف
صل
ل

 ۔ہلاکت میں مبتلا کر دیتی ہیں  حضور علیہ ا

ان   

 

ک ان خود پسندی ایسی بیماری ہے جو سب سے ، آدمی اس کی پیروی کرنے لگے  جس کو پیشوا مان کر  صبن کر رہ جائے ایسی حر   غلامایسی خواہش جس 

اک ہے۔  زب ادہ 

 

  “) خطرب

 

 
 (الحدی

 

روغ دینا   صلى الله عليه وسلم   رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم کی تعلیمات پر صدق دل سے عمل پیرا ہو کر آپ 

 

 . کے روحانی مشن کو ف

 ک مفہوم  

 

 
رآن کی آی

 

 کے انبار جمع کرنے کے نتائج المناک ہوتے ہیں ایسے    ازہ کھلا اور یقین محکم یہ بنا کہمیں آتے ہیں تفکر ک ات  درو  ذہنف

 

دول

راب کر لیتے ہیں 

 

ا ہے، اور دوسروں کی محبت سے محروم ،اڑ جاتی ہیں   یںایسے لوگوں کی نیند  ۔لوگ عموما اپنی صحت چ

 

لوگ   ۔ہو جاتے ہیں    سکون روٹھ جاب

 کی وجہ سے کرتے ہیں۔ 

 

 محبت ک اظہار صرف ان کی آنی جانی دول
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ر

 

ری چ

 

والا اور غیبت کرنے   ٹٹولنےابی ہے ایسے شخص کی جو عیب تب

ا جائے اور  ۔والا ہو

 

وہ سمجھتا ہے اس ک ۔ جائے  گنتاجو مال کو جمع کرب

گا   ب اس رہے  اس کے  ر ۔مال ہمیشہ 
 
یہ تو ضرور     گزہ توڑ پھوڑ نہیں 

 (القرآن۔)دینے والی آگ میں پھینک دب ا جائے گا 

اللہ صلی  را  آپ  کو   

 

دول و  مال  نے  وسلم  رچ   ہِ علیہ 

 

چ میں  اللہ 

رماب ا  

 

آدم کے بیٹے ک یہ حال ہے ”کرنے کی تلقین کرتے ہوئے ف

مال   میرا  کہ  ہے  کہتا  مال،کہ  نے تیر  ،میرا  تو  جو  ہے  وہی  تو  مال  ا 

دب ا اور آگے بھیج  تو اس کو فنا کر چکا اور پہن لیا تو    ۔کھا لیاصدقہ کیا 

ا کرچکا 

 

 ۔“)اس کو پراب

 

 
 ( الحدی

 

روغ دینا   صلى الله عليه وسلم   رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم کی تعلیمات پر صدق دل سے عمل پیرا ہو کر آپ 

 

 ۔  کے روحانی مشن کو ف

ک    و زر جمع نہ ہونے  ب اس مال  رحق صلی اللہ علیہ وسلم نے اپنے  دہادی تب ک  رماب ا کہ صبح 

 

ب اس نہیں ررہماتنا اہتمام ف  کبھی اپنے 

 

ام ت

 

ابوذر ۔کھا ش حضرت 

رماب ا

 

ر احدمجھے یہ پسند نہیں کہ میرے ب اس  ذر !   اے ابو”   غفاری رضی اللہ تعالی عنہ کو نصیحت کرتے ہوئے آپ صلی اللہ علیہ وسلم نے ف راتب کے پہاڑ کے تب

 اس

 

ا ہو اور تیسرے دن ت

 

رض کے ادا     مگ یہ۔ب اس بباقی رہ جائے  میں سے ات  اشرفی بھی میرے   سوب

 

میں کہوں گا کہ    ں۔چھوڑوکرنے کو رکھ  کہ کسی ف

 دو۔“آپ صلى الله عليه وسلم نے یہاس کو اللہ کے بندوں میں ایسے  

 
 

رماب ا   ایسے داہنے ، ببائیں اور پیچھے ببای

 

اد ف

 

! تیرا دینا تیرے لئے اے آدم کے کے بیٹے”   بھی ارش

ررکھ   تیرا  بہتر اور ُ
ا تیرے لیے تب

 

 ۔ ا ہے چھوڑب
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ام                                             ات                            ہے                                  ک                                بناوٹہ                                  کی                            مٹی

 

 دماغ                                         ب

ان کے بدن میں 

 

 جلتا ہے چراغ  اس سےان

 دم                                                              ہر                                                                                      زندگانی                                                                               ِچراغ                                                                            ہے                                                            جلتا 

 داغ                                                      بے                                                              رہتا                                                    نہیں                                    لمحہ                                              کوئی                        حتیٰ

 

ہ اللہ علیہ

 

ی
م
ح
 حضور قلندر بباببا اولیاء ر
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ہو” کرتے  کم  جو  کے  بھلائی  ا   تم 

 

ہوب علم  ک  اس  کو  تعالی  اللہ 

 (القرآن  ۔“)ہے

رماب ا

 

ف اد 

 

ارش اللہ علیہ وسلم نے  اللہ صلی  جو مسلمان بھائی ”   رسول 

رہے لگا  میں  کم  کم  گا،  کے  کے  اس  گا۔  اللہ  رہے  لگا  میں 

(“ 

 

 
 ( الحدی

 

ا 

 

 کرب

 

ڈم

 

ڈا کی ج

 

 ۔ مخلوق ج

   اس متعارف ہو کر  سےاگر آپ اللہ اور خالق کئنات  

 

ب
ری

 

 کیجئے   قائم   حاکمیت   اختیار کر کے کئنات پر اپنی  کی ف

 

ڈم

 

ا چاہتے ہیں تو اللہ کی مخلوق کی ج

 

   ۔ کرب

 پر 

 

 ہیں اور دوس

 

ات اور کرامات بلاشبہ اللہ کی مخلوق سے محبت رکھنے والے لوگ اللہ کے دوس

 

 کی نوازش

 

 ببارش ہوتی رہتی ہے کی   دوس

 ِ

 

ڈم

 

ی ہ کی عملی تعلیمات ک حصہ ہے  ج
 م
ی

 

عظ

ر کے مقابلے   ۔خلق سلسلہ  ر و تقرت  جس طرح تعلیمی اداروں میں ہم نصابی سرگرمیوں میں کھیل کود کی تحرت 

ر حوالے ۔ہوتے ہیں  
 
ہ ڈبباتی معاشرتی 

 

اکہ طالب علم ذہنی جسمانی جب

 

ب و ثقافتی پروگرام منعقد کئے جاتے ہیں  اور  سےمذہبی    یہ   متوازن نشوونما کی جاسکے 

ی ہ کی تعلیمات میں اہم نصابی سرگرمیوں میںنصاب ک حصہ سمجھی جاتی ہیں 
 م
ی

 

عظ

ِ خلق بھی سلسلہ 

 

ڈم

 

امل    ۔ اسی طرح ج

 

کی  ہے جس سے طالب علم  ش

ربیت ہوتی ہے

 

 ۔ ذہنی و فکری ت
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ا 

 

 کرب

 

ڈم

 

ڈا کی ج

 

 ۔ مخلوق ج

رماب ا

 

  اللہ کے حبیب محمد رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم نے ف

رزند آدم 

 

 کے روز پوچھیں گے کہ ف

 

 ؟میں بیمار ہوا اور تو نے میری عیادت بھی نہ کی!اللہ تعالی قیام

ا؟  میں تیری   ( یعنی آپ کبھی بیمار نہیں ہوتے)آپ رب العالمین ہی   وہ کہے گا 

 

 عیادت کس طرح کرب

رمائیں گے کہ تجھے ب اد نہیں کہ میرا فلاں بندہ بیمار  اللہ تعالیٰ

 

ا ہے تو س کی عیادت اکہ  نہیں معلوم تجھےہوا اور تو نے عیادت نہ کی تو  ف

 

اس کے ب اس ہی  مجھے   کرب

ا 

 

ب  ۔ ب ا

رزند آدم 

 

ا مانگا اور تو نے مجھے نہیں کھلاب ا!اے ف

 

 ؟ میں نے تجھ سے کھاب

ا نہیں کھاتے میں)وہ کہے گا آپ رب العالمین ہیں 

 

ا (کھاب

 

 ؟ آپ کو کس طرح کھلاب

ا مانگا اور تو نے اسے نہیں کھلاب ا 

 

رمائیں گے کہ تجھے ب اد نہیں کہ میرے فلاں بندے نے تجھ سے کھاب

 

کھلا دیتا تو مجھے اس کے ب اس   کہ تجھے علم نہیں۔اللہ تعالی ف

ا

 

ب  ۔ ہی ب ا

 ؟ میں نے تجھ سے ب انی مانگا اور تو نے مجھے نہیں پلاب ا !اے آدم کے بیٹے

ا(ب انی نہیں پیتے )وہ کہے گا آپ رب العالمین 

 

  ؟میں آپ کو ب انی کی کس طرح پلاب

رمائیں گے میرے فلاں بندے نے تجھ سے ب انی مانگا تھا تو نے نہیں پلاب ا اگر تو اسے ب انی پلا دیتا تو مجھے اس کے ب اس ہی 

 

االلہ تعالی ف

 

ب ( ب ا

 

 
 ۔)الحدی
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 ( القرآن۔)اسلام میں پورے کے پورے داخل ہو جاؤ مومنو!

 

رماب ا ہے رسول اللہ صلی اللہ 

 

اد ف

 

مخلوق کو   عیالب ادہ محبوب وہ ہے جو اللہ کی میں سب سے ز  ” ساری مخلوق اللہ ک کنبہ ہے۔ اللہ کو اپنی مخلوق   علیہ وسلم نے ارش

 ) ۔“ زب ادہ فائدہ پہنچانے والا ہے

 

 
 ( الحدی

 

ا 

 

 کرب

 

ڈم

 

ڈا کی ج

 

 ۔  مخلوق ج

ا  ۔اسلام ات  وحدت ہے۔اسلام ات  مکمل ضابطہ حیات ہے  

 

رات  روشن ش
 
ا  ۔ہ ہے  اہ

 

ضرورتوں کو     ضرورت مند لوگوں کی،اللہ کی مخلوق کو آرام پہنچاب

ا،یتیمو

 

 شفقت رکھنا  پورا کرب

 

ا، بیواؤں  ں پر دس

 

ا اسلام   کو پریشانیوں سے نکال کر آسائش   ، پریشان حال لوگوںکی خبر گیری کرب

 

راہم کرب

 

کے وسائل ف

اور مخلوق کی  اسلام نے سکھاب ا ہے کہ مخلو    ہے۔ ک احترام کرو  ک رشتہ خالقعظمتق  مخلوق   ور اس طرح قائم ہو کہقائم ہو اسے      اس میں ہے کہ مخلوق 

کے احکامات اور رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم کی تعلیمات پر عمل اپنا محاسبہ کر کے یقین کے ساتھ دل کی گہرائیوں سے اللہ تعالیٰ   اگر ہم۔خالق کو جانتی ہو،

ہو جائیں   ب ابند  زندگی کے   کے  ۔کرکے نیکوکر 

 

 
ہدای اللہ  پر  ہی لوگوں  ایسے  تو  ڈوجہد کرتے ہیں  جب اللہ کے لئے  جو لوگ  کہ  وعدہ سچا ہے ہے  ک  اللہ  تو 

  ۔دروازے کھول دیتا ہے
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رماب ا 

 

   حضور قلندر بباببا اولیا ؒ نے ف

ببات کی  اس  تو یہ حقیقت بجائے خود  ا ہے 

 

آب دنیا میں  اس  ا ہے۔ یعنی 

 

ب بچہ پیدا ہوب
ب
ج

ا ہے ، 

 

دلیل ہے کہ بچہ جہاں سے آب ا ہے وہ بھی ات  دنیا ہے۔ اس طرح بچہ جوان ہوب

ا ہے۔ اس ک مطلب یہ ہے کہ اس دنیا 

 

ا اور اس دنیا سے کسی اور دنیا میں چلا جاب

 

بوڑھا ہوب

ان   کے بعد ات  اور دنیا

 

ر ان
 
 ہ

 

ہے۔ اب ہم یوں کہیں گے کہ پیدائش سے مرنے ت

ڈکرہ نہیں کرتے۔  

  

ا ہے۔ ابھی ہم مرنے کے بعد کی دنیاؤں ک ی

 

تین دنیاؤں سے گزرب

 زمین پر دو قوانین کی عمل داری ہے۔

اری دنیا ک قانون  (１
 
اسوتی دنیا یعنی ہ

 

 ب

 ماورائی دنیا یعنی غیب کی دنیا ک قانون (２

دو شعور کم کرتے ہیں۔ ابھی ہم تیسری  اندر  تو اس کے  ا ہے 

 

آب ب اس دنیا میں 
ب
بچہ ج

 سے 

 

کی سماع اس  ا ہے۔ 

 

ہوب را 

 

تب بچہ  ڈکرہ نہیں کرتے جیسے جیسے 

  

ی ک  شعور  دنیا کے 

رھتا 

 

تب ا ہے۔ جیسے جیسے شعور 

 
 

ب
ن ک شعور  بچہ  آواز سے  ر 

 
ہ اور  آوازیں ٹکراتی رہتی ہیں 

ا ہے۔ہے، لاشعور پردے میں چلا جا

 

 ب
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اور   ” اور یتیم  ا مسکین 

 

کھاب اپنا  بباوجود   کے 

 

ب
ذاتی حاج اپنی  وہ  اور 

 قیدی کو کھلا دیتے ہیں۔“ ) القرآن(

رماب ا

 

  اللہ کے حبیب محمد صلى الله عليه وسلم نے ف

ب ا  ا ہے اور اس سے کوئی پرندہ 

 

ا ب ا کھیتی بوب

 

” جو مسلمان کوئی پودا لگاب

ہے۔ ا 

 

جاب بن  صدقہ  لئے  کے  اس  وہ  تو  ہے  ا 

 

کھاب ان 

 

 ان

 )

 

 
 “)الحدی

 

ا 

 

 کرب

 

ڈم

 

ڈا کی ج

 

 ۔ مخلوق ج

) دودھ پینے ک ز  

 

اب ام رضاع اور پیدائش کے بعد  ا ہے کہ پیدائش سے پہلے 

 

 کی زندگی ک احاطہ کیا جائے تو یہی نظر آب

 

مانہ( میں، پیدائش سے موت ت

ب ا زمین کے اندر وسائل پیدا کرنے ا ہے۔ سورج، چاند 

 

راہم کرب

 

اور وسائل ف رھاپے میں اللہ تعالیٰ تمام ضرورب ات 

 

اور تب ، جوانی   ات  لڑکپن 

 

 کی صلاج 

 ک یہ سلسلہ ات  مخصوص نظام الاوقات اور قانون کے تحت وائم و دائم ہے۔ ایسا قانون جو  

 

ڈم

 

 گذاری میں مصروف ہے۔ ج

 

ڈم

 

مرک کے تحت ج

ا ہے اس کے اند اللہ ک وصف منتقل

 

ا ہے اور اللہ اللہ نے خود بناب ا ہے اور خود اس کو جاری رکھے ہوئے ہے۔ جس بندے ک اللہ سے تعلق قائم ہو جاب

 

 ہو جاب

 نہ کی ہو

 

ڈم

 

، کوئی رسول، کوئی روحانی آدمی ایسا نہیں گذرا جس نے اللہ کی مخلوق کی ج  کرتے ہیں۔ کوئی نبی 

 

ڈم

 

۔ جو بندہ رب العالمین مخلوق کی ج

ا ہے۔

 

ب ہو جاب
 
ی ر

 

 سے اللہ کے ف

 

ا ہے اسی مناسب

 

 جتنی زب ادہ کرب

 

ڈم

 

 مخلوق کی ج
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Lesson 17 

 

رے کرم والا۔ جس نے قلم  

 

ان کو خون کے لوتھڑے سے پیدا کیا۔ تو پڑھتا رہ تیرا رب تب

 

ام سے جس نے خلق کیا۔ جس نے ان

 

” پڑھ اپنے رب کے ب

ان کو وہ سکھاب ا جسے وہ نہیں جانتا تھا۔“ ) القرآن(

 

 کے ذریعہ سے سکھاب ا۔ جس نے ان

 

رماب ا

 

اد ف

 

( علم کے ببارے میں رسول اللہ صلى الله عليه وسلم نے ارش

 

 
رض ہے۔“ )الحدی

 

ر مسلمان مرد اور عورت پر علم سیکھنا ف
 
 ” ہ

 

رغیب دینا 

 

و م حاصل کرنے کی ت
عل
 ۔ علم دین کے ساتھ ساتھ لوگوں کو روحانی اور سائنسی 

و م ک پرچار کیا    دنیا میں جتنے بھی پیغمبر علیہم السلام
عل
اء نے  ب 

 

تشریف لائے ہیں ان کی زندگی اور طرزِ عمل پر غور کرنے سے یہ ببات سامنے آتی ہے کہ تمام ان

اء کی طرزِ فکر کو پھیلانے کے ساتھ ساتھ سلسلہ  ب 

 

رغ ہے۔ ان

 

و م ک ف
عل
ی ہ ک بنیادی نصب العین 

 م
ی

 

عظ

اء ک ورثہ ہے۔ سلسلہ  ب 

 

ی ہ کے اراکین پر ہے۔ علم ان
 م
ی

 

عظ

ی ہ روحانی اور سائنسی
 م
ی

 

عظ

و م سکھائیں۔ سلسلہ 
عل
و م اور سائنسی 

عل
و م حاصل کریں اور لوگوں کو بباطنی 

عل
 دونوں علام لازم ہے کہ وہ موجودہ دور کے رائج 

ا ہے کیونکہ

 

روغ میں دلچسپی رکھ

 

رہ کر میں کئنات کی حقیقت کی تلاش    کے ف

 

ا فزکس( دونوں اپنے اپنے دات

 

و م )م 
عل
و م )فزکس( اور روحانی 

عل
سائنسی 

ا فزکس( کے ذریعے

 

) م  و م 
عل
ب کہ پیغمبرانہ 

ب
یٰ سے شناسائی ہوتی ہے ج

لہ

ا آب اتِ  اور  ں 
 
ی

 

ی
 ق
حقئ

درجہ بدرجہ مختلف  ذریعے  راہِ   میں ہیں۔ فزکس کے  تب

 رسائی ہو 

 

 حقیقت ت

 

 جاتی ہے۔ راس
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 ہیں وہ لوگ جو جاننے

 

ر ہوسکت راتب ؟ حقیقت یہ ہے ان سے پوچھو تب

والے  عقل  جو  لوگ  وہ  صرف  ہیں  کرتے  قبول   

 

حت
 
حی
ص

 

ی

کہ 

 ۔“ ) القرآن(ہیں 

رماب ا، ” جو شخص تلاش علم میں نکلا وہ  

 

اد ف

 

رسول اللہ صلى الله عليه وسلم نے ارش

)

 

 
 گوب ا اللہ تعالیٰ کی راہ میں چلتا ہے۔“ )الحدی

 

 اپنی واپسی ت

 

رغیب   

 

و م حاصل کرنے کی ت
عل
 ۔ دینا   علم دین کے ساتھ ساتھ لوگوں کو روحانی اور سائنسی 

اور زمین آسمان کے اندر موجود تخلیقات کے فارمولوں   اور آسمان کی حقیقتوں  رآن کے مطابق اہل ِ ایمان کی خصوصیت یہ ہوتی ہے کہ زمین 

 

پر ان کی ف

انی کے لئے

 

اور نوع ان رار دیتا ہے 

 

انیاں ف

 
 

، اللہ کی ن رآن کریم ان تمام مناظر کو جو کئنات کے کل پرزے ہیں 

 

ا ہے کہ   گہری نظر ہوتی ہے۔ ف

 

لازم کرب

و دانش کی گہرا اور عقل  ک مطالعہ کریں  ر 
 
اور مظاہ اور آسمانی مناظر   

 

 
ان تمام زمی اللہ کے  راد 

 

اف ببالغ شعور  اور  انی کے عاقل 

 

ان آب اتنوع  ان   ئیوں سے 

انیوں( پر غور کریں۔ اللہ)

 
 

چاہتا ہے کہ اس کے بندے گونگے ، بہرے ہو کر زندگی نہ گذاریں۔ اللہ چاہتا ہے کہ غور و فکر سے متعلق اللہ تعالیٰ نے بندہ    ن

 کو جو صلاحیتیں دی ہیں ان کو استعمال کیا جائے۔ 
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ڈا ٹھہرے گا  کہ تن جاں سے جب

 
 

 جس وق

 گا                                 ٹھہرے                      جا                         تو                           میں                        زمیں                                  ہی                           گز                دو

ب                                         ہوگا                                             تو                                            میں                                                روز                                        ہی                                چار                      دو

 

 غای

 گا                                 ٹھہرے                              جگہ                                      اس                                     اور                                کوئی                                  کر                        آ

ہ اللہ علیہ

 

ی
م
ح
 حضور قلندر بباببا اولیاء ر
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کو  آسمان  بنائے گئے؟  کہ کیسے  دیکھتے  کو نہیں  اونٹوں  یہ  کیا  تو   ”

کیسے  کہ  دیکھتے  نہیں  کو  پہاڑوں  گیا؟  اٹُھاب ا  کیسے  کہ  دیکھتے  نہیں 

گئی؟“  بچھائی  کیسے  کہ  دیکھتے  نہیں  کو  زمین  اور  گئے؟  جمائے 

 )القرآن(

رماب ا

 

ف اد 

 

ارش اللہ صلى الله عليه وسلم نے         رسول 

 

ی لت

 

فض
ہی  ایسی  پر  عابد  کو  عالم 

پر۔“  رد 

 

ف ادنیٰ  ات   سے  میں  تم  مجھے  طرح  جس  ہے  حاصل 

)

 

 
 )الحدی

 

رغیب   

 

و م حاصل کرنے کی ت
عل
 ۔ دینا   علم دین کے ساتھ ساتھ لوگوں کو روحانی اور سائنسی 

ب مشرقی اقوام ببالعموم اور مسلمانوں
ب
رقی اور علم و ہنر ک جو سورج اج مغرب میں روشن ہے۔ کبھی مشرق میں چمکتا تھا اور ج

 

نے ببالخصص علم   ایجادات و ت

اد ہے

 

  و ہنر کے اس سورج سے اپنا رشتہ منقطع کر لیا تو علم و ہنر نے بھی مسلمانوں سے اپنا رشتہ توڑ لیا۔ اللہ تعالیٰ ک ارش

ا۔“ 

 

ر بدلنے کی کوشش نہیں کرتیں، اللہ بھی ان میں تغیر نہیں پیدا کرب  ”جو قومیں اپنی تقدت 

رقی و

 

ڈوجہد کرتی ہے تو اللہ تعالیٰ اس کے اوپر ت ب کوئی قوم اپنے ان حواس سے بباخبر ہونے کی جب
ب
رار حواس سے مرکب ہے اور ج

 

 
ان ساٹھ ہ

 

تعمیر کے   ان

ازل ہوتے رہتے ہیں۔ اور پھر یہ قوم خلاؤں میں

 

و م ب
عل
رقی و ایجادات کے روشن پہلو اور سائنسی 

 

 اور زمین پر دروازے کھول دیتا ہے۔ اس کے زہن پر ت

اج بن جاتی ہے اور جو قوم تلاش و جستجو ، فکر

 

ر سے عاری ہوتی ہے وہ زمین پر غلام بن کر اور ذلیل و    تصرف کر کے اقوام عالم کے سرب و دانش اور غورو تدتب

 خوار ہو کر زندگی بسر کرتی ہے۔ 
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بدل    ” بے شک دن کے  رات  اور  اور زمین کی پیدائش  آسمان 

جانے میں عقل آنے  کر  جو    بدل  ہیں  انیاں 

 
 

ن لئے  کے  والوں 

اور  ہیں  کرتے  ب اد  کو  اللہ  میں  حال  ر 
 
ہ  

 

لی  اور  بیٹھے  اور  کھڑے 

ہیں۔“   کرتے  فکر  غورو  میں  پیدائش  کی  زمین  اور  آسمان 

 )القرآن(

رماب ا

 

اد ف

 

    ” علم ہو   ”رسول اللہ صلى الله عليه وسلم نے ارش

 

تم پر دونوں     ب ا دول

)

 

 
 کے کچھ حقوق ہیں۔“ )الحدی

 

رغیب   

 

و م حاصل کرنے کی ت
عل
 ۔ دینا   علم دین کے ساتھ ساتھ لوگوں کو روحانی اور سائنسی 

ب مسلمان علم کی تلاش میں صف بستہ ہو گئے تو انہوں نے علم ک کوئی شعبہ نہیں چھوڑا جو ان کی تحقیقات سے تشنہ رہا ہو۔ ان کی تحقیقا
ب
 ِ ج

 

ت پوری ام

رب اں آج بھی مسلمان اسلاف کی کتابوں سے بھری پڑی ہیں۔  انگیز بھی۔ مغربی ممالک کی لائبرت 

 

بت اور عئ یہ وہ دانشور   مسلمہ کے لئے سبق آموز ہیں 

و م کی شمعی 
عل
اریکی پھیلی ہوئی تھی     مسلمان ہیں جنہوں نے تحقیقات کر کے 

 

ب چہار سو ب
ب
 روشنی پھیلائی ج

 
 

روشن کیں۔ مسلمانوں نے دنیا میں اس وق

 ہے۔ اس لئے کہ من حیث القوم  

 

اور سائنسدان بھی تھے۔ اج مسلمان تہی دس رین متصوفین بھی تھے 
 
بباطن کے ماہ و م 

عل
 میں 

 

ں

قئ ق
ح
م

ان مفکرین، 

انیوں 

 
 

ارے اندر سے تفکر۔ ریسرچ اور اللہ کی ن
 
 میں سوچ و بچار ک ذوق ختم ہو گیا ہے۔ہ
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کی تخلیق ، اختلاف لیل و نہار ، سمندر میں تیرنے والی    ”ارض و سما

و آسمان کے درمیان خیمہ زن  اور اس گھٹا میں جو زمین  کشتیوں 

انیاں ہیں۔“ )القرآن(

 
 

 ہیں اربباب عقل و دانش کے لئے ن

رماب ا

 

اد ف

 

” کئنات میں گھڑی بھر ک تفکر     رسول اللہ صلى الله عليه وسلم نے ارش

)

 

 
 سال بھر کی عبادت سے بہتر ہے۔“ )الحدی

 

رغیب   

 

و م حاصل کرنے کی ت
عل
 ۔ دینا   علم دین کے ساتھ ساتھ لوگوں کو روحانی اور سائنسی 

ر یہ ہوا کہ حضور صلی اللہ علیہ وسلم کے  

 

ادات اور دعوت علم ک ات

 

رستادہ رحمت اللعالمین علیہ اصلوٰۃ واسلام کے ارش

 

امتی پوری توجہ اور رب العالمین کے ف

ڈبہ و شوق کے ساتھ علم حاصل کرنے میں مشغول ہوگئے جس کے نتیجے میں مسلمان طبیب، مسلمان ہیت داں پیدا ہوئے اور انہوں

 

نے اپنی محنت   جب

ر الزماں صلى الله عليه وسلم کی تعلیمات پر عمل پیرا تھے۔ اس لئے وہ من حیث 

 

و م میں غیر معمولی اضافے کئے۔ مسلمان چونکہ نبی آچ
عل
القوم    اور تحقیق سے سائنسی 

و م سے دور ہو 
عل
رقی کے 

 

ر اور تحقیق و ت ر الزماں صلى الله عليه وسلم کی تعلیمات ، فکر و تدتب

 

 سے اس کی زندگی ات  ممتاز قوم تھی اور جیسے جیسے وہ نبی آچ

 

بت شی

 

می
ا گیا اسی 

 

ب

رقی کو اپنے لئے لازم

 

اریکی میں ڈوبتی چلی گئی اور جس قوم نے علم ک حصول اور سائنسی ت

 

 اور ب

 

رار دے کیا وہ بلند   انفرادی طور پر اور من حیث القوم جہال

 

ف

راز ہو گئی۔ یہ اللہ تعالیٰ ک قانون ہے۔ 

 

 اور سرف
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ا رماب 

 

  حضور قلندر بباببا اولیا ؒ نے ف

اور نہ  داغ بیل نہی پڑتی  ربیت کے مرحلوں سے گذرے بغیر شعور کی 

 

و ت تعلیم 

اور لاشعور و    ہی لاشعور کی درجہ بندی ہوتی ہے ۔ شعور  دونوں سے مراد تعلیم 

ربیت ک حصول ہے۔ قانون یہ ہے کہ جس شخص میں جتنی زب ادہ شعور استعداد 

 

ت

 سے وہ عالم فاضل اور 

 

بت شی

 

می
ا ہے۔ Geniusذخیرہ ہو جاتی ہیں اسی 

 

 ہوب
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 می ہ سلسلہ  ض و مقاصداغرا     مقصد حیات 
ی

 

عظ

  

Lesson 22 

 تمہارے نفسوں کے اندر ہے تم دیکھتے کیوں نہیں۔“ )القرآن( ”

 

ا جس کے ذریعے وہ روح اور اپنے اندر روحانی صلاحیتوں سے بباخبر ہو جائیں“ 

 

 ”لوگوں کے اندر ایسی طرز فکر پیدا کرب

اور مادی تقاضوں کی تکمیل کے لئے مجبور ہے اسی طرح روحانی تقاضوں کی تکمیل بھی اس کے لئے لازمی ہے۔ روح   ان اپنے جسمانی 

 

ان ک جس طرح 

ر

 

ے جو کہ اس رابطے اور ف

 

ئ
 
ی
 
ہ
ا چا

 

ے اور ان خوشیوں اور سکون سے بہرہ مند ہوب

 

ئ
 
ی
 
ہ
ا چا

 

ان کو اپنے خالق سے رابطہ پیدا کرب

 

  تقاضا ہے کہ ان

 

ب
ک لازمی نتیجہ  ی

رغیب دیتا ہے کہ لوگوں کے ذہنوں کو اس طرف مےوجہ کر دب ا جائے کہ مادی اور روحانی وجود ک تقابلی

 

ی ہ اپنے اراکین کو ت
 م
ی

 

عظ

رہ ان کے   ہے۔ سلسلہ 

 
 

جات

 ک یہ مادی جسم ، روح ک لباس  

 

 پوس

 
 

ہے جو روح نے عارضی طور پر کچھ سامنے آجائے اور وہ اس ببات ک یقیں کر لیں کہ مادی وجود عارضی ہے۔ گوس

ان یعنی روح سے اور روح کی حقیقت سے واقف ہو کر بندے کی رحانی صلاحیتیں بیدار اور متحر

 

ک ہو  وقفہ کے لئے اپنے اوپر پہن لیا ہے۔ اس اصل ان

ا ہے۔ جاتی ہیں۔ روح چونکہ اللہ کی طرف سے ہے ، امر ربی ہے۔ اس کی معرفت حاصل کر کے بندہ اللہ کو پہچان 

 

ب ہو جاب
 
ی ر

 

 لیتا ہے۔ اللہ سے ف
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 می ہ سلسلہ  ض و مقاصداغرا     مقصد حیات 
ی
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Lesson 23 

(  ” جس نے

 

 
 اپنے نفس ک عرفان حاصل کر لیا اس نے اپنے رب کو پہچان لیا۔“ )الحدی

 

ا جس کے ذریعے وہ روح اور اپنے اندر روحانی صلاحیتوں سے بباخبر ہو جائیں“ 

 

 ”لوگوں کے اندر ایسی طرز فکر پیدا کرب

ری حرکت ب ا مظہر
 
انی دراصل ظاہ

 
 

ارہ کیا ہے اور ان پر تفکر کرنے ک حکم دب ا ہے۔ ن

 

انیوں کی طرف اش

 
 

رآن ب اک میں اللہ نے جگہ جگہ اپنی ن

 

ام ہے اور ف

 

 ک ب

ا ہے کہ پس پردہ ایسے عوامل موجود ہیں جن کو سمجھ کر آدمی حقیقت

 

اندہی کرب

 
 

ا اس ببات کی ن

 

 ک علم حاصل کر سکتا ہے۔  غورو فکر کرنے کی طرف توجہ دلاب

انی     دراصل

 

ر روحانی قوانین پر قائم ہیں۔ توجہ اور تفکر کے ذریعہ ان قوانین ک علم حاصل کیا جا سکتا ہے۔ ان
 
و م اور مادی مظاہ

عل
ا ب ا روح تمام طبعی 

 

نفس ، اب

ران ب ا

 

ا ہے۔ ف

 

ان کو خلاصہ موجودات بھی کہا جاب

 

ا ہے ۔ اسی لئے ان

 

رجمانی کرب

 

ک میں اللہ تعالیٰ اپنے ببارے ایسی صفات ک مجموعہ ہے جو پوری کئنات کی ت

ا ہے تو اس پر تحقیق 

 

ب کوئی شخص اپنی روح کی صلاحیتوں اور صفات کو تلاش کرب
ب
ب ہیں۔“ ج

 
ی ر

 

رماتے ہیں۔ ” ہم تمہاری رگ جان سے زب ادہ ف

 

 کے  میں ف

ر ذہن میں ایسی روشنی ہیدا کر دیتا ہے جو خالق کی پہچان ک ببا

 

 بن جاتی ہے۔ عرفان نفس ک راستہ نبیوں راز منکشف ہو جاتے ہیں۔ عرفان نفس ببالآچ

 

ع

انی کو منتقل ہوا ہے۔ 

 

 اور رسولوں سے نوع ان
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Lesson 24 

انیوں ک مشاہدہ کروائیں گے۔ )القرآن(

 
 

ب انہیں انفس و آفاق میں اپنی ن
 
 ہم عنقری

 

 )

 

 
 سے ڈرو وہ اللہ کے نور سے دیکھتا ہے۔“ )الحدی

 

راس

 

 ”مومن کی ف

 

ا جس کے ذریعے وہ روح اور اپنے اندر روحانی صلاحیتوں سے بباخبر ہو جائیں 

 

 ۔ لوگوں کے اندر ایسی طرز فکر پیدا کرب

ر میں مو
 
ر کے بباطن ک، کسی حضور کے غیب ک مشاہدہ کر سکتی ہے اور غیب ک مشاہدہ ظاہ

 
انی میں ایسی روشنی موجود ہے جو کسی ظاہ

 

جود کسی چیز کی تحلیل  فکر ان

ر ک پوشیدہ رہنا ممکن نہیں۔
 
ا ہے۔ بباالفاظ دیگر ہم کسی چیز کے بباطن کو دیکھ لیں تو پھر اس کے ظاہ

 

انی ذہن   میں کمیاب ہو جاب

 

ر کی وسعتیں ان
 
اس طرح ظاہ

ب ائے رببانی ک طریقہ ہے کہ  

 

ر کی ابتدا کہاں سے ہوئی۔ یہ ان
 
ات پیدا ہو جاتے ہیں کہ ظاہ

 

ر کو پر منکشف ہو جاتی ہیں اور یہ جاننے کے امکاب
 
وہ بباطن سے ظاہ

ا ہے۔ جس سے مخفی حقائق مشاہدے میں آتے ہیں۔ محمد صلى الله عليه وسلم نے    تلاش کرتے ہیں۔ بباطن میں تفکر کرنے

 

ر ذہن اس روشنی سے منور ہو جاب

 

سے ببالآچ

 فکر میں ذوق و شوق ، تجسس اور گہرائی  

 

ب ت
ب
و م میں ضروری ہے۔ ج

عل
ری و بباطنی دونوں 

 
 کہا ہے۔ فکر ک ارتکاز ظاہ

 

راس

 

کی قوتیں اس روشنی کو نور ف

۔ اسی طرح روح کے علم کو حاصل کرنے کے لئے ضروری ہے کہ آدمی اپنی فکری صلاحیتوں کو ات  پیدا نہیں ہوتیں۔ ہم کسی بھی علم  

 

کو سیکھ نہیں سکت

ا ہے اور اس کی  

 

ا ہے تو نقطہ کھل جاب

 

ب کوئی شخص ارادے اور عمل کی ب اکیزگی کے ساتھ تفکر کرب
ب
ا ہو۔ ج

 

 رکھ

 

 ب ا اس ک  نقطہ پر جمع کرنے کی صلاج 

 

 
معنوی

ا ہے۔ بباطن سامنے آجا

 

 ب
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اہ                                  جو

 

راج                                   تھے                                     لیتے                                      سے                                   ملک                                       کئی                               ش

 

 چ

اج                       کے                              ان                                      ہیں                            کہاں                        نہیں                    معلوم

 

 سرد و ب

 عظیم                                                      میں                                                                عالم                                                                ہے                                                                                      افواہ                                                                   یہ                                                        البتہ

                                               اب

 

 افواج                                  کی                                             ان                                        زرد                                            غبار                                      ہیں                                          ت

 حضور قلندر بباببا اولیاؒ 
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 می ہ سلسلہ  ض و مقاصداغرا     مقصد حیات 
ی

 

عظ

  

Lesson 25 

اور  اور ات  عورت سے پیدا کیا ہے۔  ” ہم نے تمہیں ات  مرد 

اور قبیلے اس لئے کہ تم ات  دوسرے کو پہچان  تمہارے خاندان 

 سکو۔“) القرآن(

اسی    نہیں 

 

ی لت

 

فض
کوئی  پر  عربی  کو  عجمی  اور  پر  عجمی  کو  عربی  ”کسی 

۔“ 

 

ی لت

 

فض
پر  کلے  کو  گورے  اور  پر  گورے  کو  کلے  طرح 

)

 

 
 )الحدی

 

ان کے سا  اور حتی المقدور  ا 

 

اب ر شخص کے ساتھ خوش اخلاقی سے پیش 
 
ہ و ملت  ب 

 
اور بلا تفریق مذہ رادری سمجھنا  تب اپنی  کو  انی 

 

ان ڈردی  ” تمام نوع 
 
تھ ہ

ا۔“ 

 

 کرب

رادری ک بباپ انی تب

 

اری پہچان آدم ہے۔ تمام ان
 
ر خطے میں ہ

 
رادری ہے۔ دنیا کے ہ انی ات  تب

 

آدم اور ماں حوا ہیں۔     آدم و حوا کے رشتے سے پوری نوع ان

 ہیں۔ خطوں، طبقوں، علا

 

از کر سکت  

 

 اور نہ ہی آپس میں ام

 

قوں کے لحاظ سے  آدم و حوا کی اولاد کی حیثیت سے ہم اپس میں اس رشتے سے انکار نہیں کر سکت

 سے سب ک الگ الگ ہے۔    موسم

 

مختلف ہیں۔ تہذیبیں مختلف ہیں۔ رواب ات مختلف ہیں اور مختلف زببانیں بولی جاتی ہیں۔ رہن سہن بھی اسی مناسب

ڈ رادرانہ رشتہ ہے۔ زی  اور طرزِ رہائش سب مختلف ہے۔ لیکن آدم و حوا کے رشتے سے سب ک اپس میں ایکد دوسرے سے تب ا پینا، لباس 

 

ر اگرچہ کھاب

 

اہ ت

اور نظر   گ ایسے ہوتے ہیں کہ ان کے سامنے اپنی ذات کے علاوہ کوئی چیز اہم نہیں ہوتی۔ اپنی ذات کے علاوہ کسی دوسرے کی ذات کو اہمیت نہ دینالو

اندر کبر ہے، تکبر ہے،   رعم خود اپنے آپ کو سب کچھ سمجھتا ہے اس کے 

 

ان تب

 

ان  ہے۔ جو 

 

ا کے خول میں بند رہنے کی علام

 

اب ا 

 

وہ انداز کرب ب ا  غرور ہے 

 نفسیاتی مریض ہے۔ 
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Lesson 26 

(”ساری مخلوق اللہ ک عیال ہے اللہ کو اپنی مخلوق میں سب سے زب ادہ محبوب وہ ہے جو اللہ کی عیال کو زب ادہ فائدہ پہنچانے والا ہے۔“ )

 

 
 الحدی

 

ا اور حتی المقدور ان کے ساتھ   

 

ر شخص کے ساتھ خوش اخلاقی سے پیش اب
 
ب و ملت ہ

 
رادری سمجھنا اور بلا تفریق مذہ انی کو اپنی تب

 

ا۔ تمام نوع ان

 

ڈردی کرب
 
  ہ

اور لامحدود ہیں  ک علم منتقل کرتی ہیں۔ اللہ کی صفات لاتعداد  اور اللہ کی صفات  اللہ کی طرزِ فکر  رد میں 

 

ی ہ کی تعلیمات ف
 م
ی

 

عظ

۔ جو بندہ اللہ کی جس  سلسلہ 

ر

 

ا چاہے اور اس کے لئے کوشش کرے تو وہ اس صفت ک عارف بن سکتا ہے۔ مثال کے طور پر کوئی ف

 

د اللہ کی مخلوق سے پیار و  صفت کو اپنے اندر منتقل کرب

ا ہے۔ اللہ کے عارف کی نظر میں اللہ کی

 

ا ہے وہ اللہ    محبت اور رحم سے پیش آئے تو اس کے اندر صفتِ رحیم ک عکس نماب اں ہو جاب

 

ر ہوب راتب تمام مخلوق ک درجہ تب

ا ہے۔ سب کی سلامتی چاہتا ہے کسی کو تکلیف نہیں دیتا ۔ عفو و در

 

 کرب

 

ڈم

 

ا ہے اور اس کی ج

 

 کرب

 

بت ھئ
م

گزر سے کم کی تمام مخلوق سے بغیر کسی غرض کے 

رانہ ہوتے ہیں اس لئے اپنے علم

 
 

و م ک چ
عل
ا ہے۔ اللہ کے عارف بندے 

 

 سے مخلوق کو فائدہ پہنچاتے ہیں اور اپنی بصیرت سے لوگوں کے  لیتا ہے۔ مستغنی ہوب

 معاملات طے کرتے ہیں۔ معاشرے میں عدل قائم کرتے ہیں۔ کسی کی دل آزاری نہیں کرتے ، دل جوئی ان ک شیوہ ہے۔ 
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 می ہ سلسلہ  وضوابط قواعد      مقصد حیات 
ی

 

عظ

  

 01شق نمبر: 

ر حال میں اور قال میں اپنا روحانی تشخص قائم رکھیں   
 
 ۔ ہ

ا ہے تو اس کے لئے لازم ہے کہ وہ اپنے سلسلہ کی طرزِ فکر ک مظہر ہو، اس ک کوئی بھی قو

 

رد کسی روحانی سلسلے سے وابستہ ہوب

 

ب کوئی ف
ب
ل ، کوئی بھی فعل  ج

رد کے لئے

 

ا ہے۔ عظیمی ف

 

ی ہ کی تعلیمات ک آغاز ادب اور آداب ِ زندگی سے ہوب
 م
ی

 

عظ

ِ خوشی سلسلہ کی تعلیمات کے منافی نہ ہو۔ سلسلہ 

 

 جہاں یہ ببات بباع

 ذمہ داری اور فخر ہے کہ اس ک تعلق ات  ایسے سلسلہ سے قائم ہو گیا ہے کہ جس پر اللہ اور اللہ کے رسول صلى الله عليه وسلم کی خصوصی نظرِ کرم ہے، وہیں اس پر یہ

ی ہ میں شمولیت  
 م
ی

 

عظ

ی ہ کی بہتر نمائندگی کرے۔ سلسلہ 
 م
ی

 

عظ

اور پیر و بھی عائد ہوتی ہے کہ اس ک ذاتی تشخص سلسلہ  کے بعد سلسلہ کی تعلیمات و اسباق 

رد کی شخصی میں واضح مثبت تبدیلیاں رونما ہونی چائیں۔ شخصی اور طرزِ فکر میں تبدیلی

 

 مرشد کے احکامات کی تکمیل کے نتیجے میں عظیمی ف

 
 

 اس وق

 احباب اور رشتہ دار اسُے محسو

 

راد ، دوس

 

ب گھر کے دیگر اف
ب
 س کریں گے۔نماب اں اور کرآمد ہوگی ج

اولاد ہو رمانبردار 

 

، ف بباپ  ر بہتر بیوی، شفیق ماں 
 
زب ادہ بہتر طریقے سے نبھائے گا، اچھا شوہ ب 

ب
داریوں کو ج رد اپنی معاشرتی ذمہ 

 

نے ک عملی ثبوت عظیمی ف

ریبی لوگ سلسلہ کی تعلیمات کو ذہنی طور پر قبول کر لیں گے۔ اسی طرح دیگر معاشرتی

 

رغیب کے ف

 

ر دے گا تو اس عمل سے بغیر کسی ت

 

 امور میں اپنی تمام ت

د کی صفات اور  صلاحیتوں کو مثبت انداز میں استعمال کر کے اپنی ذات کو اور سلسلہ کے تشخص کو مضبوط کیا جا سکتا ہے۔ مرشد کریم یعنی اپنے روحانی استا

 تعلیمات کو عملی طور پر اپنا کر روحانی تشخص قائم رکھا جا سکتا ہے۔ 
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ا اللہ علیہ 

 

مہ
ح
رماب احضور قلندر بباببا اولیا ر

 

   نے ف

یہ دنیا ، یہ زمین ، یہ ماحول اور جس زندگی کو ہم زندگی کہہ رہے ہیں سب  

ر مفروضہ قیاس اور مفروضہ حواس فانی     مفروضہ ہے۔ 
 
ر مفروضہ شے ہ

 
ہ

 فنائیت کے  

 

ب ت
ب
 ممکن نہیں ہے ج

 

 ت

 
 

وق اُس  ادراک  ک  بقا  ہیں۔ 

ا۔ 

 

 گورکھ دھندے سے آدمی آزاد نہیں ہو جاب
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 می ہ سلسلہ  وضوابط قواعد      مقصد حیات 
ی

 

عظ

  

 02شق نمبر: 

از کئے بغیر سلام میں پہل کریں“   

 

رے ک ام

 

 ”چھوٹے اور تب

ڈردی ک درس دیتی ہیں۔سلام اس تعلیم ک پہلا اظہار ہے۔ اللہ تعا
 
 اور سب سے ہ

 

ڈم

 

ڈا سے محبت، ج

 

ی ہ کی تعلیمات ہمیں مخلوقِ ج
 م
ی

 

عظ

لیٰ اور اللہ  سلسلہ 

 : کے رسول صلى الله عليه وسلم ک حکم ہے کہ

 درب افت کرو۔“ 

 

 
ب تم اپنے ساتھیوں سے ملاقات کرو تو انہیں سلام کرو ان کی خیری

ب
 ” ج

، بچے والدین ر کو، والدین بچوں کو 
 
ر بیوی کو، بیوی شوہ

 
از کئے بغیر سلام میں پہل کرنے میں گھر پہلی درسگاہ ہے۔ شوہ  

 

ام ک  رے 

 

تب اور گھر کے  چھوٹے   

ررگ رشتہ داروں کو سلام کریں۔ اور اس ببات ک اہتمام کریں کہ سلام میں ات  دوسرے سے سبقت لے جائیں۔ سبقت لے جانے ک  

 

یہ دوسرے تب

ررگ بھی موجود ہو

 

رے تب

 

ڈبہ ہے۔ گھر میں چھوٹے بچے بھی ہوتے ہیں اور تب

 

رھ کر حصہ لینے ک جب

 
 
رھ چ

 

رھنا ب ا تب

 

ڈبہ ، کسی اچھے کم میں آگے تب

 

تے ہیں۔ جب

    گھر کے اندر

 
 

اور گھر واپس آتے وق ر جاتے ہوئے 
 
بباہ رے اٹھنے کے بعد، رات کو سونے کے لئے بستر پر جانے سے پہلے، گھر سے  روں کے     صبح سوت 

 

تب

دت پختہ ساتھ ساتھ بچوں کو سلام کرنے سے ان کے اندر سلام کرنے کی اہمیت اُجاگر ہوتی ہے اور بچوں کے اندر دوسرے لوگوں کی بھلائی چاہنے کی عا

ارا تعلق سماجی حلقہ  
 
از کے بغیر سلام کے ذریعہ ہ  

 

رے کے ام

 

ر   (Social Circle)ہو جاتی ہے۔ چھوٹے تب
 
ا ہے اور معاشرے کے ہ

 

سے مستحکم ہوب

اد ہے 

 

  طبقہ سے اچھے تعلقات قائم ہوتے ہیں۔ نبی کریم صلى الله عليه وسلم ک ارش

رھتی ہے اور دشمنی دوستی میں بدل جاتی ہے۔“ 

 

 ” آپس میں ات  دوسرے کو کثرت سے سلام کیا کرو اس عمل سے آپس میں محبت تب
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 می ہ سلسلہ  وضوابط قواعد      مقصد حیات 
ی

 

عظ

  

 03شق نمبر: 

 رکھیں“ 

 

 ” اللہ کی مخلوق کو دوس

 قدسی ہے

 

 
ا جاؤں۔“   حدی

 

اکہ میں پہچاب

 

 ” میں نے مخلوق کو محبت کے ساتھ پیدا کیا ب

ب بند
ب
 ممکن ہے ج

 
 

ا ہے۔ یہ اسی وق

 

ڈہ عمل کی پیروی کرب ا ہے وہ دراصل اللہ تعالیٰ کے پسندی 

 

رد اللہ کی مخلوق سے محبت اور دوستی کرب

 

ے کے ذہن جو ف

 نبوی صلى الله عليه وسلم ہے کہ ”تمام مخلوق ا

 

 
راہ اللہ تعالیٰ ہے۔ حدی للہ ک کنبہ ہے اور  میں یہ ببات ہو کہ تمام مخلوق ات  کنبہ کی طرح ہے جس ک خالق مالک اور سرتب

 سب سے بہتر شخص وہ ہے جو اس کنبہ کے لئے زب ادہ سے زب ادہ فائدہ مند ہو۔“ 

اور   ڈہ کے حقوق 

  

افذ ہیں یعنی والدین کے حقوق، پڑوسیوں کے حقوق، اسای

 

اور ب اولاد کے اللہ کی مخلوق سے دوستی کے طریقے روز مرہ زندگی میں رائج 

ا ان کے حقوق ہیں۔ اللہ  

 

ات سے محبت اور ان ک تحفظ ان سے دوستی قائم کرب

 

ات، جمادات، حیواب

 

کی مخلوق کو حقوق۔ اسی طرح دوسری مخلوقات میں نباب

ب وہ دوستی کے قاعدے قانون اور
ب
 رکھ سکتا ہے ج

 

 دوس

 
 

ر آدمی سکون اور تحفظ     بندہ اسی وق
 
طورطریقے جانتا ہو۔ زندگی ک بنیادی فلسفہ یہ ہے کہ ہ

 نہیں بن سکتا 

 

 اپنا دوس

 

 ت

 
 

ا چاہتا ہے اور مستقبل کے خوف اور اندیشوں سے نجات چاہتا ہے۔ کوئی شخص اس وق

 

  کے احساس کے ساتھ زندگی گزارب

 کہ اس کے اندر سکون نہ ہو۔ سکون حاصل کرنے کے لئے بنیادی ببات یہ ہے کہ آدمی کے اندر مستقبل کے اندیشے نہ ہوں ب ا کم سے کم ہو

 

ب ت
ب
ں۔ ج

 اس کے سامنے کوئی ایسی ذات ہو جس کے ببارے میں اسے یقین ہو کہ یہ ذات میری محافظ ہے اور وہ ذات اللہ کے علاوہ کوئی نہیں ہے۔ 
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 می ہ سلسلہ  وضوابط قواعد      مقصد حیات 
ی

 

عظ

  

 04شق نمبر: 

رکریں“ 

 

 ”سلسلہ میں رہ کر آپس کے اختلافات سے گرت 

اد ہے

 

ۃ والسلام ک ارش
ٰ
و 
صل
ل

 ک سہارا      حضور علیہ ا

 
 

 
 دوسری ان

 
 

 
” ات  مسلمان دوسرے مسلمان کے لئے عمارت کی طرح ہے۔ جیسے عمارت کی ات  ان

رما کر مسلما

 

 ف

 

گلی ااں دوسرے ہاتھ کی انگلیوں میں پیوس

 

ی
ا  کو قوت پہنچاتی ہے۔“ اس کے بعد ات  ہاتھ کی 

 
 

 
 دوسری ان

 
 

 
ر ان
 
اور ہ نوں کے بنتی ہے 

 مثال دی۔  بباہمی تعلق اور اخوت و محبت کی

ری زنجیر بنتے ہیں۔ اگر سلسلہ میں اختلاف ہو گا تو زنجیر کمزور ہو کر ٹوٹ   Chain”سلسلہ“ کے معنی  

 

ری در ک

 

راد ک

 

ب ا زنجیر کے ہیں۔ سلسلہ کے تمام اف

رب اں جس مضبوطی سے

 

ک رعکس زنجیر کی  اس کے تب اللہ تعالیٰ اپنے نیک   Chainپس میں جڑی ہوں گی۔آجائے گی۔  اور طویل ہوگی۔  اتنی ہی طاقتور 

ی ہ کے تمام   ہبندوں کے گرو
 م
ی

 

عظ

ار بھی دیکھنا چاہتا ہے۔ سلسلہ 

 

ڈبہ سے سرش

 

کو جہاں دیگر خصوصیات ک حامل دیکھنا چاہتا ہے وہاں اتحاد اور اخوت کے جب

 ، بھائی بہن اور ات  ہی لڑی میں پروئے ہوئے موتیوں کی طرح ہیں رسول اللہ صلى الله عليه وسلم کی طرزِ فکر اور امام سلسلہ حضور قلند

 

ببا  ر ببااراکین آپس میں دوس

ر ک مطلب  ہاولیا ؒ کی نسبت کی منتقلی اور ان کی تعلیمات پر عمل پیرا

 

ے۔ اختلاف سے گرت 

 

ئ
 
ی
 
ہ
ا چا

 

ر کرب

 

راد کو آپس میں اختلاف سے گرت 

 

ہونے کے لئے عظیمی اف

ر

 

راد کے مابین اختلافِ رائے ہو اور مختلف تجاوت 

 

 ہوں تو  یہ ہے کہ دل میں ات  دوسرے کے لئے بغض نہ ہو۔ کسی بھی قسم کی مشاورت کے دوران اگر اف

 سے رائے دینا مخالفت

 

 

 

ا۔ خلوصِ ن

 

ا ہے اس لئے یہ ” اختلاف“ کے زُمرے میں نہیں آب

 

 پہنچنا ہوب

 

 نہیں ہے۔  چونکہ اس ک مقصد کسی بہتر نتیجہ ت
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ک
ِ
ریبی                                                               ہے                                                                        دنیا                                                کی                                      آن                                           ا

 

 دنیا                                                            ف

ک
ِ
 دنیا                                ساری                  یہ                             قید                    ہے                                             میں                                               آن                                         ا

ک
ِ
                                           ہی                                            آن                                         ا

 

 
 کو                        تجھ                          ہے                             ملی                                            عاری

 دنیا                                          گذری                                                          تو                                                     گئی                                                   گذر                                                 جو                                                 بھی                                     یہ

 حضور قلندر بباببا اولیا ؒ
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 می ہ سلسلہ  وضوابط قواعد      مقصد حیات 
ی

 

عظ

  

 05شق نمبر: 

ر ببات پر بلاچوں چرا عمل کریں‘‘ 
 
 ’’اپنے روحانی استاد )شیخ( کی ہ

ڈبہ ہو۔ علم خواہ کو 

 

رمانبرداری اور ادب و احترام ک جب

 

 و ف

 

اگرد کے اندر استاد کی اطاع

 

ئی بھی ہو اس کے کسی بھی علم کو حاصل کرنے کیلئے ضروری ہے کہ ش

پر عمل نہیں کرے   ببات  کی  استاد   کے ساتھ 

 

اطاع اور  رمانبرداری 

 

ف اگرد علم سیکھنے کیلئے 

 

ش  

 

ب ت
ب
اصول ہے۔ ج گا، علم حاصل نہیں سیکھنے کیلئے یہی 

رگز قاعدہ نہیں پڑھ سکتا
 
ا ہے، اگر بچہ چوں چرا کئے بغیر الف، بے، جیم نہیں کہے گا تو وہ ہ

 

 ۔ کرسکتا۔ بچہ کو استاد الف، بے، جیم سکھاب

اگرد کو اسی طرح  

 

اگردی اختیار کرنے کے بعد ش

 

اگرد نہیں جانتا۔ روحانی استاد کی ش

 

ا ہے جو ش

 

اگرد کو وہی کچھ سکھاب

 

ا لازمی ہے روحانی استاد اپنے ش

 

عمل کرب

و م سیکھنے کیلئے بھی استا
عل
ا ہے۔ اسی طرح روحانی 

 

ا ضروری جس طرح تین سال نرسری ک بچہ استاد کے اے، بی، سی، ڈی کہنے پر عمل کرب

 

د کی پیروی کرب

رویج و تبلیغ کے کم سے ہو ب ا دیگر امور سے ہو

 

ربیت سے ہو، خواہ اس ک تعلق سلسلہ کی ت

 

ر ببات خواہ اس ک تعلق تعلیم و ت
 
، اگر سمجھ میں نہ بھی ہے۔ شیخ کی ہ

اگرد کے ذاتی علم کی نفی  

 

ا لازمی ہے۔ اس عمل سے ش

 

ب بھی اس پر بلاچوں و چرا عمل کرب

 

ہو جاتی ہے جو کسی بھی نئے علم کو سیکھنے کیلئے بنیادی قانون آئیں ی

ا، ذکر و فکر، مراقبہ

 

رمانبرداری کی روش اور ادب و احترام سے شیخ کے احکامات کی بجا آوری اور اس کی تعلیمات پر عمل کرب

 

 و ف

 

 اور اسباق کی ہے۔ اطاع

ا ات  ایسا عمل ہے جس سے سالک شیخ کی رہنمائی میں

 

ا ہے۔  ب ابندی کرب

 

رن ہو جاب

 

 معرفت کی راہوں پر گام
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 می ہ سلسلہ  وضوابط قواعد      مقصد حیات 
ی

 

عظ

  

 06شق نمبر: 

 پہنچنے ک ذریعہ ہیں“ 

 

 نہ کریں اس لئے کہ تمام راستے اللہ ت

 

ب
ای

 

ر ب

 

رت  ”کسی بھی سلسلہ کے مقابلہ میں اپنے سلسلہ کو تب

 م سلاسل طریقت حضور اکرم صلى الله عليه وسلم کی منظوری ، خوشنودی اور رضامندی سے جاری ہوئے ہیں۔ تمام سلاسل توحید بباری تعالیٰ ک پرچار کرتے ہیں۔ تما

 کرنے

 

ب
ای

 

ب ر 

 

رت تب دوسرے سلسلہ سے  کو کسی  پر کسی بھی سلسلہ  بناء  کی  راستے ہیں۔ مقصد مشترک ہونے   پہنچنے کے مختلف 

 

اللہ تعالیٰ ت کی   سلاسل 

 ہے۔ اس عمل سے رسول اللہ صلى الله عليه وسلم کےکو

 

بباع ک  ا ہے جو لوگوں کو منتشر کرنے 

 

راق کی بنیاد رکھ

 

ا ہے تو در اصل وہ ات  ایسے اختلاف واف

 

 شش کرب

ا ہے اور اخوت کی دیوار میں دراڑ پڑ جاتی ہے۔ 

 

رویج میں رخنہ در آب

 

روغ اور تعلیمات کی ت

 

 مشن کے ف

ر شیطانی وصف ہے جو بندے کو اللہ سے 
ِب
 ہے۔ ک

 

 قاب
ِ
ر
 
ر زہ
ِب
ا کبرو نخوت ک اظہار ہے۔ سلوک کے راستوں میں ک

 

 کرب

 

ب
ای

 

ر ب

 

رت ا اپنے آپ کو تب

 

دور لے جاب

 ہے۔ 

اور دیگر سلاسل سے مربوط رہنے کے لئے اپنے سلسلہ کو دوسروں پر  روغ دینے 

 

ی ہ نے اس نقصان سے بچنے ، حضور صلى الله عليه وسلم کی تعلیمات کو ف
 م
ی

 

عظ

 سلسلہ 

 کرنے سے منع کیا ہے۔

 

ب
ای

 

ر ب

 

رت  تب
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 می ہ سلسلہ  وضوابط قواعد      مقصد حیات 
ی

 

عظ

  

 07شق نمبر: 

ے“ 

 

ئ
 
ی
 
ہ
ب بنے اسے سلسلہ سے خارج کر دینا چا  ”سلسلہ میں جو شخص گند پھیلانے ب ا منافقت ک سب

د کر  ب بنے اسے سلسلہ سے خارج  ک سب ب ا منافقت   ہے کہ سلسلہ میں جو شخص گند پھیلائے 

 

 
یہ ہدای رد کے لئے 

 

ف  مجاز 
ِ
ی ہ کے صاجب

 م
ی

 

عظ

ینا سلسلہ 

ے۔ 

 

ئ
 
ی
 
ہ
 چا

رد سلسلہ میں

 

ف اعمال سے خود کو بچائے رکھیں۔ کوئی  و  افعال  ڈہ  اپسندی 

 

ب وہ  اور نصیحت ہے کہ   ات  سبق 

 

 
یہ ہدای ڈین کے لئے  اور مری  اور سالکین   شر 

بباتیں اور غلط  ی ہ سے متعلق غلط نظرب ات 
 م
ی

 

عظ

اور سلسلہ  اور اختلاف پیدا کرے ، منافقت سے کم لے  ب پھیلائے، لوگوں میں غلط فہمی 
 
 پھیلا کر تخری

رے

 

راب کرنے ک مرتکب ہو ب ا سلسلہ کی تعلیمات کے خلاف چلے تو سلسلہ کے تب

 

    لوگوں کے ذہن چ
ِ ب
اس کی اصلاح کی کوشش کرتے ہیں۔ اور اگر قاب

 شلہ کرتے ہیں کہ اس سے پہلے کہ اس کی شر انگیزب اں اس سلسلے 
فی
کو نقصان  اصلاح نہیں ہے تو پھر اس کے سارے معاملات پر غوروفکر کر کے یہ مناسب 

ی ہ کے کسی رکن کے
 م
ی

 

عظ

اہم سلسلہ 

 

ی ہ سے الگ کر دب ا جائے۔ ب
 م
ی

 

عظ

راج ک اختیار صرف پیرو مرشد کو حاصل ہے۔  پہنچائیں اسُے سلسلہ 

 

 اچ
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ا رماب 

 

  حضور قلندر بباببا اولیا ؒ نے ف

معنی   کے  کے    ILLUSIONہیں۔  ILLUSION”یوم“  نظر 

کو موجود    دھوکے کو کہتے ہیں۔ مطلب یہ ہے کہ خیال اگر نہ ائے تو ہم کسی شے

نہیں دیکھتے۔ ہم زندہ ہیں۔ اس لئے زندہ ہیں کہ زندہ رہنے ک خیال مسلسل ہمیں 

ب خیال زندگی ک رشتہ توڑ لیتا ہے تو 
ب
راہم کر رہا ہے کہ ہم زندہ ہیں۔ ج

 

یہ اطلاع ف

ر ذی فہم بندہ اس ببات سے واقف ہے کہ زندگی مسلسل  
 
ہم زندہ نہیں رہتے۔ ہ

اور یہ حرکت ام ہے ۔ 

 

ب ا ہے۔ علم    حرکت ک 

 
 

ب
ابع ہے۔ خیال ہی علم ن

 

ب خیال کے 

ا ہے اور عمل کے بعد  

 

میں حرکت پیدا ہوتی ہے۔ حرکت کے بعد عمل سرزد ہوب

ا ہے۔

 

ب ہوب

 

 نتیجہ مری
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 می ہ سلسلہ  وضوابط قواعد       حیات  مقصد
ی

 

عظ

  

 08شق نمبر: 

اہی نہ کریں“ 

 

 ”ذکر و فکر کی جو تعلیم اور ہداب ات دی جائیں ان پر ب ابندی سے عمل کریں مراقبہ میں کوب

اکہ ب ا اسم کے اندر جو لطیف انو

 

ا ب

 

ا ب ا تکرار کرب

 

راب
 
ا ب ا کسی کلمہ کو دہ

 

ار مخفی ہیں وہ طالب کے ذہن  ذکر ک مطلب ہے کہ اللہ تعالیٰ کے کسی مخصوص اسم ک ورد کرب

ا ہے کہ  

 

اگرد یہ تصور کرب

 

اگرد کی سوچ کیا ہے؟ مثلاً صلوۃٰ میں ش

 

وہ اللہ کے حضور کھڑا ہے اور زببان سے میں متحرک ہو جائیں۔ فکر سے مراد یہ ہے کہ ش

و م کے طالب علم کو دینی معاملات کے ساتھ ساتھ دنیاوی معا
عل
ی ہ کی تعلیمات کے مطابق روحانی 

 م
ی

 

عظ

ا ہے۔ سلسلہ 

 

ملات میں جو کہتا ہے اس پر غور کرب

 تفکر سے کم

 

ے۔ جس حد ت

 

ئ
 
ی
 
ہ
ا چا

 

و م اس پر آشکار   بھی فہم و فکر سے کم لے کر کئنات کی چیزوں میں تفکر کرب
عل
لے کر وہ اپنی فکر کو جلا بخشے گا اسی قدر 

ک کھوج لگا اس کی حکمت  اور  ا 

 

پر ذہن کو مرکوز کرب ا، کسی نکتہ 

 

ا، ذہنی یکسوئی حاصل کرب

 

رقی حاصل ہوگی۔ تفکر کرب

 

ت اور اسے علمی  ، ریسرچ ہوں گے  ا 

 

ب

ا بطور پریکٹیکل

 

ی ہ میں مراقبہ کرب
 م
ی

 

عظ

ا۔۔۔ مراقبہ ہے۔ سلسلہ 

 

اکید کی گئی ہے کہ وہ دنیاوی کموں سے  کرب

 

امل ہے۔ سلسلہ کے اراکین کو اس ببات کی ب

 

 ش

ر طرف سے ذہن ہٹا کر
 
اللہ کی طرف   فارغ ہو کر اللہ تعالیٰ کی ذات سے نسبت جوڑنے ، اپنے اندر بباطنی نگاہ بیدار کرنے کے لئے بتائے ہوئے طریقے پر ہ

 متوجہ ہوں۔

 حاصل کرنے ک بہترین اور آسان ذریعہ ہے۔ عظیمی

 

ب
ری

 

ان کی ذہنی صلاحیتوں کو جلا بخشنے کے ساتھ ساتھ اللہ کی نسبت اور ف

 

 حضرات مراقبہ دراصل ان

 کے

 

ڈم

 

اور ضروری ذمہ داریوں کو پورا کرنے کے بعد اللہ کی مخلوق کی ج  لئے اقدامات و خواتین کو تلقین کی جاتی ہے کہ وہ اپنی روز مرہ مصروفیات 

 کرے۔ 
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 می ہ سلسلہ  وضوابط قواعد      مقصد حیات 
ی

 

عظ

  

 09شق نمبر: 

رآن ب اک کی تلاوت کریں اور معنی اور مفہوم پر غور کریں“ 

 

 ”ف

رآن کے علم سے مدد لے رہے ہیں اور نئی نئی درب افتیں

 

ی ہ ک یہ پیغام ہے کہ جس طرح موجودہ سائنسی ریسرچ میں سائنٹسٹ حضرات ف
 م
ی

 

عظ

 اور سلسلہ 

ٹیکنالوجی ایجادات کر رہے ہیں مسلمان سائنس دان بھی ببالعموم اور عظیمی اراکین ببالخصص اپنے اس علمی ورثے سے فائدہ اٹُھانے کے لئے سائنس اور  

ِ مسلمہ کو عروج حاصل ہو۔ 

 

اکہ ام

 

ر شعبہ میں ریسرچ میں دلچسپی لیں ب
 
و م حاصل کریں۔ ہ

عل
 کے 

رآن  

 

اور ف ، مراقبہ   ِ خلق“ کو جس طرح اہمیت حاصل ہے اسی طرح انفرادی امور میں ذکر و فکر 

 

ڈم

 

ی ہ میں اجتماعی امور میں ” ج
 م
ی

 

عظ

ب اک میں سلسلہ 

ا ہے تو بندے کے

 

رآن ب اک کی تلاوت کر کے معنی اور مفہوم پر غور کیا جاب

 

ب ف
ب
 اندر روحانی تفکر کو بہت زب ادہ اہمیت دی گئی ہے اس کی وجہ یہ ہے کہ ج

 کر بباطنی دنیا کی طرف غیر اختیاری طور  

 

 
ری دنیا سے ہ

 
ان ظاہ

 

پر متوجہ ہو صلاحیتیں بیدار ہو جاتی ہیں۔ دماغ کے کروڑوں سیلز کھل جاتے ہیں اور ان

ا ہے۔ اللہ تعالیٰ نے ر

 

کلام ہوب
 م
ہ
ا ہے تو دراصل وہ بندہ اللہ سے 

 

رآن ب اک کی تلاوت کرب

 

ب کوئی بندہ ف
ب
ا ہے۔ ج

 

سول اللہ صلى الله عليه وسلم سے جو بباتیں کی ہیں اور جاب

ب 
ب
 ممکن ہے کہ ج

 
 

ا اسی وق

 

اکہ اللہ سے اس ک ربط اور تعلق قائم ہو جائے۔ربط قائم ہوب

 

ا ہے ب

 

راب
 
 آدمی جو کچھ  جو احکامات دئیے ہیں، وہی بباتیں بندہ دہ

ا۔ اللہ   تلاوت کر رہا ہے اس کت معانی و مفہوم سے بھی بباخبر ہو۔ اگر وہ معانی و مفہوم سے بے خبر

 

ر اس کے اوپر قائم نہیں ہوب

 

ات

 

ہے تو اس تلاوت ک کوئی ب

ا ہے

 

رماب

 

رآن کو سمجھنا آسان کر دب ا ہے، ہے کوئی سمجھنے والا؟“ )القرآن(  تعالی ف

 

 ” اور ہم نے ف
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 می ہ سلسلہ  وضوابط قواعد      مقصد حیات 
ی

 

عظ

  

 10شق نمبر: 

 ” نماز ) صلوٰۃ( میں اللہ تعالیٰ کے ساتھ ربط قائم کریں“ 

اد کے مطابق ”

 

 نما زمومن کی معراج ہے۔“   حضور علیہ اصلوٰۃ والسلام کے ارش

ب اک میں   رآن 

 

ف رماب ا ہے۔ 

 

ف رب عطا 

 

اور ف ڈار  دی  اپنا خصوصی  کو  والسلام  اصلوٰۃ  اللہ تعالیٰ نے حضور علیہ  ب 

 

ک   ۲۰۰معراج کی س سے زائد مقامات پر صلوۃٰ 

ب کوئی بندہ نماز کے لئے کھڑا ہو
ب
 ہے کہ صلوٰۃ قائم کرو۔ صلوٰۃ قائم کرنے ک مطلب یہ کہ ج

 

 
ر جگہ یہی ہدای

 
ڈکرہ موجود ہے۔ ہ

  

ا ہے تو ہات اٹھا کر اپنے  ی

 

ب

ر چیز کی   (Surrender)آپ کو اللہ کے حوالے 
 
را مان لیتا ہے۔ یعنی اللہ کے علاوہ اس کے ذہن سے ہ

 

کر دیتا ہے۔ اللہ اکبر کہہ کر بندہ اللہ کو سب سے تب

ا ہے۔ ” مرتبہ احسان

 

رائی ختم ہو جاتی ہے۔ نماز میں اللہ کے ساتھ ربط قائم ہونے ک مطلب یہ ہے کہ بندے کو مرتبہ احسان حاصل ہو جاب

 

یہ ہے کہ   تب

 اور محسوس کرے کہ میں اللہ کو دیکھ رہا ہوں اور دوسرا درجہ یہ ہے کہ بندہ یہ محسوس کرے کہ مجھے اللہ دیکھ رہا ہے۔“  بندہ یہ دیکھے

ر

 

ات  سے اعصابی نظام پر اچھا 

 

ادائگ اور نماز کے بےشمار فوائد کو تسلیم کیا۔ نماز کے ارکن کی صحیح طور پر  ڈ سائنسی تحقیق نے وضو  ڈی  ے جب

 

ئ
 
لی

 

خ
ا ہے۔ دماغی 

 

 پڑب

 صحت اور صفائی قائم رہتی ہے۔ چارج ہو جاتے ہیں۔ آدمی ہائی بلڈ پریشر، گٹھیا ، جگر کے امراض ، السر اور دماغی امراض سے محفوظ رہتا ہے۔ جسمانی 
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ب 
ب
                       ج

 

 لکیر                            کی                            ٹھنڈک                          میں                             چاندنی                            ہے                             کہ                         ت

ب 
ب
                                            ج

 

ر                                          کی                                                         خ                                               ہے                                                   میں                                                         لکیر                                                  کہ                                            ت  تصوت 

ب 
ب
                                   ج

 

ب                                                       کہ                           ت

 

 روشن                                                       ہے                                                           ورق                                                 ک                                                   مہ                                           س

 اسیر                                                         میں                                                                      ساغر                                                                   مجھے                                                                             ہے                                                                            کیا                                                           نے                                                          ساقی

 حضور قلندر بباببا اولیا ؒ
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 می ہ سلسلہ  وضوابط قواعد      مقصد حیات 
ی

 

عظ

  

 11شق نمبر: 

ی ہ میں طالب کی حیثیت سے قبول کیا جاسکتا ہے۔“ 
 م
ی

 

عظ

 ”کسی دوسرے سلسلہ کے طالب علم ب ا سالک کو سلسلہ 

ب و بلاؤ

 

رد کی سرپرستی حاصل کر لی جائے تو دنیاوی مسائل حل ہو جاتے ہیں۔ آدمی مصای

 

ا ہے کہ اگر کسی روحانی ف

 

ں سے محفوظ ہو عموماً یہ خیال کیا جاب

رکت حاصل کرنے کے لئے ا چاہتے ہیں اور بعض محض فیوض و تب

 

ا ہے۔ بعض لوگ ماورائی صلاحیتیں متحرک کر کے دنیاوی مفاد حاصل کرب

 

 بیعت کی جاب

ا ضروری نہیں ہے کیونکہ اللہ تعالیٰ نے

 

سب کی حفاظت ک ذمہ لے رکھا ہے۔ نماز روزہ    خواہش رکھتے ہیں۔ درحقیقت ان سب بباتوں کے لئے بیعت ہوب

رکت حاصل ہوتے ہیں۔ بعض اوقات ماورائی صلاحیتیں رآن کریم اور درود شریف پڑھنے سے بھی فیوض و تب

 

بھی     کی ب ابندی کرنے، استغفار کرنے، ف

 

 
 

و م ک ورثہ اس وق
عل
ا ممکن نہیں ہے۔ روحانی 

 

ب   بیدار ہو جاتی ہیں۔ علم کوئی سا بھی ہو استاد کے بغیر کسی علم کو مکمل طور پر حاصل کرب
ب
ا ہے ج

 

منتقل ہوب

ا ضروری ہے۔

 

و م کی منتقلی کے لئے بیعت کرب
عل
و م جانتا ہو۔ روحانی 

عل
بیعت ک مطلب ہے کہ اپنی نفی کر کے     کسی ایسے شخص کو استاد بناب ا جائے جو روحانی 

و م سیکھنے کے 
عل
 اور رسول اللہ صلى الله عليه وسلم کی طرزِ فکر حاصل کرنے کے لئے اور روحانی 

 

ب
ری

 

ب کسی استاد خود کو استاد کے سپرد کر دب ا جائے۔ اللہ تعالیٰ کی ف
ب
لئے ج

ا ہے تو یہ

 

 بیعت کہلاتی ہے۔ کسی سلسلہ میں بیعت کے بعد اگر ایسے  ک انتخاب کر کے اس کے بتائے ہوئے طریقے کے مطابق عمل کرنے ک عہد لیا جاب

رار رہتی ہے  

 

رف ا ہے اور سالک کی علمی تشنگی تب

 

ا، مرشد کریم ک وصال ہو جاب

 

ب رھ ب ا

 

ی ہ میں حالات پیدا ہو جائیں کہ تعلیم ک معاملہ آگے نہیں تب
 م
ی

 

عظ

تو وہ سلسلہ 

امل ہو سکتا ہے۔

 

 طالب کی حیثیت سے ش
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 می ہ سلسلہ  وضوابط قواعد      مقصد حیات 
ی

 

عظ

  

 12شق نمبر: 

ی ہ میں بیعت نہ کریں۔یہ قانون ہے کہ ات  شخص دو جگہ بیعت نہیں ہو سکتا۔“ 
 م
ی

 

عظ

 ” جو شخص پہلے سے کسی سلسلہ میں بیعت ہو اسے سلسلہ 

راجی سے علم حاصل نہ کرنے اور روحانی استاد کو تبدیل کرنے والا طالب علم دوسری جگہ بیعت ہونے کے

 

بعد   کسی سلسلہ میں بیعت کے بعد مستقل م

ا ہے۔ اس لئے دو جگہ بیعت ہونے کی ممانعت ہے۔ 

 

 ضائع کرب

 
 

 بھی اپنا وق

ئے جس کی  اگر مرشد ک وصال ہو جائے تو اس صورت میں بھی دوسری جگہ بیعت نہیں کی جا سکتی۔ البتہ اگر مرشد کے وصال کے بعد کوئی ایسا بندہ مل جا

ب ہو تو واردات و کیفیات کی تشریح میں اسُ سے رہنمائی حاصل کی جاسکتی ہے۔ مرشد کے وصال کے بعد بھی اس کے  
 
ی ر

 

روحانی طرزِ فکر مرشد سے ف

 فیوض جاری رہتے ہیں۔
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 می ہ سلسلہ  وضوابط قواعد      مقصد حیات 
ی

 

عظ

  

 13شق نمبر: 

رار حاصل کر سکتا ہے۔ اس ” 

 

رد اپنی مرضی سے ف

 

ی ہ سے بیعت حاصل کر لینے کے بعد نہ تو بیعت توڑی جا سکتی ہے اور نہ ہی کوئی ف
 م
ی

 

عظ

لئے بیعت  سلسلہ 

ا چاہتا ہے اس سے کہا جائے کہ پہلے خوب اچھی طرح دیکھ بھال کر لی جائے کہ 

 

رہ نہ کریں۔ جو شخص بیعت ہوب
 
ہم اس لائق    کرنے میں جلد ببازی ک مظاہ

 بھی ب ا نہیں۔“    ہیں 

ا چاہتے ہو پہلے اس  

 

رہ نہ کیا جائے۔ جس سے بیعت کرب
 
ببازی ک مظاہ ر طرح سے اطمینان کر لیا جائے۔ جلد 

 
کے  بیعت ہونے سے قبل ضروری ہے کہ ہ

ا کہ اس ببات ک ادراک ہو جائے  

 

 حاصل کی جائے ب

 

ب
ری

 

 احباب سے ف

 

رہ لیا جائے۔ اس کے معاملات کو دیکھا جائے۔ اس کے دوس

 
 

ب و روز ک جات

 

کہ  س

 صحیح جگہ بیعت کی جا رہی ہے۔ 

ق نمبر

ِ

 

ش

ی ہ علمی روحانی سلسلہ ہے۔ ” 
 م
ی

 

عظ

“ سلسلہ قواعد و ضوابط میں اس لئے رکھی گئی ہے کہ وہی لوگ اس سلسلہ میں داخل ہوں جو ذوق و  ۱۳سلسلہ 

و م سیکھنا چاہتے ہیں۔
عل
 شوق کے ساتھ واقعتاً روحانی 
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ا رماب 

 

 حضور قلندر بباببا اولیا ؒ نے ف

میں     ایثار اُجالوں  کو  اندھیروں  ایثار  ہے۔   

 
 

طاق ری 

 

تب ب اس بہت  کے  ان 

 

ان

تبدیل کر دیتا ہے۔ ایثار بے سکونی کو سکون بنا دیتا ہے۔ ایثار پریشانی درماندگی و 

ب  
ب
 ! شمع پہلے خود جلتی ہے اور ج

 

 و چین بنا دیتا ہے۔ ب اد رکھئ

 

اضطراب کو راج

ڈر کر  

  

کے خود کو فنا کر دیتی ہے تو اس ایثار وہ اپنی زندگی ک ات  ات  لمحہ آگ کی ی

 پر پروانے شمع پر جاں نثر ہو جاتے ہیں۔
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 می ہ سلسلہ  وضوابط قواعد      مقصد حیات 
ی

 

عظ

  

 14شق نمبر: 

‘‘ کے لقب سے ب اد کریں‘‘ 

 

ڈ نہ کہیں، ’’دوس ی ہ کے ذمہ دار حضرات پر لازم ہے کہ وہ کسی کو اپنا مری 
 م
ی

 

عظ

 ’’سلسلہ 

ا ہے۔ دو

 

 ک ادب بھی احترام بھی ہوب

 

رمائی ہے کہ دوس

 

اکید اس لئے ف

 

‘‘ لفظ پکرنے کی ب

 

ڈ کی جگہ ’’دوس  میں ایثار و  حضور قلندر بباببا اولیاء نے مری 

 

س

رببانی بھی ہوتی ہے اور بے تکلفی بھی ہوتی ہے۔ 

 

 ف

ڈ مرشد کو آنکھ اٹھا کر نہ دیکھے، گفتگو نہ کرے۔ کچھ پوچھے بھی نہیں۔ بس  نظریں نیچی آدابِ مرشد کے حوالے سے یہ ببات کتابوں میں ملتی ہے کہ مری 

 نہیں ہے۔ حضور قلندر بباببا اولیا

 

ی ہ کی تعلیمات کے مطابق یہ طرزِ عمل درس
 م
ی

 

عظ

رماتے ہیں  ء کئے مرشد کے سامنے دوزانو ہو کر بیٹھا رہے۔ سلسلہ 

 

ف

اگر استاد  کہ روحانی موضوعات کے مطالعہ کے بعد اگر سالک، مرشد )روحانی استاد( سے سوالات نہیں کرے گا تو علم سیکھنے ک عمل کس طرح پورا ہوگا؟

اگرد استا

 

رگز نہیں ہے کہ ش
 
 ک احساس کس طرح ہوگا؟ ادب و احترام ک مطلب یہ ہ

 

ب
ری

 

صم بیٹھا رہے۔ د کے سامنے گم کو نظر بھر کر دیکھا نہیں جائے تو ف

بجے تہجد ادا کرنے  ۲ادب و احترام ک مطلب ہے۔۔۔۔۔ استاد کی تعظیم کی جائے۔ احترام یہ ہے کہ استاد کے حکم کی تعمیل کی جائے، اگر استاد نے رات 

ا بے ادبی اور گستاخی ہے۔ 

 

اگرد نمازِ تہجد ادا کرے۔ تہجد کے نفل ادا نہ کرب

 

 کے لئے حکم دب ا ہے تو ش
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 می ہ سلسلہ  وضوابط قواعد      مقصد حیات 
ی

 

عظ

  

 15شق نمبر: 

 عوام کی طرح ہو“ 

 

رخاس  ” سلسلہ ک کوئی صاجب مجاز مجلس میں گدی نشین ہو کر نہ بیٹھے نشست و تب

 عوام کی طر

 

رخاس امل ہے کہ ان کی نشست و تب

 

ی ہ کے صاجب ِ مجاز خواتین و حضرات کے لئے سلسلہ کے قواعد و ضوابط میں یہ ببات ش
 م
ی

 

عظ

ح ہو سلسلہ 

ا ہے اور اگر کوئی شخص

 

ان عوام سے دور ہو جاب

 

ا ب ا غیر ضروری خود نمائی کرنے سے ان

 

از اختیار کرب  

 

اپنی طرزِ گفتار، اپنے   کیونکہ گدی نشین ہو کر بیٹھنا، ام

رتے گا تو وہ عوام میں گھل مل نہیں سکتا۔  از تب  

 

 معاملات، لباس ب ا کسی اور کے حوالے سے ام

رویج اس کی ذمہ داری ہوتی ہے۔ اس لئے وہ اپنی ذات

 

و م کی ت
عل
ا ہے اور حضور صلى الله عليه وسلم کے 

 

و م ک وارث ہوب
عل
ا حضور صلى الله عليه وسلم کے 

 

کو   صاجب ِ مجاز مرشد، سیدب

 اور نفع پہنچے۔ حضور صلى الله عليه وسلم کی تعلیمات کے پرچار ک تقاضہ

 

 
ا ہے جس سے لوگوں کو زب ادہ سے زب ادہ علم ، ہدای

 

 ہے یہی  عوام کے سامنے اس طرح پیش کرب

ریضہ انجام دے رہا ہے وہاں کے حالات اور رہن سہن کے مطابق اپنی تعلیمات کو پیش کرے۔ اس ک ر 

 

کھ رکھاؤ اس کہ وہ جس علاقہ ب ا عوام میں تبلیغ ک ف

ب سب اس کی تعلیمات سے فائدہ اٹھا سکیں۔ 
 
 طرح ہو کہ امیر اور غری
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 می ہ سلسلہ  وضوابط قواعد      مقصد حیات 
ی

 

عظ

  

 16شق نمبر: 

اطے 

 

ان میں مرد ، عورتیں ، بچے ، بوڑھے سب آپس میں آدم کے ب

 

را ہے   ” نوع ِ ان

 

خالق ِ کئنات کے تخلیقی رازونیاز ہیں آپس میں بھائی بہن ہیں نہ کوئی تب

ا  ا ہو، جس کے 

 

اندر ٹھا ٹھیں مارتے ہوئے اللہ کی صفات کے سمندر ک عرفان رکھ ب دیتی ہے جو اپنے 
 
رائی صرف اس کو زی

 

تب  ، ا 

 

ندر اللہ کے  نہ کوئی چھوب

 م آئے کسی کو اس کی ذات سے تکلیف نہ پہنچے۔“ اوصاف ک عکس نماب اں ہو جو اللہ کی مخلوق کے ک 

ا

 

رد سے ات  خاص نسبت رکھ

 

ر ف
 
 کرتی ہیں۔ اللہ تعالیٰ بحیثیت خالق، مخلوق کے ہ

 

ی ہ کی تعلیمات خالق اور مخلوق کے ربط کی وضاج
 م
ی

 

عظ

ر سلسلہ 
 
 ہے۔ ہ

رد میں اللہ تعالیٰ

 

ر    ف
 
ب نہیں دیتا کہ وہ کسی دوسرے کو کمتر سمجھے۔ تخلیقی پروگرام کے تحت ہ

 
کی پھونکی ہوئی روح کم کر رہی ہے اس لئے کسی شخص کو یہ زی

ر  
 
را۔ تخلیقی پروگرام میں ہ

 

ا ہے نہ کوئی تب

 

ر ہیں۔ نہ کوئی چھوب راتب ردت  تب

 
 

ان خواہ وہ مرد ہو ب ا عورت بچہ ہو ب ا بوڑھا سب اللہ کے ت

 

ات  خاص کردار شخص ک  ان

اد ہے

 

  متعین ہے۔ اللہ تعالیٰ ک ارش

ا ہے متقیوں کو۔“ )سورہ التوبہ

 

 (۷  ” بے شک اللہ پسند کرب

ا ہو۔ 

 

ب ہو ، اللہ کی ذات ک، اللہ کی صفات ک عرفان رکھ
 
ی ر

 

ب دیتی ہے جو اللہ کے ف
 
رائی صرف اس کو زی

 

اد کے مطابق تب

 

رائی خود اللہ کی   اللہ تعالی کے ارش

 

یہ تب

، اللہ کی صفات ک عارف ، اس کی ذات سے کسی

 

ا۔ اللہ ک دوس

 

را نہیں بن جاب

 

رعم خود تب

 

رد تب

 

 کو تکلیف نہیں پہنچتی وہ اللہ اور  طرف سے عطا کی جاتی ہے کوئی ف

ا ہے۔ 

 

ڈہ ہوب  اللہ کی مخلوق ک پسندی 

 



 

 

 ریسرچ سوسائٹ   ؔعظیمیخواجہ شمس الدین 

 

 

 حسنہ کی روشنی میں تعمیر شخصی  ۂاسو 308

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

 

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

 

 



 

 

 ریسرچ سوسائٹ   ؔعظیمیخواجہ شمس الدین 

 

 

 حسنہ کی روشنی میں تعمیر شخصی  ۂاسو 309

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

 

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

 

 

 

 

ب 
ب
                                  ج

 

 لکیر                                   کی                                         ٹھنڈک                                 میں                                   چاندنی                            ہے                                   کہ                                ت

ب 
ب
                                             ج

 

ر                                            کی                                                                      خ                                                                     ہے                                                      میں                                                          لکیر                                                          کہ                                              ت  تصوت 

ب 
ب
                                     ج

 

 روشن                                                   ہے                                                          ورق                                                           ک                                                             مہ                                                  سب                              کہ                                        ت

 اسیر                                                               میں                                                                                ساغر                                                                                    مجھے                                                                          ہے                                                                                      کیا                                                             نے                                      ساقی

 حضور قلندر بباببا اولیاؒ 
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 می ہ سلسلہ  وضوابط قواعد      مقصد حیات 
ی

 

عظ

  

 17شق نمبر: 

را ہتھیار ہے جس 

 

رد کے دل میں شک جا گزیں ہو وہ کبھی عارف نہیں ہو سکتا اس لئے کہ سک شیطان ک سب سے تب

 

  ”شک کو دل میں جگہ نہ دیں جس ف

 ۔“ کے ذریعہ وہ آدم زاد کو اپنی روح سے دور کر دیتا روحانی قدروں سے دوری آدمی کے اوپر علم و آگہی اور عرفان کے دروازے بند کر دیتی ہے 

رد کو روحانی اور دنیاوی اعتبار سے متوازن شخصی بناتی ہیں۔ جس میں مثبت پہلو زب ادہ اور منفی پہلو کم سے 

 

ی ہ کی تعلیمات ف
 م
ی

 

عظ

ڈا    سلسلہ 

 

کم ہوتے ہیں ل

رتے  اس کے نتیجے میں متوازن شخصی کی تعمیر کے لئے ضروری ہے کہ روحانی طالب علم اپنے اندر موجود منفی پہلوؤں سے زب ادہ سے زب ادہ اجتناب تب

ا ہے۔ اس کے اندر مثبت پہلو ب ا مثبت خصوصیات زب ادہ سے زب ادہ اجاگر ہوتی ہیں۔ شک، غصہ ، انتقام، کبر، دل آزاری وغیرہ ک شمار پہلوؤں میں 

 

 ہوب

ر
 
ب کوئی شخص بظاہ

ب
اللہ کی ذات پر ایمان رکھتے ہوئے ایسے خیالات ک شکار ہوجائے جو اللہ کی ذات و صفات ب ا حضور علیہ    شک ب ا ابہام یقین کی ضد ہے۔ ج

را ہتھیار ہے جس کی بنا پر بندے کو اللہ سے

 

دور کر دیتا   اصلوٰۃ والسلام کی تعلیمات سے متصادم ہوں تو اس کو شک کہا جائے گا۔ شک شیطان ک سب سے تب

 ہے۔ 
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 می ہ سلسلہ  وضوابط قواعد      مقصد حیات 
ی

 

عظ

  

 18شق نمبر: 

اگر خود مطمئن   ر سے  اپنی بنائی ہوئی تصوت  ا ہے۔ مصور 

 

ہوب اندوز  ڈوخال سے لطف 

 

ج ر کے  اس تصوت  وہ خود  ۔ پہلے  ا ہے 

 

بناب ر  ات  تصوت  تو  ” مصور  ہو  نہ 

ر 

 

ر ہوں گے۔ نہ صرف یہ کہ دوسرے لوگ متات

 

اور اس     نہیں ہوں گے بلکہ    دوسرے کیوں کر متات ڈوخال مذاق ک ہدف بن جائیں گے 

 

ر کے ج تصوت 

ہوں آپ ک ضمیر مردہ نہ ہو جائے اور یہی وہ     طرح خود مصور بے چینی ، اضطراب و اضمحلال کے عالم میں چلا جائے گا۔ ایسے کم کریں کہ آپ خود مطمئن 

 راز ہے جس کے ذریعہ آپ کی ذات دوسروں کے لئے راہنمائی ک ذریعہ بن سکتی ہے۔“ 

ی ہ اپنے اراکین میں پیارو 
 م
ی

 

عظ

رد کو دوسروں کی رہنمائی سے قبل اپنی اصلاح کی طرف متوجہ کرتی ہیں۔ سلسلہ 

 

ی ہ کی تعلیمات ف
 م
ی

 

عظ

محبت اور ایثار و سلسلہ 

ڈبہ کی سادہ پیرائے میں تشریح یہ ہے کہ جو کچھ  

 

رببانی کے جب

 

روغ دینا چاہتا ہے۔ رواداری اور ایثار و ف

 

ڈبہ کو ف

 

رببانی کے جب

 

تم اپنے لئے پسند کرتے ہو وہی  ف

ر 

 

اری اپنی ذات اس عمل سے کتنی ف
 
ب ہے۔ اس اپنے بھائی کے لئے بھی پسند کرو۔ کسی کو نصیحت کرنے سے پہلے اپنا محاسبہ کریں اور دیکھیں کہ خود ہ

 
ی

ا

 

ان ر 
 
اسُ کی تلقین کرے یہ منافقت سے کم نہیں ہے۔ ہ اور دوسرے کو   دی ہے جو اس کی ببات پر ہم خود عمل پیرا نہ ہو، 

 

ن کو اللہ تعالیٰ نے صلاج 

ا ہے۔ 

 

رائی ، خیر اور شر میں تمیز کرب ُ
 رہنمائی کرتی ہے۔ یہ رہنمائی اچھائی تب
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 می ہ سلسلہ  وضوابط قواعد      مقصد حیات 
ی

 

عظ

  

 19شق نمبر: 

ر شخص کو چا
 
ڈوجہد اور کوشش کرے لیکن  ”ہ ے کہ کروببار ِ حیات میں مذہبی قدروں، اخلاقی اور معاشرتی قوانین ک احترام کرتے ہو ئے پوری پوری جب

 

ئ
 
ی
 
ہ

ا ہے۔ حالات جس طرح چابی بھر دیتے ہیں آدمی اسی طرح     نتیجہ پر نظر نہ رکھے۔ نتیجہ اللہ کے اوپر چھوڑ دے اس لئے 

 

کہ آدمی حالات کے ہاتھ کھلوب

ب چاہے اور جس طرح چاہے حالا 
ب
ر چیز پر محیط ہے۔ حالات پر اس کی گرفت ہے وہ ج

 
ت میں  زندگی گزارنے پر مجبور ہے ۔ بےشک اللہ قادرِ مطلق اور ہ

ا ہے۔ معاش کے حصول میں معاشرتی،  

 

ر واقع ہو جاب  

 

رض ہے۔“ ت

 

ر شخص کے اوپر ف
 
ا ہ

 

 اخلاقی اور مذہبی قدروں ک پورا پورا احترام کرب

ر شخص جو بھی ک 
 
ی ہ کی تعلیمات بندے کے اندر استغنا ء اور توکل کی طرزِ فکر کو ابھارتی ہیں۔ سلسلہ کی تعلیمات کے مطابق ہ

 م
ی

 

عظ

م کرے اس میں  سلسلہ 

قائم رہے، معاشرہ میں   اپنی مذہبی، معاشرتی، اخلاقی قدروں اور اپنے ملکی قوانین ک پورا پورا احترام کرے۔ قوانین اس لئے بنائے جاتے ہیں کہ معاشرہ

 انحراف اور بے راہ روی کم سے کم ہو۔

ر کم
 
ڈو جہد اور کوشش سے کریں اور نتیجہ اللہ پر چھوڑ دیں۔ ہ ی ہ کی تعلیمات یہ ہیں کہ ہم اپنے تمام دنیاوی کم انتہائی جب

 م
ی

 

عظ

یہ سوچ کر کریں کہ    سلسلہ 

ارے لئے بہتر سمجھے گا، ہمیں عطا کرے گا۔ ا
 
ا اللہ کے اختیار میں ہے۔ اللہ جو کچھ ہ

 

ب ہوب

 

اری ہے اور نتیجہ مری
 
للہ تعالیٰ کے فضل و کرم سے جو  کوشش ہ

ڈو جہد او رکوشش جاری رکھیں۔   جب

 

 حاصل ہو جائے اسے خوش ہو کر بھر پور طریقے سے استعمال کریں اور جو نہیں ملا اس کے ل
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ا رماب 

 

  حضور قلندر بباببا اولیا ؒ نے ف

 

  

ب
کو ج بندہ  اخوش 

 

ب کہ  اس لئے  ۔  رہے  خوش  بندہ  تعالیٰ چاہتے ہیں  اللہ 

 قبول نہیں کرتی۔ 
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 می ہ سلسلہ  وضوابط قواعد      مقصد حیات 
ی

 

عظ

  

 20شق نمبر: 

را ۔ اس لئے کہ جھکنے میں 

 

ا ہے ب ا تب

 

 لو، قطع نظر اس کے کہ وہ تم سے چھوب

 

ب بن جاؤ تو اس سے معافی مان عظمت پوشیدہ    ”تم اگر کسی کی دل آزاری ک سب

 ہے۔“ 

 ک موقع نہ دے اور اپنا محاسبہ

 

 
ر رکن کی ذمہ داری ہے کہ اپنے کسی طرزِ عمل سے دوسروں کو شکای

 
راد ک گروہ ہے ۔ گروہ کے ہ

 

ا رہے۔ اگر   معاشرہ اف

 

کرب

اہی نہ کر

 

ب بن جائے تو معافی مانگنے میں کوب ی میں کوئی غلطی سر زد ہو جائے اور کسی کی دل آزاری ک سب

گ

 

ی
ش

 

ی

ا دا

 

ب ا ب ی 

گ

 

ی
ش

 

ی

ا ک مسئلہ بنائے دا

 

ے۔ اسے اپنی اب

ا،

 

ب ک حامل ہو۔ اپنی غلطی کو تسلیم کرب

 

ب ک ہو ب ا کم مرای

 

را۔ اعلیٰ مرای

 

ا ہو ب ا تب

 

اہیوں پر   بغیر اپنی غلطی کو تسلیم کر لے خواہ وہ شخص چھوب

 

معافی مانگنا اور اپنی کوب

 ہے۔ حضرت آدم علیہ السلام نے

 
 

ا حضرت آدم علیہ اسلام کی س

 

ادم ہوب

 

 : اللہ تعالیٰ سے معافی مانگتے ہوئے عرض کی ب

ارے رب! ظلم کیا ہم نے اپنے اوپر اور اگر نہ بخشا تونے ہمیں اور 
 
رماب ا ہم پر تو یقیناً ہو جائیں گے ہم خسارہ اٹھانے   نہ رحم   ” اے ہ

 

والوں میں سے۔“)    ف

 القرآن(
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 می ہ سلسلہ  وضوابط قواعد      مقصد حیات 
ی

 

عظ

  

 21شق نمبر: 

ڈبہ اعصاب 

 

 ہے۔ انتقام ک جب

 

ب
مضمحل کر  تمہیں کسی کی ذات سے تکلیف پہنچ جائے تو اسے بلا توقف معاف کر دو اس لئے کہ انتقام بجائے خود ات  صعوی

 دیتا ہے۔“ 

رعکس انتقام ہے۔ آپ کو اگر کسی سے تکلیف اہیوں پر معافی مانگنے کی تلقین کی گئی ہے۔ معافی کے تب

 

ی ہ کی تعلیمات میں اپنی کوب
 م
ی

 

عظ

 پہنچی ہے اور سلسلہ 

ڈببات کی آگ میں جل رہے تھے۔ ذ

 

ان جب اور آپ  ڈببات تھے 

 

اندر معاف کرنے سے پہلے جو انتقام کے جب دب ا تو آپ کے  ہن  آپ نے اسے معاف کر 

 رہا تھا۔ ان ساری کیفیات سے آپ کو چھٹکارا مل جائے گا۔ آپ کی طبیعت   پریشان تھا ، غصہ آرہا تھا۔ اس بندے
ب
کے خلاف نفرت ک لاوا آپ کے اندر اُب

ے کیوں کہ

 

ئ
 
ی
 
ہ
ا چا

 

ڈببات سے دور رہنے کی کوشش کرب

 

ڈا ، ان جب

 

ا ہے اور اعصاب پر    میں ٹھہراؤ اجائے گا۔ ل

 

ا ہے تو ذہن پریشان ہو جاب

 

ب انتقام ک خیال اب
ب
ج

ا ہے۔ 

 

 اضمحلال طاری ہو جاب
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 می ہ سلسلہ  وضوابط قواعد      مقصد حیات 
ی

 

عظ

  

 22شق نمبر: 

ر ہو کر اپنی انرجی    

 

ضائع کر دیتے ہیں    (Energy)غصہ کی آگ پہلے غصہ کرنے والے کے خون میں ارتعاش پیدا کرتی ہے اور اس کے اعصاب متات

انی کے لئے کسی قسم کے بھی نقصان کو پسند  

 

رماتے۔“ یعنی اس کے اندر قوتِ حیات ضائع ہو کر دوسروں کو نقصان پہنچاتی ہے۔ اللہ تعالیٰ نوعِ ان

 

 نہیں ف

اد ہے

 

  اللہ تعالیٰ ک ارش

ا ہے۔“   ” جو غصہ

 

 پر قابو حاصل کر لیتے ہیں ، اللہ ایسے احسان کرنے والے بندوں سے محبت کرب

ا 

 

ا ہے تو اسے کوئی فائدہ نہیں ہوب

 

ب غصہ کرب
ب
ب ائے کرام کی طرزِ فکر رکھنے والے حضرات غصہ سے اجتناب کرنے ک درس دیتے ہیں۔ آدمی ج

 

بلکہ نقصان  ان

ر غصہ میں رہتا ہے اندر ہی اندر کھولتا رہتا ہے۔ اعصاب پر تناؤ طاری ہو ا ہے۔ آدمی جتنی دت 

 

ا ہے۔ غصہ کے عادی پہنچتا ہے۔ اس ک شعور کمزور ہو جاب

 

 جاب

ک جاتی ہے۔ اللہ تعالیٰ غصہ کرنے والے بندے سے محبت نہیں  
ُ
ر رقی 

 

ت ان کی روحانی  اور  ر ہوتی ہے 

 

اور نفسیاتی صحت متات راد کی جسمانی 

 

ا۔ غصہ اف

 

کرب

رے خسارے ک سودا ہے کہ

 

ا ہے۔ یہ تب

 

اخوش ہوب

 

رابی پیدا ہوتی ہے اور اللہ بھی ب

 

راب ہوئی اور آکرت میں بھی کرنے سے روز مرہ زندگی میں چ

 

 دنیا بھی چ

ا ہوا۔ غصہ کے عادی اور معاف نہ کرنے والے لوگ اللہ کے عارف نہیں ہوتے۔

 

 گھاب
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  مضامین منتخب
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 خطبہ حجتہ الوداع 

انی حقوق ک چارٹر( 

 

 )ان

اریخ اسلامی میں رسول اللہ صلى الله عليه وسلم کے   ۱۰

 

ہجری میں حضرت محمد رسول اللہ صلى الله عليه وسلم تقریباً سوا لاکھ مسلمانوں کے ساتھ حج کے لئے تشریف لے گئے۔ ب

ا ہے۔ اس موقع پر آپ صلى الله عليه وسلم نے میدان عرفات میں واقع ات  چھوٹی سی پہاڑی جبل رحمت

 

ام سے ب اد کیا جاب

 

 پر اس حج مبارکہ کو ” حجتہ الوداع “ کے ب

ا ہے۔ حضرت محمد رسول اللہ صلى الله عليه وسلم کے اس   اونٹنی قصویٰ اپنی

 

رماب ا۔ اس خطبہ کو ” خطبہ حجتہ الوداع “ بھی کہا جاب

 

اد ف

 

خطبہ کو بجا طور پر   پر سوار ہو کر خطبہ ارش

انی حقوق کے چارٹر کی حیثیت حاصل ہے۔ 

 

انی کے لئے ان

 

 نوع ان

رماب ا

 

رمائی پھر ف

 

 : خطبہ کی ابتدا میں آپ صلى الله عليه وسلم نے اللہ تعالیٰ کی حمدو ثناء بیان ف

رمائی اور

 

تنہا اسی کی ذات نے بباطل  اللہ کے سوا کوئی معبود نہیں ہے۔ وہ یکتا ہے اور کوئی اس ک ساجھی نہیں، اللہ نے اپنا پورا کیا اس نے اپنے بندے کی مدد ف

ر کیا۔ لوگو! میری ببات سنو۔۔۔۔ میں نہیں سمجھتا کہ آئندہ کبھی ہم اس طرح کسی مجلس میں یکجا  ہو سکیں گے۔  کی ساری قوتوں کو زت 

اد ہے کہ

 

 دب ا کہ تم الگ الگ پہچانے      لوگو! للہ تعالیٰ ک ارش

 
 

انو! ہم نے تم سب کو ات  مرد و عورت سے پیدا کیا اور تمہیں جماعتوں اور قبیلوں میں ببای

 

ان

ادہ تقویٰ والا ہے۔
ردت  زب 

 
 

 جا سکو۔ تم عزت و توقیر والا اللہ کی نظر میں وہی ہے جو اللہ کے ت

 

 

فض
اور  ررگی 

 

اور نہ کسی عجمی کو عربی پر۔۔۔ کلا گورے سے افضل ہے نہ گورا کلے سے۔ہاں تب  ک کوئی  نہ کسی عربی کو عجمی پر کوئی فوقیت حاصل ہے 

 

ی لت

 
ف
ان آدم کی اولاد ہیں اور آدم کی حقیقت اس کے سوا کیا ہے کہ وہ مٹی سے بنائے گئے۔۔۔ اب 

 

ری کے معیار ہے تو وہ تقویٰ ہے۔۔۔ تمام ان

 

رت  و تب

 

ی لت

 

ض

سارے دعوے ، خون و مال کے سارے مطالبے اور انتقام میرے ب اؤں تلے روندے جا چکے ہیں۔ لوگو! تمہارے خون و مال اور عزتیں ات  دوسرے 

کی خاص کر اس شہر میں  پر ہمیشہ ہمیشہ کے لئے حرام کر دی گئی ہیں۔۔۔ ان کی اہمیت ایسی ہے جیسے۔۔۔ تمہارے اس دین کی اور اس ماہ مبارک ) ذی الحج( 

ا کہ اپس ہی میں  

 

رمائے گا۔۔ دیکھو میرے بعد گمراہ نہ ہوجاب

 

کشت و خون ہے۔۔۔ تم سب اللہ کے آگے جاؤ گے اور وہ تم سے تمہارے اعمال کی بباز پرس ف

 پہنچا

 
 

 رکھوائی جائے تو وہ اس ببات ک ب ابند ہے کہ رکھوانے والے کو امای

 
 

 ئے۔کرنے لگو۔۔۔ اگر کسی کے ب اس امای

ر مسلمان دوسرے ک بھائی ہے۔۔۔ اور سارے مسلمان اپس میں بھائی بھائی ہیں۔۔۔ اپنے غلاموں ک خیال رکھو۔۔۔ انہیں وہی کھلاؤ۔۔
 
۔ جو خود لوگو! ہ

زمانہ جاہلیت دب ا ہے۔۔۔  روند  اپنے پیروں تلے  ک سب کچھ میں نے  دورِ جاہلیت  ایسا ہی پہناؤ جیسا خود پہنتے ہو۔۔۔  اور  کے خون کے   کھاتے ہو۔۔۔ 

رار دیتا ہوں میرے اپنے خاندان ک ہے۔۔۔ ابن ربیعہ بن الحارث کے دودھ پیتے

 

  بیٹے ک سارے انتقام اب کلعدم ہیں۔۔۔ پہلا انتقام جسے میں لاعدم ف
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 حجۃ الوداع   خطبہ        منتخب مضامین 

ا۔۔۔ پہلا سود جسے میں  

 

ا ہوں۔۔۔ دورِ جاہلیت ک سودا اب کوئی حیثیت نہیں رکھ

 

ا ہوں خون جسے بنو ہذیل نے مار ڈالا تھا۔۔۔ اب میں معاف کرب

 

چھوڑب

مطلتب کے خاندان ک سود ہے۔ 
ل
 عباس بن عبدا

 ادائیگی ہے۔۔۔ عاریتاً لی ہوئی چیز واپس کرنی
ب
رض قاب

 

ے۔ ۔۔۔ اور جو کوئی کسی ک ضامن بنے    اب یہ ختم ہو گیا ہے۔۔۔ ف

 

ئ
 
ی
 
ہ
ے۔۔۔ تحفہ ک بدل دینا چا

 

ئ
 
ی
 
ہ
چا

اور خوشی خوشی  ہو  راضی  بھائی  ک  اس  پر  اس کے جس  سوائے  بھائی سے کچھ لے  اپنے  وہ۔۔۔  کہ  ر نہیں 

 
 

جات یہ  ادا کرے۔۔۔ کسی کے لئے  اوان 

 

ب  وہ 

 دے۔۔۔ خود پر اور ات  دوسرے پر زب ادتی نہ کرو۔ 

کیوں  کرو۔۔  عورتوں سے بہتر سلوک  ب ہیں۔۔۔ 
ب
واج پر تمہارے حقوق  ان  اسی طرح  عورتوں کے حقوق ہیں۔۔۔  اوپر تمہاری  دیکھو! تمہارے 

ام پر حاسل کیا اور اسی کے 

 

ام پر وہ تمہاکہ۔۔۔ وہ تمہاری ب ابند ہیں۔۔۔ چنانچہ ان کے ببارے میں اللہ ک لحاظ رکھو۔۔۔ کہ تم نے انہیں۔۔۔ اللہ کے ب

 

رے ب

 لیے حلال ہوئیں۔ 

 ہے 

 
 

۔۔۔ اور ہاں  میں تمہارے درمیان ایسی چیز چھوڑے جا رہا ہوں۔۔۔ اگر اس پر قائم رہوگے تو تم گمراہ نہیں ہوگے اور وہ اللہ کی کتاب اور میری س

 گئے۔

 

ب ہلاک کر دی   دیکھو۔۔۔ دینی معاملات میں غلو سے بچنا کہ تم سے پہلے کے لوگ۔۔۔ انہی بباتوں کے سب

ک امکان ہے کہ۔۔۔ ایسے معاملات میں رہ گئی ہے کہ۔۔۔ اب اس شہر میں اس کی عبادت کی جائے لیکن اس  ببات کی کوئی توقع نہیں    شیطان کو اس 

ا

 

 ۔جنہیں تم کم اہمیت دیتے ہو۔۔۔ اس کی ببات مان لی جائے۔۔۔ اور وہ اسی پر راضی ہے۔۔۔ اس لیے تم اس سے اپنے دین و ایمان کی حفاظت کرب

دلی کے ساتھ دیتے زکوٰۃ خوش  کی  مالوں  اپنے  روزے رکھو۔۔۔  ادا کرو۔۔۔ مہینہ بھر کے   کی نماز 

 
 

ب انچ وق رب کی عبادت کرو۔۔۔۔  اپنے    لوگو! 

رم  
ب
 میں داخل ہو جاؤ گے۔۔۔ اب مجرم خود ہی اپنے چ

  

ب
 کرو تو اپنے رب کی ج

 

 دار  ک ذمہرہو۔۔۔ اللہ کے گھر حج کرو۔۔۔ اور اپنے اہل ِ امر کی اطاع

 ہوگا۔۔۔ اب نہ بباپ کے بدل۔۔۔ بیٹا پکڑا جائے گا۔۔۔ نہ بیٹے ک بدل۔۔ بباپ سے لیا جائے گا۔

بباتیں ان لوگو کو بتا دیں۔۔۔ جو یہاں نہیں ہیں۔۔۔ ہو سکتا ہے اور یہ  ے کہ۔۔۔ یہ احکام 

 

ئ
 
ی
 
ہ
کہ کوئی غیر    سنو! جو لوگ یہاں موجود نہیں ہیں انہیں چا

 موجود تم سے زب ادہ سمجھنے اور محفوظ رکھنے والا ہو۔ 

 لوگو! تم سے میرے ببارے میں سوال کیا جائے گا۔۔۔ بتاؤ تم کیا جواب دو گے؟
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 حجۃ الوداع   خطبہ        منتخب مضامین 

رماب ا۔۔۔ 

 

 ادا ف

 

 پہنچا دی ۔۔۔ اور آپ صلى الله عليه وسلم نے حق رسال

 
 

لوگوں نے جواب دب ا کہ۔۔۔ ہم اس ببات کی شہادت دیں گے کہ۔۔۔ آپ صلى الله عليه وسلم نے امای

رمائی۔ 

 

اری خیر خواہی ف
 
 اور ہ

رماب ا

 

ارہ کرتے ہوئے تین مرتبہ ف

 

ب اش

 

ب اٹُھائی اور لوگوں کی جای

 

 شہادت آسمان کی جای

 

شت

 

ش
گ

 

پ

  یہ سن کر حضرت محمد رسول اللہ صلى الله عليه وسلم نے اپنی ا

 اے اللہ! گواہ رہنا۔۔۔ اے اللہ! گواہ رہنا۔۔۔ اے اللہ ! گواہ رہنا

ا والمحاربین ۔ ح 

 

شاام
لق
 ( 4383)حضرت ابو بکر صدیق ۔ مسلم ا
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یٰ سے علاج 

لہ

 اسمائے ا

 ) بشکریہ کتاب روحانی نماز( 

 ک درمیانی وقفہ لفظ  

 

رمائی ہے۔ حال، مستقبل اور ازل سے ابد ت

 

 صرف لفظ کی کرف

 

ا ہے کہ ازل سے ابد ت

 

کے علاوہ کچھ لوح محفوظ ک قانون ہمیں بتاب

رماب ا ہوا لفظ ہے۔

 

یہ لفظ اللہ تعالیٰ ک اسم ہے۔ اسی اسم کی مختلف طرزوں سے نئی نئی تخلیقات    نہیں ہے۔ کئنات میں جو کچھ ہے وہ سب ک سب اللہ تعالی ٰ ک ف

اور آتی رہیں گی۔اللہ تعالیٰ ک   ر قسم کے اسم الفاظ ک ات  اوجود میں آتی ہیں 
 
ب ا اسم کی بہت سی قسمیں ہیں۔ ہ ا ہے۔ لفظ 

 

سم ہی پوری کئنات کو کنٹرول کرب

ا ہے اور 

 

ا ہے۔ یہ سردار اسم بھی اللہ تعالیٰ ک اسم ہوب

 

ا ہے اور وہی سردار ب ا اسم اپنی قسم کے تمام اسماء کو کنٹرول کرب

 

 اسی اسم کو اسم اعظم کہتے ہیں۔سردار ہوب

و ہ کچھ نہیں۔ ات  طرز کی جتنی بھی روشنیاں ہیں، ان کو کنٹرول کرنے والا اسم بھی ان ہی روشنیوں ک مرکب
عل
 ہے اور یہ اسماء کی حیثیت روشنیوں کے 

ان کے اندر کم کرنے والے تمام تقاضے اور پورے حواس کو قا

 

را ہوتے ہیں۔ مثلاً ان

 

ب
ئم رکھنے والا اسم ان  اسماء کئنات میں موجود اشیاء کی تخلیق کے اچ

ا ہے۔ 

 

ا ہے اور یہی اسم اعظم کہلاب

 

 سب اسم ک سردار ہوب

  سم اعظم الگ ہےاجنات کی نوع ک 

او ، نوع جمادات کے لئے الگ  ات کے لئے الگ 

 

اوپر الگ اسم اعظم کی حکمرانی ہے۔ نوع ِ نباب ان کے 

 

ر نوع نوع جنات کے لئے اسم اعطم ہے۔ نوع ان

ا  ملائکہ کے لئے الگ اسم اعظم ہے ۔ کسی نوع سے تعلق اسم اعظم کو جاننے والا صاجب علم اس نوع کی کمل طرزوں، تقا ضوں اور کیفیات ک علم

 

 رکھ

 ہے۔ 

ہٰی ہ
ل
رار اسمائے ا

 

 
 گیارہ ہ

ڈببات کے ساتھ دو حواس کم کرتے ہیں۔ ات  طرح کے حواس خواب میں اور دوسری طرح کے حواس

 

ان کے اندر پورے تقاضوں اور جب

 

بیداری     ان

ب ا رار کیفیات 

 

 
اور ان گیارہ ہ رار ہوتی ہے۔ 

 

 
اوپر   میں کم کرتے ہیں۔ ان دونوں حواس کو اگر ات  جگہ جمع کر دب ا جائے تو ان کی تعداد گیارہ ہ تقاضوں کے 

ان

 

کی زندگی میں اللہ تعالیٰ کے جو اسماء کم کر رہے ہیں ان کی تعداد تقریباً گیارہ    ہمیشہ ات  اسم غالب رہتا ہے۔ اس کو اس طرح بھی کہا جا سکتا ہے کہ ان

رار اسماء خواب

 

 
رار اسماء میں سے ساڑھے ب انچ ہ

 

 
ا ہے وہ اسم اعظم ہے۔ان گیارہ ہ

 

رار اسماء کو جو اسم کنٹرول کرب

 

 
رار ہے اور ان گیارہ ہ

 

 
میں کم کرتے ہیں۔   ہ

ان چونکہ اشرف المخلوقات ہے اس  

 

ر اسم کسی دوسری نوع کے لئے اسم اعظم کی ان
 
ان کے اندر کم کرنے والا ہ

 

لئے اللہ تعالیٰ کے قانون کے مطابق ان

ا ہے ۔ یہی وہ اسماء ہیں جن ک علم اللہ تعالیٰ نے حضرت آدم ؑ سکھاب ا ہے۔

 

 حیثیت رکھ
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ڈمنسٹریشن

 

 اپنے اپنے عہدوں کے مطابق ان اسماء ک علم   (Administration)  تکوین ب ا اللہ تعالیٰ کے ای 

 

ڈم

 

کو چلانے والے حضرات ب ا صاجب ِ ج

 رکھتے ہیں۔

ا ہے۔ تخلیق

 

ر اسم اللہ تعالیٰ کی ات  صفت ہے جو کمل طرزوں کے ساتھ اپنے اندر تخلیقی قدریں رکھ
 
میں کم کرنے والا   اسم ذات کے علاوہ اللہ تعالیٰ ک ہ

 سب ک سب قانون اللہ ک قانون ہے۔

مٰوٰتَِوَالْارَضَُْ َطََالَلَّهَُنوُْرَُالسَّ

ا ہے۔  

 

رشتوں میں زندگی کی تمام تحریکات پیدا کرب

 

ان، جنات اور ف

 

ات، ان

 

ات، جمادات، حیواب

 

پوری کئنات میں  اور یہی اللہ ک نور لہروں کی شکل میں نباب

رد نور کی ان لہروں کے ذریعے ات  دوسرے کے ساتھ منسلک اور وابستہ ہے۔ 

 

ر ف
 
 قدرت ک یہی فیضان جاری ہے کہ کئنات میں ہ

را مستحکم رشتہ ہے۔ پے در پے جو خیالات ذہن میں آتے ہیں وہ دوسرے نظاموں اور آببادیوں سے ہمیں مو 

 

ارے درمیان تب
 
صول کہکشانی نظاموں اور ہ

ر خانے    بے شمار تصوت 

 

ری لہریں ہم ت

 

کر آتی ہیں۔    لےہوتے رہتے ہیں۔ نور کی یہ لہریں ات  لمحہ میں روشنی ک روپ دھار لیتی ہیں۔ روشنی کی یہ چھوٹی تب

ام واہمہ ، خیال، تصور اور تفکر رکھ دیتے ہیں۔

 

ر خانوں ک ب  ہم ان ہی تصوت 

اد ہے۔

 

 اللہ تعالیٰ ک ارش

 لوگو! مجھے پکرو، میں سنوں گا۔ مجھ سے مانگو، میں دوں گا۔

کر رہے ہیں کسی کو پکرنے ب ا مانگنے کے لئے ضروری ہے کہ اس ہستی ک تعارف ہمیں حاسل ہو اور ہم یہ جانتے ہوں کہ جس کے اگے ہم اپنی احتیاج پیش  

اری احتیاج پوری کر سکتا ہے ب ا نہیں۔
 
 وہ ہ

پوری اس ببات پر یقین کرنے کے لئے ہمیں یہ سمجھنا پڑے گا کہ وہ کون سی ذات والا صفات ہے جس سے ہم روزانہ ات  لاکھ سے بھی زب ادہ خواہشات  

اموں سے کیا  

 

ڈکرہ اپنے ب

  

ر ہے کہ یہ ذات یکتا اللہ ہے۔ اللہ تعالیٰ نے اپنی صفات ک ی
 
۔ سورہ اعراف میں ہےکرنے کی تمنا کریں تو وہ پوری کر سکتا ہے۔ ظاہ

اد ہ۔

 

 اللہ تعالیٰ ک ارش

رجم 

 

اموں سے اسے پکرتے رہو۔   ت

 

ام ہیں۔ پس ان اچھے ب

 

 اور اللہ کے اچھے اچھے ب
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اد ہے۔ 

 

 سورہ احزاب میں ارش

رجم 

 

ام اس کی تسبیح میں لگے رہو۔    ت

 

 ایمان والو! اللہ ک ذکر کثرت سے کرتے رہوں ، اور صبح و ش

ام ورد زببان کرتے ہیں تو ان کے اوپر ر

 

ب وہ اللہ ک ب
ب
رانوں سے واقف ہیں ج

 
 

رانہ ہے۔ جو لوگ ان چ

 
 

ر اسم ات  چھپا ہوا چ
 
رکتوں کی  اللہ تعالیٰ ک ہ حمتوں اور تب

رستی ہے۔ عام اثیر اور پڑھنے ک طریقہ الگ    ببارش تب

 

ام کی ب

 

ر ب
 
رانے سے فائدہ اٹھانے کے لئے ہ

 
 

ام مشہور ہیں۔ اس بیش بہا چ

 

طور پر اللہ تعالیٰ کے نناوے ب

 الگ ہے۔ 

ا ہے اور جیسے جیسے اللہ تعالیٰ کے اسم کے انوار دماغ میں ذخیر

 

 سے معمور ہو جاب

 

 

 

 کسی اسم کی ببار ببار تکرار سے دماغ اس اسم کی نوران

 

ہ ہوتے ہیں اسی ماسب

ب ہوتے ہیں ا

 

رات مری

 

ب ہوتے رہتے ہیں۔ لیکن جس طرح ات

 

اہوں سے بگڑے ہوئے کم بنتے چلے جاتے ہیں اور حسب دلخواہ نتائج مری

 

سی طرح گ

اہیوں اور 

 

ارے اندر روشنی کو دھندلا دیتی ہے۔ کوب
 
اریکی ہ

 

 کی ب

ا ہے۔ 

 

ا ہے اور اللہ کے نور سے دور ہو جاب

 

ب ہو جاب
 
ی ر

 

 خطاؤں سے آدمی کثافتوں ، اندھروں اور تعفن سے ف

ا ہے۔ 

 

 کی تفسیر بن جاب

 

 
رار دے لیتا ہے تو وہ اس آی

 

اہوں اور خطاؤں کی زندگی کو زندگی ک مقصد ف

 

ب کوئی بندہ جانتے بوجھتے گ
ب
 ج

 اور کنوں پر اور آنکھوں پر  ” مہر لگا دی اللہ نے ان کے دلوں پر 

اک عذاب ہے۔“  

 

 پردہ ڈال دب ا ہے اور ان لوگوں کے لئے درد ب

ر اسم
 
 اور زندگی    اللہ تعالیٰ ک ہ

 
 

ر صفت اپنے اندر طاق
 
ر صفت قانون ِ قدرت کے تحت فعال اور متحرک ہے۔ ہ

 
اللہ تعالیٰ کی صفت ہے۔ اور اللہ تعالیٰ کی ہ

ا ضروری ہے۔ اگر مطلوبہ فوائد حاصل نہ ہوں تو ہمیں

 

ر ہوب
 
ر ک ظاہ  

  

 اور ت

 
 

ب ہم کسی اسم ک ورد کرتے ہیں تو اس اسم کی طاق
ب
ارکھتی ہے۔ ج

 

ہیوں  اپنی کوب

ے۔ ہم یہ ببات جانتے ہیں کہ علاج میں دوا کے ساتھ پرہیز ضروری ہے اور بدپرہیزی سے دوا غیر  

 

ئ
 
ی
 
ہ
رہ لینا چا

 
 

ر ہوجاتی ہے۔ اور پر خطا طرزِ عمل ک جات

 

مؤت

اللہ   سچ سے محبت،  ، جھوٹ سے نفرت،  ک حصول  روزی  ۔ حلال  یہ ہے  وہ  جو پرہیز ضروری ہے  اور خطاؤں کے مرض میں  اہیوں 

 

کی مخلوق سے  کوب

 ، منافقت سے دل بیزاری ، فساد اور شر سے احتراز، غرور اور تکبر سے اجتناب۔ کوئی منافق ، سخت دل

 

 

 

ر اور بباطن میں یکسان
 
ڈردی، ظاہ

 
، اللہ کی مخلوق ہ

ی ہ کے خواص سے فائدہ نہیں حاصل  
لہٰ
ر سمجھنے والا بندہ اسمائے ا

 

رت کر سکتا۔ کسی اسم ک ورد کرنے سے پہلے مذکورہ کو کمتر جاننے والا اور خود کو دوسروں سے تب

اور پرہیز کے ساتھ آپ کو یقیناً ا ضروری ہے۔ بیان کردہ علاج 

 

اور اوصاف کو اپنے اندر پیدا کرب ی ہ کے فوائد و ثمرات اسی طرح    ببالا صلاحیتوں 
ٰہ ل
ا اسمائے 

ررگ مستفیض ہوتے رہے ہیں اور اب بھی انہیں فائدے پہنچتے ہیں۔ 

 

ارے تب
 
 حاصل ہوں گے جس طرح ہ
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ی سے علاج        منتخب مضامین 

ٰہ ل

 اسمائے ا

 اجازت 

بن   (PATTERN)قانون یہ ہے کہ کوئی عامل کسی دوسرے کو اپنا عمل بخش دے تو جسے یہ عمل بخشا گیا ہے اس کے اندر بھی یقین ک وہی پیٹرن  

ا ہے جو عامل ک ہے اور ذہن میں یہ ببات راسخ ہو جاتی ہے کہ ایسا ہم کریں گے تو ایسا ہوگا۔ یہ ببات ذہن نشین رکھنا ضروری ہے کہ آ

 

دمی کے اندر یقین جاب

ب ہوتے ہیں۔

 

 سے نتائج مری

 

ب
 کی قوت جتنی ہوتی ہے اسی منسای

 کوئی وظیفہ ب ا عمل کرنے سے پہلے ضروری کہ عمل کرنے والا اجازت ب افتہ ہو۔ 

ُ پڑھ کر دم کریں اور ہاتھ تین ببار چہرے پر پھیر لیں۔ پھر  

 

َفئِ ظ
ا ح
َ
ب  خ بیٹھ کر دعا کی طرح ہاتھ اٹھا لیں۔ ات  مرتبہ 

ُ
دعا کی طرح ہاتھ بباندھ کر بباوضو قبلہ ر

 ُ

 

َفئِ ظ
اح
َ
ُ پڑھ کر دم کریں     ات  مرتبہ ب 

 

َفئِ ظ
اح
َ
اور پرح کر ہاتھوں پر دم کریں اور ہتھ چہرے پر تین ببار پھیر لیں۔ اسی طرح تیسری ببار ہاتھ بباندھ کر ات  ببار ب 

اب آپ   ۔تین دفعہ چہرے پر پھیریں۔ اس کے بعد اللہ تعالیٰ سے کمیابی اور کمرانی کی دعا کریں۔ کسی ضرورت مند کو سوا ب انچ روپے خیرات کر دیں

 ہیں۔

 

ی ہ ک ورد کر سکت
لہٰ
 اس کتاب میں لکھے ہوئے اسمائے ا

ا

 

ۃ والسلام کے وسیلے سے پہلے رب العزت کی ببارگاہ میں دعا ہے کہ ہم سب پر اپنی رحمت ب
ٰ
و 
صل
ل

اج دار سرور کونین حضور علیہ ا

 

رمائے، دو خبگ کے ب

 

زل ف

 آمین۔
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ی سے علاج        منتخب مضامین 

ٰہ ل

 اسمائے ا

   احساس کمتری ک علاج 

ڈبہ ہے جس میں آدمی ببات بے ببات رنجو غم میں مبتلا رہتا ہے اور معمولی سے معمولی ببات کو اپنے لئے پریشانی بنا

 

 کر افسردہ دل ہو احساس کمتری ات  ایسا جب

ارادی کی وجہ سے بنے   ارادی کمزور ہو جاتی ہے۔ کمزور قوت  ب آدمی کے اندر قوت 
ب
 پیدا ہوتی ہے ج

 
 

اور یہ ببات اس وق ا ہے 

 

بنائے کم بگڑ جاتے جاب

ارودی میں اضافہ االَلہُ پڑھنے سے قوت 
َ
ب  ر نماز کے بعد سو مرتبہ 

 
ہ ا ہے۔ 

 

ایسا ہونے سے آدمی احساس کمتری میں مبتلا ہو جاب ببار  ا ہے۔ غیر ہیں۔ببار 

 

 ہوب

 ہو جاتے ہیں۔

 

راجی دور ہو جاتی ہے اور بگڑے ہوئے حالات درس

 

 مستقل م

 پر لکھیں، درد سے نجات مل جائے گی۔ 

 

 شہادت سے مریض کے سی 

 

شت

 

ش
گ

 

پ

االَلہُ ا
َ
 سینہ اور پسلیوں میں درد ہو ت و درد کی جگہ سات مرتبہ ب 

   آنکھوں میں روشنی

  

 
 

ب انی پک کر ٹھنڈا کریں، زوال کے وق رتن میں  ب انی چاندی کی سلائی سے آنکھوں میں    ۴۱سٹیل کے تب ب انی پر دم کریں۔ دم شدہ   پڑھ کر 
ُ

 

حٰم
َ
ار
َ
ب  مرتبہ 

 لگائیں۔ 

رکت سے آنکھوں کے امراض میں جو گرمی ، سردی، چوٹ، گرد و غبار اور دھواں سے لاحق ہوتے ہیں، ختم ہو جاتے ہیں۔  اس اسم کی تب

ر ہونے ک طریقہ

 

ر دل عزت 
 
   ہ

 اور کشش پیدا کرنے کے لئے

 

 
ر ہونے ، نیز چہرہ میں وجاہ

 

ر دل عزت 
 
فجر کی   بلند مرتبہ حاصل کرنے، عزت و وقار کے ساتھ رہنے ، اپنے پرایوں میں ہ

 ک ورد کریں اور ہاتھ چہرے پر پھیر لیں۔
ُ

 
ِ

حِ
َ
ار
َ
 نماز ادا کرنے کے بعد ات  سو ات  مرتبہ ب 

   مقدمہ میں کمیابی

ر  

 

و آچ ب ا رات کو سونے سے پہلے اول  ادا کرنے کے بعد   پڑھنے سے آدمی دشمن کے شر   ۳۳۔۳۳فجر کی نماز 

ُ

ِ

َ

امَل
َ
ب  ببار  ببار درود شریف کے ساتھ تین سو 

رماتے ہیں۔

 

 سے محفوظ رہتا ہے اور اللہ تعالیٰ مقدمہ مین کمیبای عطا ف

ی سے علاج        منتخب مضامین 

ٰہ ل

 اسمائے ا
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ی سے علاج        منتخب مضامین 

ٰہ ل

 اسمائے ا

   سعادت مند اولاد

ؤسُ پڑھ کر ماں اپنے پیٹ پر پھو
ُ
ڈ
ُ

 

اق
َ
ب  ام سو مرتبہ 

 

اور ماں کی کوکھ بھر جائے تو صبح ش ادی کے بعد اللہ تعالیٰ خوشی ک دن دکھائیں 

 

 مارے۔ بچہ خوش ش

 

ت

ا ہے۔ 

 

ردار پیدا ہوب رماں تب

 

 اخلاق ، بباکردار ، خوبصورت اور والدین ک ف

ا ہے اور مخلوق کے دل

 

ا ہے کی معاشرہ میں عزت کی نگاہ سے دیکھا جاب

 

رکت سے یہ بچہ ایسے اوصاف ک حامل ہوب ام کی تب

 

میں اس کی عزت   اللہ تعالیٰ کے اس ب

 جاگزیں ہوتی ہے۔ 

ر قسم کی بیماری سے نجات
 
   ہ

ا سََامَُ ک ورد کرنے سے ادمی آفات ارضی و سماوی سے اور دنیاوی مصیبتوں سے محفوظ رہتا ہے
َ
ے ، چلتے پھرتے، وضو بے وضو ب 

 

ھئ

 

پبی ی

 ۔ اٹھتے 

ر قسم کی بیماری دور ہو جاتی۔ اس ۳۳
 
رواوانی ہو جاتی ہے۔  اسم مبارک  تینتیس مرتبہ ب انی پر دم کر کے بیمار کو پلانے سے ہ

 

رکت سے گھر میں رزق کی ف  کی تب

ر
 
   محبت والا شوہ

 
ُ

 ِ

 م

 

ُ

ام
َ
ر نیچے ہے۔   عشاء کی نماز کے بعد گیارہ سو مرتبہ ب 

 
پڑھ کر آنکھیں بند کر کے بیٹھ جائیں اور یہ تصور کریں کہ میں عرش کے سائے میں ہوں اور شوہ

ر ک تصور کرتے کرتے سو جائیں۔ ا
 
 مار دیں۔ ببات کئے بغیر بستر میں چلی جائیں اور شوہ

 

ر کے اوپر پھوت
 
ب یہ تصور قائم ہو جائے تو شوہ

ب
ا ء اللہ خاوند کی  ج

 
 

ن

ر کے ساتھ بیوی ک سلوک  طرف سے بد اخلا
 
ا ہے۔ اگر کسی شوہ

 

ڈہ ہو جاب ر بیوی ک گروی 
 
رکت سے شوہ رائی، زب ادتی ک اظہار نہیں ہوگا۔ اس عمل کی تب ُ

قی، تب

ب ہوں گے۔ 

 

ر بھی کر سکتا ہے۔ نتائج دونوں صورتوں میں ات  سے مری
 
 اچھا نہ ہو تو یہ عمل شوہ

   غیبی انکشافات

 پڑھ کر مراقبہ کرنے سے غیب کی دنیا سامنے آجاتی ہے اور گمشدہ چیزیں ارادہ کے سا
ُ

 

ں
ِ
 م
ی
ھَُ
م

ا 
َ
رار مرتبہ ب 

 

 
تھ نظر کے سامنے اجاتی تہجد کی نماز کے بعد ات  ہ

رار ات  سو مرتبہ پڑھنا استخارہ ہے۔ اللہ کے فضل و کرم سے تین روز میں

 

 
 ات  ہ

 

 صحیح ببات معلوم ہو جاتی ہے۔ رات  ہیں۔ اللہ تعالیٰ ک یہ اسم تین روز ت

را
 
دہ دل میں  دل ہی  کو  اس  ببات معلوم کرنی ہے   پڑھ کر جو 

ُ

 

ں
ِ
 م
ھُی
م

ا 
َ
ب  اور گیارہ سو مرتبہ  ادا کریں  دو رکعت نماز نفل  راتے سو کو سونے سے پہلے 

 
دہ تے 

 جائیں۔ 
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ی سے علاج        منتخب مضامین 

ٰہ ل

 اسمائے ا

رقی

 

 میں ت

 

   ملازم

ر طرح کی کوشش کرنے 
 
شتب گرا دب ا گیا ہو اور ہ

 

می
رقی کی بجائے عہدہ ب ا 

 

 ہو گیا ہو ب ا ت

 

رخاس  نہ ملتی ہو۔ نوکری سے تب

 

کے بباوجود کمیابی  کسی شخص کو ملازم

پڑھ کر اللہ   یَاعَزِیز ُسو مرتبہ     نہ ہوتی ہو ایسی صورت میں آدھی رات گزرنے کے بعد بباوضو دو نفل ادا کرنے کے بعد ننگے سر ، وبلہ کھڑے ہو کر تین

ر

 
 

اء اللہ عمل کرنے والا شخص اپنے عہدہ پر دوببارہ فات

 
 

 خشوع و خضوع کے ساتھ مقصد پورا ہونے کی دعا کی جائے۔ ان

 

 
ہو جائے گا اور  تعالیٰ کے حضور نہای

رقی نصیب ہوگی۔ 

 

ڈ ت ری 

 

 اسے م

   کمزور بچے 

رار مرتبہ روزانہ  

 

 
 ات  ہ

 

پڑھ کر دم کریں۔ اب اس تیل کو ان بچوں کے جسم پر مالش کریں جو   یَاجَبَار ُات  سیر خالص سرسوں کے تیل پر گیارہ دن ت

جَبَار ُنشونما پیدائشی طور پر پوری ختم ہوجائے گا۔ چاندی کی انگوٹھی پر     لاغر اور کمزور ہوں اور جن کی
َ
کندہ کرا کر انگوٹھی پہننے سے معاشرہ میں عزت و   یا

 توقیر حاصل ہوتی ہے۔ 

رقی

 

   کروببار میں ت

ام و رات 

 

بِر ُ یَاُکسی کروببار کی ابتداء کرنے سے پہلے صبح ، دوپہر ، ش
َ
ک
َ
ت راج  م 

 

ز
م
ل

پڑھنے سے کمیابی یقینی ہوجاتی ہے۔ اس اسم ک مستقل ورد کرنے والا منکسر ا

 سعادت ا

 

بباع ا اپنے لئے 

 

 کرب

 

ڈم

 

ا ہے۔ اللہ کی مخلوق کی ج

 

اانی سے پیش آب

 

 ش
پ ی اور خندہ  ا ہے۔ لوگوں کے ساتھ حسن اخلاق 

 

رکت ، حلیم الطبع ہوب ور تب

 کی نگاہ سے 

 

ا ہے۔ سمجھتا ہے اور لوگوں میں قدرومنزل

 

 دیکھا جاب

ب سے نجات    آس 

 ک بسیرا ہے ب ا گھر میں سا

 

 
ب ک شبہ ہو اور گھر میں رہنے والے لوگ یہ محسوس کریں کہ اس گھر میں جن ب ا بھوت پری   وگیرہ نظر  اگر کسی گھر میں آس 

 

ی

ُُُآتے ہوں تو ات  کغذ پر اکیس مرتبہ ار  ھَّ
َ
ق اخ میں بباندھ دیں۔ اگر گھر میں  یَاُ

 

 کی ش

 
 

رے بھرے درج
 
 موجود نہ ہو تو گھر کے    لکھ کر گھر میں ہ

 
 

درج

ب اور دوسری بلاؤں سے ببالکل محفوظ رہے گا۔  ڈ بباندھ دیں۔ اللہ کے فضل و کرم سے گھر آس 

 

 میں یہ تعوی 

 
 

ب کسی درج
 
ی ر

 

 ف

ی سے علاج        منتخب مضامین 

ٰہ ل

 اسمائے ا
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ی سے علاج        منتخب مضامین 

ٰہ ل

 اسمائے ا

    پڑھنے میں دل نہ لگنا

 رہتی ہے کہ بچے پڑھنے لکھنے میں دلچسپی نہیں لیتے۔ دلچسپی نہ ہونے کی بنا پر بچے کند ذہن ہو  

 

 
جاتے ہیں ۔ اگر ان  ماں بباپ کو اولاد کی طرف سے یہ شکای

ا ہے

 

تووہ بھول جاتے ہیں۔بچوں کے اندر سے کند ذہنی ختم کرنے کے لئے اور علم ک شوق اجاگر کرنے کے لئے چالیس دن صبح نہار منہ    کو کچھ پڑھاب ا جاب

 ور ہو جائے گا۔ یَاعِلِیم ُاکیس مرتبہ 

 
 

 پڑھ کر ب انی پر دم کر کے پلاب ا جائے۔ ذہن تیز ، حافظہ روشن اور دماغ طاق

   عقیدہ کی کمزوری

ا ہے میرے اوپر کسی نے جادو کر  

 

ا ہے۔کبھی خیال آب

 

ا ہے تو طرح طرح کے وسوسوں میں گرفتار ہو جاب

 

ب عقیدہ کمزور ہو جاب
ب
ان کے اندر ج

 

دب ا ، کبھی ان

ر ہے۔ شیاطان اس کے دماغ میں یہ ببات بھی ڈالتا ہے کہ اسے کسی کی بدعا لگ گئی ہے۔ لیکن

 

ب وہ خود اپنا سوچتا ہے کہ میرے اوپر کسی جن بھوت ک ات
ب
 ج

ا تو اس کے سامنے ایسی کوئی ببات نہیں آتی جس کی بناء پر کوئی اسے بدعا دے۔ یہ ببات بھی اس کی سمجھ میں نہیں آتی کہ اس ک 

 

کون دشمن ہے اس  محاسبہ کرب

 ات  گیارہ مر

 
 

ا۔ اس قسم کے وسوسوں اور کثیف خیالات سے محفوظ رہنے کے لئے رات کو سوتے وق

 

رائی نہیں کرب ُ
تبہ لئے کہ وہ خود کسی کے ساتھ تب

ُ ابِض 
َ
 مفید ہے اور مجرب عمل ہے۔  یَاق

 

 
 پڑھنا نہای

   وسائل میں اضافہ

اا ہوا سورج نظر آئے ۔ جیسے ہی افق سے سورج کی ٹکیہ نمودار ہو  

 

کلی

 

ی
ے جہاں سے 

 

ھئ

 

پبی ی

ُ  یَافجر کی نماز ادا کرنے ایسی جگہ 
 
 ۶۳پڑھنا شروع کر دیں۔    بَاسِط

اور ہاتھ چہرے پر پھیر کر اٹھ جائیں۔ عمل کی مدت چالیس روز ہے۔اس عمل سے وسائل میں اضافہ ریسٹھ( مرتبہ پڑھ کر ہاتھوں پر دم کریں 

 

ا   )ت

 

ہوب

ڈانخواستہ جن کے گھروں میں

 

ا ہے۔اس عمل کی اجازت صرف ان لوگوں کے لئے ہے، ج

 

رے ڈال دئیے  ہے۔ بدحالی اور افلاس دور ہو جاب مفلسی نے ڈت 

ا۔ 

 

 ہیں اور کوئی راستہ کھلتا ہوا نظر نہیں آب

   سخت گیر حاکم کی تسخیر

ُ پڑھنے سے بندہ کے دل میں اللہ تعالیٰ کی محبت راسخ ہو جاتی  
ِ

 

اف
َ
ار
َ
 سو مرتبہ ب 

 
 

ب کو آدھی رات کے وق

 

ر ماہ کے چاند کی چودہویں س
 
ر ہ

 
ہے اور وہ دنیا میں ہ

ا ہے۔ 

 

 کم اللہ کی خوشنودی کے لئے کرب

نْ عِنْدَ رَبنَّا   وَالرَّ سِخُوْنَ فِي الْعِلْمِ يَقلُوُْنَ امَنَّا بِهِ كُلُّ مِّ
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ی سے علاج        منتخب مضامین 

ٰہ ل

 اسمائے ا

 ”اور وہ لوگ جو راسخ فی العلم ہوتے ہیں ۔ کہتے ہیں

ارے پروردگار کی طرف سے ہے۔“ 
 
ر چیز ہ
 
ارا ایمان ہے کہ ہ

 
 ہ

 اور خوف لاحق ہو تو  

 

 
راہ
ب
ُکسی بدخو شخص ب ا سخت گیر حاکم کے سامنے جاتے ہوئے گھ افِع  پڑھنے ہوئے جائیں۔ حاکم کی سخت گیری رحم دلی میں بدل   یَارَ

 جائے گی۔ 

   دشمن پر غلبہ 

ُفجر کی نماز کے بعد ب انچ سو دس مرتبہ  افِض 
َ
ا ہے۔ یَاخ

 

 ک ورد کرنے سے دلی مرادیں ہوتی ہیں۔ دشمن پر غلبہ حاصل ہوب

   سفر میں آسانی

صل کرنے مخلوق کی نظر میں عزت و وقار حاصل کرنے کے لئے اور اللہ تعالیٰ کے سوا کسی سے احتیاج نہ رکھنے کے لئے ، سفر میں حفاظت اور آسانی حا 

ر نماز کے بعد سو مرتبہ  
 
عِز ُ  یَاکے لئے ہ ر جمعہ کے بعد سے عصر کی نماز   پڑھیں۔ راہِ سلوک   م 

 

     ک کوئی مساف

 

ُ  یَات  میں اضافہ   سَمِع 

 

پڑھے تو قوت سماع

ک روحانی   ے۔ پیرو مرشد 

 

ئ
 
ی
 
ہ
ا چا

 

رشتوں کی آوازوں سے آشنا ہو جاتے ہیں۔ مگ یہ عمل اپنے پیرو مرشد کی اجازت سے کرب

 

اور کن ف ا ہے 

 

و م سے  ہوب
عل

ا ضروری ہے۔ 

 

 واقف ہوب

ی 

ٰہ ل

 رضائے ا

رضا رہتا ہے۔ اچھے لوگوں کو    یَاعَدل ُ ا ہے اور راضی تب

 

ر معاملہ میں اللہ تعالیٰ ک شکر ادا کرب
 
ام ک ورد رکھنے والا ہ

 

اثیر یہ ہے کہ اس ب

 

ا ہے اور کی ب

 

 رکھ

 

دوس

ر لوگوں سے دور رہتا ہے۔   ظالم و جاتب

ادی

 

 منشا ء ش
ِ
 حسب

ادی کے انتظار میں لرکیاں بوڑھی ہو رہی ہیں۔ اللہ تعالیٰ

 

ب بنا ہوا ہے۔ گھر گھر ش  اپنے حفظ و امان آج کل لڑکیوں ک مسئلہ ماں بباپ کے لئے پریشانی ک سب

ُمیں رکھے۔ ماں بباپ کی راتوں کی نیند حرام ہوگئی ہے۔ اس گھمبیر مسئلہ کے حل کے لئے 
 
طِیف

َ
 مجرب ہے۔  یَال

 

 
 ک عمل نہای

  آسان طریقہ یہ ہے   پڑھنے ک 



 

 

 ریسرچ سوسائٹ   ؔعظیمیخواجہ شمس الدین 

 

 

 حسنہ کی روشنی میں تعمیر شخصی  ۂاسو 338

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

 

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

ی سے علاج        منتخب مضامین 

ٰہ ل

 اسمائے ا

ر تسبیح کے بعد ۱۲۹دانے ڈالے جائیں اور  ۱۲۹ات  تسبیح میں 
 
۔۔۔۔ کو تین دفعہ پڑھ کر زببان سے مقصد بیان کرے اور پھر    مرتبہ تسبیح پڑھی جائے۔ اور ہ

ُ
 
طِیف

َ
اگر کبھی    یَال زب ادہ ہوشیاری کی ضرورت ہے۔  اسی طرح سارا عمل ختم کیا جائے مگ عمل پورا کرے میں بہت  کی تسبیح پڑھنا شروع کردے۔ 

ا ثیر بباقی نہیں رہے گی۔

 

 زب ادتی ہو جائے تو ب

  استخارہ

 عشاء کی نماز پڑھ کر  

 
 

ا چاہیں تو اول وق

 

بِرنِیمرتبہ    ۱۱۰۰اگر کسی کم کے لئے استخارہ کرب
َ
پڑھیں اور ببات کئے بغیر کن کے نیچے ہاتھ رکھ کر سیدھی    یَاخ

اء اللہ خواب میں معلومات حاصل ہوجائیں گی۔  

 
 

بِیر ُکروٹ سو جائیں۔ ان
َ
ا ہے   یَاخ

 

ک کثرت سے ورد کرنے والا قدرت کے فارمولوں سے واقف ہو جاب

ان کی تخلیق

 

ات ، جمادات اور ان

 

ات ، نباب

 

رشتے، جنات، حیواب

 

 میں اور اس کے سامنے یہ ببات آجاتی ہے کئنات کی تخلیق کس طرح عمل میں آئی ہے۔ ف

 کون کون سی معین مقداریں کم کر رہی ہیں۔ 

   افلاس سے بچنے کے لئے 

 الکرسی  

 

 
ا ہے۔ یہ اسم آی

 

 پڑھنے سے عمر اور اقبال میں اضافہ ہوب

ُ

 ِ

 

َ

اعَ
َ
کی تفسیر اور اس کے  صبح بیدار ہونے کے بعد اور رات کو سونے سے پہلے چند ببار ب 

ارہ ہے ۔

 

 کورد کرنے والا کبھی مفلس اور قلاش نہیں رہتا۔   اندر اسم اعظم کی طرف اش

ُ

 ِ

 

َ

اعَ
َ
 ب 

راوانی

 

  رزق میں ف

رماب ا ہے۔” اے

 

اد ف

 

رآن ب اک میں ارش

 

 آل داؤد شکر کو اپنا شعار بنا لو کہ شکر کرنے والے بندے قلیل ہیں۔“  اللہ تعالیٰ نے ف

ور ُ
 
ک

َ
 قدر کرنے والے  یَاش

 

 
رجم ۔ اے قدردان نہای

 

 ک ت

ب ا سو مرتبہ پڑھتا ہے وہ اللہ تعالیٰ ک شکر گزار بند ام کو سونے سے پہلے اکتالیس مرتبہ 

 

ام کی خاصیت یہ ہے کہ جو شخص اس ب

 

ا ہے اور اس مبارک ب

 

ہ بن جاب

ب کوئی بندہ شکر کو اپنا شعار بنا لیتا
ب
رکت ہوتی ہے۔  ج راوانی اور رزق میں تب

 

 ہے تو اس کے وسائل میں ف

ی سے علاج        منتخب مضامین 

ٰہ ل

 اسمائے ا
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ی سے علاج        منتخب مضامین 

ٰہ ل

 اسمائے ا

   دورانِ سفر آسانیاں

ُسفر جہاز ک ہو، کشتی ک ہو ب ا ریل ک، سفر کرنے سے پہلے کغذ پر تین تین خانوں اور چار چار سطروں میں  
 
ڈ بنا لیں اور   یَاحَفِیظ

 

لکھ کر کغذ کو کہہ کر کے تعوی 

 سے محفوظ رکھے گا اور دورانِ سفر غیب سے آسانیاں میسر ہوں گی۔ یہی تعو

 

ب
ر صعوی

 
ڈ اپنے ب اس محفوظ رکھیں۔ اللہ تعالیٰ سفر کی ہ

 

ڈ بچوں کی یہ تعوی 

 

ی 

 کے کپڑے میں

 

ڈ موم جامہ کر کے نیلے رن

 

سی کر گلے میں ڈال دیں۔اگر کسی آدمی کو کسی شخص ب ا کسی چیز   نظر ختم کرنے میں بھی بہت مفید ہے۔ تعوی 

 روزانہ ستر ستر مرتبہ 

 

ُسے نقصان پہنچنے ک اندیشہ ہو تو ات  جمعرات سے دوسری جمعرات ت  پڑھے۔  یَاحَسِیب 

   عزت و مرتبہ میں اضافہ

ام 

 

ا ہے۔  یَاجَلِیل ُاللہ تعالیٰ ک ب

 

 چاندی کے پترے پر کندہ کرا کے اپنے ب اس رکھنے سے عزت و مرتبہ میں اضافہ ہوب

ا اللہ تعالیٰ کی ات  ایسی صفت ہے جس پر ساری کئنات قائم ہے۔ اگر اللہ تعالیٰ ک کرم محیط نہ ہو تو دنیا ات  سیکنڈ بھی قا

 

ئم نہیں رہ سکتی۔ اللہ تعالیٰ کرم کرب

 لیٹ کر ات  سو ات  مرتبہ

 

ِ
 
 ج

 
 

رِیم ُ   کے فضلو کرم سے زب ادہ فیض ب اب ہونے کے لئے روزانہ رات کو سوتے وق
َ
پڑھیں اور سینہ پر دم کر کے کسی   یَاک

 سے ببات کئے بغیر سو جائیں۔ ات  نیند لینے کے بعد ببات کرنے میں کوئی مضائقہ نہیں۔ 

   چوری اور ڈکیتی سے حفاظت

 ما

 

 تین مرتبہ پڑھ کر گھر کے چاروں کونوں میں پھوت
ُ
قئِ تب
َ
ار
َ
ر دیں۔ اللہ چوری ، ڈکیتی اور دشمنوں سے گھر کی حفاظت کے لئے رات کو سونے سے پہلے ب 

ا ہو تو تین سو مرتبہ     تعالیٰ حفاظت کریں گے۔

 

اسور کسی طرح اچھا نہ ہوب

 

اسور میں مبتلا ہو اور ب

 

ُاگر کوئی شخص ب پڑھ کر زخ پر دم کیا جائے۔ آہستہ    یَارَقِیب 

 آہستہ اس مرض سے نجات مل جاتی ہے۔ 

   سر میں درد

ص نہ ہو سکے اور کسی علاج سے فائدہ نہ ہو، اس کے لئے سامنے بٹھا کر مریض

ئ 

 

ح

 

ش

 

ی

ر کوئی 
 
سے کہا جائے    کسی شخص کے سر میں اس قسم ک درد ہو جس کی بظاہ

ُکہ وہ دونوں ہاتھوں سے اپنا سر پکڑے۔ عامل دل ہی دل میں سات مرتبہ  جِیب  پڑھے اور زور سے دستک دے۔ جیسے ہی عامل دستک دے مریض  یَام 

ا ہے۔

 

 سر پر سے ہاتھ اٹھا لے ۔ چند روز کے اس عمل سے سر درد ک عارضہ ختم ہوجاب
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ی سے علاج        منتخب مضامین 

ٰہ ل

 اسمائے ا

ریلے جانور ک کٹنا
 
  زہ

ا 
َ
ریلا جانور کٹ لے۔ سات ببار گیارہ گیارہ مرتبہ ب 

 
ا کوئی بھی زہ  

 
 

، بچھو، پھڑ، ن  

 

ُحشرات الارض سای  پڑھ کر دم کریں۔  وَاسِع 

   صلح و صفائی کے لئے

ااتفاقی ختم کرنے اور صلح صفائی کے لئے 

 

ریقین کے تکیوں   یَاحَکِیم ُآپس میں ب

 

ا ممکن نہ ہو تو ف

 

پڑھ کر ب انی پر دم کر کے پلاب ا جائے۔ اگر کسی وجہ سے ب انی پلاب

ریقین ک تصور کریں اور دم کریں۔  یَاحَکِیم ُپر دم کریں۔ یہ کم بھی مشکل ہو تو ات  سو ات  مرتبہ 

 

 پڑھ کر ف

بو ر
لقئ
   کشف ا

بو ر ہے۔یعنی مرنے کے بعد جس مقام پر روحیں رہتی ہیں وہاں وہ کس حال میں ہیں، جس طرح زندگی گزار رہی ہیں 
لقئ
ا تصوف میں ات  مقام کشف 

 کو  

 

ا ہے۔ اس صلاج 

 

بو ر کہا جاب
لقئ
ا  اور ملاقات کے عمل کو کشف 

 

 
 

کرنے بیدار  اور اس دنیا کے شبو روز اور ماہ و سال کیسے ہیں نیز روحوں سے ببات ج

اندرونی روحانی صلاحیتیں بیدار ہونے لگیں تو   ڈ کے  اور مری  امل حال ہو 

 

ک کرم ش ا ضروری ہے۔ پیرومرشد 

 

ُ  بَاکے لئے کسی سلسلہ میں بیعت ہوب
 
  عِث

 ہیں۔ اللہ تعالیٰ کی طرف سے قوت

 
 

ی ہے، وہ کن کھل جاتے ہیں جو روحوں کی آواز سی

 

ھی
پ ک

گوب ائی عطا   پڑھنے سے وہ آنکھ کھل جاتی ہے۔ جو روحوں کو د

 اور گفتگو ہوتی ہے۔ 

 

 
 

 ہوجاتی ہے جس کے ذریعے روحوں سے ببات ج

  تجلی ک انکشاف

ر چیز کو محیط ہے۔ جو چیز
 
ر ہوں، میں ہی بباطن اور اللہ ہ

 
رماب ا ہے میں ہی ابتدا ء ہوں، میں ہی انتہا ہوں، میں ہی ظاہ

 

ر شے پر محیط ہے، سمجھنے اللہ تعالیٰ نے ف
 
 ہ

ر 
 
ر چیز تجلی میں بند ہے اور کئنات میں ہ

 
ر چیز پر محیط ہے۔ یعنی ہ

 
ی ہ

ٰہ ل

ا رد ، اس کی زندگی تجلی کے    کے لئے اسے ہم تجلی کہتے ہیں۔ تجلی 

 

ب ا ف تخلیق ، وہ نوع ہو 

ک حامل اسم   دائم ہے۔ اللہ تعالیٰ کی حاضر وموجود صفت  و  ُساتھ قائم  ھِید 
َ
ا ہے۔ جو بندہ    یَاش

 

ک انکشاف ہوب ی 

ٰہ ل

ا ُ  یَابطور وظیفہ پڑھنے سے تجلی  ھِید 
َ
کی    ش

 صفات اور حکمت ک مشاہدہ کر لیتا ہے اس کو اللہ تعالیٰ کے درببار کی حاضری نصیب ہوجاتی ہے۔ 

   مایوسی ک خاتمہ

 پڑھنے سے محتاجی    محتاج اور مایوس   کم بن بن کر بگڑ جاتے ہوں، کسی کی سفارش کم نہ آتی ہو۔ آدمی

ُ

 ِ
کِ
َ
او
َ
ر نماز کے بعد ات  سو ات  مرتبہ ب 

 
ہوگیا ہو۔ ہ

 دور ہو جاتی ہیں۔   اور مایوسی ختم ہو جاتی ہے اور رکوٹیں
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ی سے علاج        منتخب مضامین 

ٰہ ل

 اسمائے ا

    حاملہ کی حفاظت

رھتی چلی جائیں۔ پیروں 

 

روز تب  کی دوائیں کم نہ کریں اور حمل کے زمانے کی تکلیفیں روز تب

 
 

پر زب ادہ ورم عورت حمل کے زمانے میں کمزور ہو جائے ، طاق

ببار ببار درد ک عارضہ لاحق ہو۔ کھانے پینے کی طرف طبیعت ک میلان نہ ہو۔ کچھ رھ جائے۔ 

 

 کھانے پینے سے آجائے۔آنکھیں پیلی ہوجائیں۔ بلڈ پریشر تب

وِیُمتلی ہونے لگے۔ ان سب تکالیف سے نجات حاصل کرنے کے لئے ب انی پر ، کسی قسم کے پھل کے جوس پر، گلوکوز پر ب ا دوا پر گیارہ مرتبہ  
َ
پڑھ کر   یَاق

 دم کریں۔ 

   دودھ میں کمی

رے ب ا دودھ کم ہو تو بچہ کی غذائی ضرور 

 

 کو اللہ تعالیٰ نے بچوں ک دستر خوان بناب ا ہے۔ پیدائش کے بعد اگر دودھ نہ ات

 

ے سی 
ک
ٓ ب ات پوری نہیں ہوتیں۔ ماں خب

ا ہے۔ قانون قدرت پر اگر غور کیا جائے تو ماں ک دودھ پینا

 

ب مائیں اس کمی کو پورا کرنے کے لئے ڈبہ کے دودھ ک سہارا لینا پڑب
ب
 بچہ ک فطری حق ہے اور ج

ردار اٹھتی ہے۔ دودھ کی اس کمی کو پورا کرنے کے لئے اللہ تعالیٰ ک  رماں تب

 

اور ف ُُ اسم  اولاد اس کے حق کو پورا کرتی ہیں تو اولاد سعادت مند 
 
بو  یَامَتِین

 ئ
بی ح
ع

ا ہے۔ بچہ کو دودھ پلانے سے پہلے ماں گیارہ مرتبہ 

 

ب خاصیت رکھ
 
ُُغری

 
 پڑھ کر اپنے اوپر دم کر لے۔ یَامَتِین

 

 

  اللہ کے دوس

ا غم ۔

 

ب ا ہے 

 

رماب ا ہے اللہ کے دوستوں کو خوف ہوب

 

ب اک میں ف رآن 

 

ُُاللہ تعالیٰ نے ف وَلِی   ہے۔  یَاُ

 

اور دوس رجم حمایتی 

 

ک ت
وَلِیُ  ک ورد رکھنے والا عامل   یَاُ

ر رکھتی ہے۔جس بند

 

ا ہے اور اس کے اندر ایسے اوصاف حمیدہ پیدا ہو جاتے ہیں کہ مخلوق اسے عزت 

 

 بن جاب

 

ے کو لوگوں کی نظروں میں دوستی کی علام

ا ہے، اللہ تعالیٰ ایسے بندوں سے محبت کرتے ہیں 

 

ر رکھتی ہے اور اللہ کے بندوں کے کم آب

 

اور جس سے اللہ تعالیٰ محبت کرتے ہیں وہ اللہ ک   اللہ کی مخلوق عزت 

ا ہے۔ 

 

 ہوب

 

 دوس

ری عادتوں سے نجات ُ
  وسوسوں اور تب

رائیوں میں تب اور  وسوسوں  کو  ان 

 

ان وہ  کہ  ہے  یہ  ک مشن  اس  دشمن ہے۔اور  ہوا  کھلا  ک  ان 

 

ان اد ہے شیطان 

 

ارش ک  والسلام  ۃ 
ٰ
و 
صل
ل

ا علیہ  کر حضور  مبتلا   

 اندھیرے میں ببالکل تنہا بیٹھ کر  

 
 

رائیوں اور وسوسوں سے پیچھا چھڑانے کے لئے رات کے وق ُمرتبہ    ۹۳دے۔تب پڑھیں۔ حضور علیہ اصلوٰۃ   یَاحَمِید 

االیس روز ہے۔ 

 

ی

 

 ی ی
پ
ا ہے۔ عمل کی مدت 

 

ری عادتوں سے چھٹکارہ حاصل ہو جاب  والسلام کے وسیلے سے اللہ تعالیٰ کی رحمت سے تب
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ی سے علاج        منتخب مضامین 

ٰہ ل

 اسمائے ا

صبح کی نماز کے بعد گیارہ مرتبہ  
یُ  حص ِ ببارت  کغذ کے ٹکڑوں پر   یَام  ببارت   اور مخلوق اس کے لئے مسخر ہو جاتی ہے۔  ا ہے 

 

پڑھنے سے توکل پیدا ہوب

مرتبہ    ۱۲۵۰۰۰
حص یُ  ڈال دیں جہاں مچھلیاں ہوں۔ طبیعت میں مستقل    یَام  ب انی میں  اور ایسے  اور قینچی سے کٹ کر آٹے کی گولیاں بنالیں  لکھ کر 

 سے نجات مل جائے گی۔

 

 
راجی پیدا ہو جائے گی۔ احساس کمتری، غصہ اور جھنجھلاہ

 

 م

 سے پہلے پیدائش

 
 

   وق

 پورا ہونے سے پہلے کبھی چھ ماہ اور کبھی سات مہینے میں بچے پیدا ہو جاتے ہیں۔ ایسے بچے کئی اعتبار سے کمزور ہو

 
 

تے ہیں۔ اس افتاد دیکھا گیا ہے کہ وق

ُ  یَاسے بچنے کے لئے حاملہ کے پیٹ پر ہاتھ رکھ کر ننانوے مرتبہ   بدِی   پڑھا جائے۔ اللہ تعالیٰ کے فضل و کرم   م 

 

رار ب انے کے بعد روزانہ دو ماہ ت

 

حمل ف

 پر عمل میں آئے گی۔

 
 

 سے حمل ساقط نہیں ہوگا اور پیدائش وق

ا

 

م ہوجاب

ُ
گ

   بچوں ک 

ُ  یَا عِید      م 

 
 

ر وق
 
اہوں ک کفارہ ہے۔ دائم المریض اگر ہ

 

ُ  یَاُپڑھنا عمر رفتہ کی گ عِید       پڑھنا  م 

 
 

ر وق
 
ُدائم المریض اگر ہ عِید  پڑھتا رہے تو تھوڑے دنوں   یَام 

ا ہے۔ کسی کر

 

رار ختم ہو جاب

 

 ٹوٹ پڑتی ہے۔ دل ک چین اور ف

 

وٹ آرام میں مرض سے نجات مل جاتی ہے۔ بچے گم ہو جاتے ہیں تو ماں بباپ کے اوپر قیام

ا ہے۔ آنکھوں سے نیند اڑ جاتی ہے ۔ طرح طرح کے وسوسے اور پریشان  

 

ا پینا سب مٹی بن جاب

 

کن پراگندہ خیالات سے ماں بباپ مضطرب نہیں ملتا۔ کھاب

مار دیں  

 

دڈُ پڑھ کر پھوت
ُغیِ 
م
ا
َ
ب   مکان کے چاروں کونوں پر ستر ستر مرتبہ 

 
 

، آدھی رات کے وق راد سو جائیں 

 

اف ب گھر کے تمام 
ب
۔ اللہ کی رہتے ہیں۔ ج

 
ب ی
راروں والدین اس عمل کی 

 

 
ا ہے۔ ہ

 

 دوببارہ ب ا چکے ہیں۔رحمت سے گم شدہ بچے واپس آجاتے ہیں ب ا ان ک سراغ مل جاب

  

ب
 سے اپنی کھوئی ہوئی ج

 

 عکت

 پر لانے کے لئے

 

ر کو راہ راس
 
  شوہ

ر جنسی معاملہ میں دوسری عورتوں میں دلچسپی لیتا ہو اور بیو
 
ا ہو ب ا شوہ

 

ی کے حقوق پورے نہ جس شخص کے اوپر جنس ک غلبہ ہو اور وہ اپنے اوپر قابو نہ رکھ

ر ک 
 
ُ پڑھتا پڑھتا سو جائے ب ا بیوی سو مرتبہ پڑھ کر شوہ

 

مُئِ ت
م
ا 
َ
ا ہو۔ایسی صورت میں جس کے اوپر جنس ک غلبہ ہے ب 

 

 تصور کرتے کرتے سو جائے۔  کرب

ی سے علاج        منتخب مضامین 

ٰہ ل

 اسمائے ا



 

 

 ریسرچ سوسائٹ   ؔعظیمیخواجہ شمس الدین 

 

 

 حسنہ کی روشنی میں تعمیر شخصی  ۂاسو 343

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

 

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

ی سے علاج        منتخب مضامین 

ٰہ ل

 اسمائے ا

   ہائی بلڈ پریشر ک علاج

ام، رات ب انی سے دھو کر پئیں۔ ذہنی

 

 لکھ کر صبح، ش
ُ
ّ
َ
اح
َ
ب   سکون اور اعصابی زعفران اور عرق گلاب سے بلور کی پلیٹ پر مٹی کی کوری رکبی پر گیارہ مرتبہ 

۔  

 

 
 

ب بھی ب انی پ
ب
 مفید علاج ہے۔ ہائی بلڈ پریشر کے مرض میں ج

 

 
کمزوری دور کرنے کے لئے نہای

اء اللہ   يَاحَىُ 

 
 

تین مرتبہ پڑھ کر دم کر لیا کریں۔ ان

 نصیب ہوگی۔ 

   روشن ضمیر

 آسمان کے نیچے بیٹھ کر 
ُ
ر طرف سے ذہن ہٹا کر یکسوئی کے ساتھ کسی گوشے ب ا کُھل

 
ُمرتبہ  ۳۰۰ہ پڑھا جائے۔ اللہ کے فضل و کرم سے دل نور اعلیٰ  یَامَاجِد 

ر قسم کی تمباکو نوشی، لہسن ، پیاز اور بدبودار 
 
ر قسم میں ہ

 
 چیزوں سے پرہیز لازمی ہے۔ نور ہوجائے گا اور اللہ تعالیٰ کی صفات ک مشاہدہ ہوگا۔ اس وظیفہ میں ہ

   خوف و غم سے نجات

ُ  یَا اہی میں شرت    صَمَد 

 

ر دنیا اس پر تنگ ہو جاتی ہے لیکن بباطن وہ اللہ کی ببادش
 
ا ہے۔ بظاہ

 

ا    کثرت سے پڑھا جائے تو آدمی مخلوق سے بے نیاز ہو جاب

 

ہو جاب

 ہے۔ اس اسم ک ورد رکھنے والا بندہ خوف و غم سے نجات حاصل کر لیتا ہے۔ 

   توبہ کی قبولیت

اہ سے ب اک کوئی نہیں ہے

 

ا ہے۔ گ

 

اہ آدمی سے ہی سر زد ہوب

 

ا ہے۔ گ

 

ب ہو جاب
 
ی ر

 

اہ معاف ہو جاتے ہیں اور بندہ اللہ تعالیٰ سے ف

 

۔ اللہ تعالیٰ اس  توبہ سے گ

اللہ تعالیٰ کو پسند کرتے ہیں کہ بندہ  دل چاہے     ببات  توبہ کرنے سے پہلے جتنی مرتبہ  رہے۔  ا 

 

کرب توبہ  ر ُسے  ِ
 
وْخ قبول   يَام  توبہ  اللہ  اء 

 
 

ان ورد کریں۔  ک 

 ک اظہار کیا جائے۔ 

 

اہوں سے ندام

 

ری و انکساری اور گ

 

ب
 حضور عاچ

 

 اپنے رب ک

 
 

 اپنے وق

 
 

 ہوگی۔چاہے کہ توبہ کرتے وق

   غیبی مدد

پڑھنے سے دن بھر کے تمام کم آسان ہوجاتے ہیں۔ لوگ تعاون کرتے ہیں اور غیب سے مدد حاصل ہوتی      يَامُقْتدَِرُ   صبح بیدار ہونے کے بعد سو مرتبہ

 ہے۔ 
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ی سے علاج        منتخب مضامین 

ٰہ ل

 اسمائے ا

   عدم تحفظ ک احساس

 کی تباہ کرب اں ہو

 

ب
رابے کے حالات پیدا ہوجائیں، غنڈہ گردی ہو ب ا عدم تحفظ کے احساس ک غلبہ ہو اور ج

 

ں۔ ان سب سے  بلوہ ہوجائے ، فساد اور خون چ

مُ  محفوظ رہنے کے لئے ر تکلیف اور شر سے حفاظت ہوگی۔ ۱۲۵۰۰۰ ياَمُقدِّ
 
اء اللہ ہ

 
 

 ) سوا لاکھ( مرتبہ اجتماعی طور پر پڑھا جائے۔ ان

   اولاد نرینہ 

ا۔اولاد نرینہ کے لئے حمل  

 

رار ب انے کے دیکھا گیا ہے کہ بعض اوقات لڑکیاں زب ادہ ہوتی ہیں۔ ب انچ، چھ، سات لڑکیوں کے اوپر بھی کوئی لڑک نہیں ہوب

 

ف

 روزانہ چالیس مرتبہ 

 

ل ُبعد سے تین مہینے ب وَّ
َ
ام  يَاا

 

ام اللہ کے ب

 

ا ء اللہ مراد پوری ہوگی۔ پیدائش کے بعد لڑکے ک ب

 
 

پڑھ کر ماں اپنے پیٹ پر دم کرے۔ ان

 کے ساتھ رکھا جائے۔ مثلاً عبد اللہ، عبد الاول ، عبدالغفار وغیرہ۔ 

   عزت و توقیر

ر نماز کے بعد ات  سو ات  مرتبہ
 
خِر ُ   ہ

َ
ا ہے۔ سفر   يَاا

 

رھتی ہے اور اس ک خاتمہ ایمان پر ہوب

 
 
ک ورد کرنے سے بندہ کے دل میں اللہ تعالیٰ کی محبت پروان چ

ر ات  سو ات  مرتبہ پڑھ پر اپنے اوپر اور اہلِ و عیال کے اوپر دم کر دیں۔ جہاں جائے گا، عزتو توقیر حاصل ہوگی۔ 

 

 ب ا آچ

 
 

 میں جاتے وق

   پرکشش آنکھیں

ب دھوپ تیز ہو جائے ات  سو مرتبہ  
ب
اهِر ُسورج طلوع ہونے کے بعد ج

َ
پڑھ کر ہاتھوں کی آٹھوں انگلیوں پر دم کریں اور ان انگلیوں کو اپنی انکھوں   يَاظ

اءاللہ خوبصورت اور پرکشش ہوجائیں۔ 

 
 

 پر پھیر لیں۔ آنکھیں ان

رشتوں سے ہم کلامی

 

   ف

رار مرتبہ درود شریف اور گیارہ سو مرتبہ 

 

 
ُرات کو سونے سے پہلے ات  ہ پڑھ کر مراقبہ کریں۔ یہ اسم پڑھنے والے بندے ک دل اللہ کی محبت سے   يَابَاطِن 

ا ہے کہ اس کے اوپر بباطنی اسرار منکشف ہونے لگتے ہیں۔مراقبہ میں ک 

 

ا ہے اور اس کے دل میں روشنیوں ک اس قدر ہجوم ہوجاب

 

ار ہوجاب

 

میابی کے  سرش

رشتوں سے ہم  

 

ب اس کے اندر بباطنی نظر کھلتی ہے تو وہ ف
ب
ا اپنے بعد ج

 

کلام ہونے لگتے ہے اور غیب کی دنیا میں موجود اللہ کی مخلوق ایسے بندہ کی زب ارت کرب

 لئے سعادت سمجھتی ہے۔ 
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ی سے علاج        منتخب مضامین 

ٰہ ل

 اسمائے ا

ے۔   نوٹ 

 

ئ
 
ی
 
ہ
ا چا

 

 اس اسم ک ورد اپنے پیرو مرشد کی نگرانی میں کرب

رابی

 

   اب ام کی چ

ب ا واقع ہوجائے  اس نظام میں کمی  اگر  پر قائم ہے۔  بباقاعدگی  ماہانہ نظام کی  راز  ک  ازک کی خوبصورتی 

 

ب پر   اللہ تعالیٰ کے نظام کے تحت صنف  اندرونی طور 

ر ہوتی ہے۔ اس  

 

ا ہے بلکہ اس کی خوبصورتی بھی متات

 

ا پڑب

 

ڈ کرب سے گزرب ر مہینہ شدی 
 
 رکھنے متورم ہوجائیں تو عورت کو نہ صرف یہ کہ ہ

 

نظام کو درس

رھ

 

ے سے پہلے رت 

 

کلئ

 

ی
الِ پڑھ کر دم کیا جائے اور صبح سورج 

َ
َ

 

امُُ
َ
 ب 

 

رار مرتبہ گیارہ دن ت

 

 
کی ہڈی کے جوڑ پر جو    کے لئے خالص السی کے تیل پر روزانہ ات  ہ

 مالش کی جائے۔

 

اغہ ات  ماہ ت

 

ا ہے ، بلاب

 

 کولہوں کے درمیان ہوب

   بچوں کو نظر لگنا

رے ہوجاتے ہیں۔ بغیر کسی وجہ کے روتے رہتے ہیں۔ بچوں کی ا

 
 
رچ

 
 
ب نظر لگ جاتی ہے تو بچے دودھ پینا چھوڑ دیتے ہیں اور چ

ب
س تکلیف  چھوٹے بچوں کو ج

اپیں

 

 ب

 

 ک کچا دھاگہ لے کر سات مرتبہ بچے کے سر سے پیر ت

 

راد کو پریشانی لاحق ہو جاتی ہے۔ نیلے رن

 

اور سات مرتبہ   سے ماں بباپ اور گھرکے تمام اف

 ُ
ّ
ر اتبَ
َ
ر ختم ہوجائے گا۔ نشہ اور   ب 

 

 دھاگہ پر لگائیں اور دھاگے کو جلا دیں۔ بچہ کے اوپر سے نظر ک ات

 

ری عادتوں سے پڑھ کر بچے پر دم کریں اور دوسری پھوت تب

ری عادتوں سے طبیعت بیزار ہوجائے گی۔ طبیعت کی اس بیزاری سے فائدہ اٹھانے      يَابَر ُ   سو مرتبہ   محفوظ رہنے کے لئے بباوضو قبلہ رخ بیٹھ کر ُ
پڑھیں۔ تب

ے۔ 

 

ئ
 
ی
 
ہ
ا چا

 

 کے لئے اپنا ارادہ اور اختیار بھی استعمال کرب

ری

 

رت    احساس تب

ا ہے وہ دل کے سخت ہوتے ہیں۔دوسروں کو تکلیف میں دیکھ کر خوش ہوتے ہیں اور خود کو دوسروں سے

 

ری زب ادہ ہوب

 

رت   جن لوگوں کے اندر احساس تب

رائی کے اس خول میں بند   ُ
رائی نہیں سمجھتے اور وہ تب ُ

ری عادت کو تب ُ
ا ہے کہ ایسے لوگ اس تب

 

ر تو یہ ہوب

 

چاہتے ہیں لیکن کچھ    رہنابلند مرتبہ سمجھتے ہیں۔ زب ادہ ت

ے کہ وہ زب ادہ سے زب ادہ  

 

ئ
 
ی
 
ہ
ب محسوس کر لیتے ہیں تو اس سے رستگاری چاہتے ہیں۔ ایسے لوگوں کو چا

ب
رائی کو ج ُ

ُلوگ اس تب ب 
ْ
وَا

َ
ک ورد کریں۔ اس اسم ک    يَات

ا ہے۔ 

 

ا ہے اور لوگوں پر مہرببانی کرب

 

 ورد کرنے والا بندہ رحم دل ہوب
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ی سے علاج        منتخب مضامین 

ٰہ ل

 اسمائے ا

ا ہے۔ اللہ تعالیٰ بدل لینے کی  

 

ر ضرور آب ب ا سوت  ر  ا ہے اس کے سامنے دت 

 

رت میں مکافات عمل ک قانون رائج ہے۔ جو جیسا کرب

 

اور آچ قدرت رکھتے ہیں دنیا 

ے کہ لوگوں کی خطاؤں کو معاف کر دیں اور ا

 

ئ
 
ی
 
ہ
 پر عمل کرتے ہوئے ہم سب کو چا

 
 

ا ان کی عادت ہے۔ اللہ کی اس س

 

گر کسی طرح غصہ لیکن معاف کرب

 

 

ے ، چلتے پھرتے سات روز ت

 

ھئ

 

پبی ی

قِم ُ يَا  ختم نہ ہو اور انتقام کی آگ ٹھنڈی نہ ہو تو وضو اٹھتے 
َ
ت
ْ
ن  ک ورد کریں۔  م 

اہوں سے نفرت

 

    گ

وُْ  يَا  اللہ تعالیٰ اپنے بندوں کی تمام خطائیں معاف کر کے عفو درگزر سے کم لیتے ہیں۔
 
اہوں سے نفرت پیدا ہو جاتی   عَف

 

کثرت سے پڑھنے سے دل میں گ

ا ہے۔ 

 

 ہے اور اللہ تعالیٰ کے ساتھ دلی تعلق قائم ہوجاب

 

 
 

   رخصتی کے وق

اد ہے۔ 

 

اپسند کیا ہے۔ ارش

 

 اللہ تعالیٰ نے غصہ کو ب

ا ہے۔“ 

 

 ” اور جو لوگ غصہ کھاتے ہیں اور لوگوں کو معاف کر دیتے ہیں ، اللہ ایسے احسان کرنے والے بندوں سے محبت کرب

ببات سامنے آتی ہے کہ غصہ سے خود غصہ کرنے والے آدمی کو ہی نقصان پہنچتا ہے۔ غصہ کے عالم دوران خون تیز ر دیکھا جائے تو یہ 

 

ا بہ نظر غات

 

 ہوجاب

اور اس سے   راب ہوجاتے ہیں 

 

وہ لہریں جو آدمی کی صحت کے لئے ضروری ہیں منتشر ہو کر ضائع ہوجاتی ہیں۔ غصہ میں آدمی کے حواس چ ایسی ہے۔ 

ری عادت سے محفوظ رہنے کے لئے ُ
ا ہے۔ اس تب

 

ا پڑب

 

ا ہے۔    حرکت سرزد ہو سکتی ہے جس پر اسے ساری عمر پچھتاب

 

فُ پڑھنے سے محبت و گداز پیدا ہوب
ْ
و
َ
ا ر
َ
ب 

 اللہ کی ساری مخلوق اپنے بہن بھائیوں ، ماں بباپ ب ا اولاد کی طرح نظر آتی ہے اور دوسری سب مخلوق بھی 

فُ پڑھ کر اپنے اوپر دم کر لے۔خاوند ساری عمر  
ْ
و
َ
ار
َ
 دلہن رخصت ہو کر خاوند کے سامنے جائے، سات ب 

 
 

ر رکھتی ہے۔جس وق

 

بیوی ایسے شخص کو عزت 

اچاقی پیدا نہیں ہوگی۔

 

 پر مہرببان رہے گا اور ب

   اپیل میں کمیابی

 

 
 

اکمی کے بعد اپیل کے وق

 

كُُِمقدمہ میں ب
ْ
ل
 ْ
ُالْ اء اللہ اپیل میں کمیابی ہوگی۔ يَامَالِك 

 
 

 ک اجتماعی طور پر چالیس دن میں سوا لاکھ مرتبہ ختم کیا جائے۔ ان
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ی سے علاج        منتخب مضامین 

ٰہ ل

 اسمائے ا

ا

 

   حافظہ کمزور ہوب

رَامُِ
ْ
ك ِ

ْ
ُلُِوَالْ

َ
جَلَ

ْ
وال

 
ا ہے۔ اگر کسی شخص ک حافظہ کمزور ہو اور کندہ ذہن بھی ہو تو    يَاُذ

 

ر نماز کے بعد سو مرتبہ پڑھنے سے عزت و عظمت میں اضافہ ہوب
 
ہ

 تین عدد ببادام کی گری پر تین مرتبہ

 
 

    رات کو سوتے وق
ِ
ام رَ
ْ
ک الْاِ
َ
ا لِ و
َ
بلَ ح
ْ ل

ا ذُوا
َ
، ات  گری صبح نہار منہ      ب 

 
 

پڑھ کر دم کرے۔ ات  گری رات کو سوتے وق

 ہیں۔ علاج کی مدت اکیس روز ہے۔ 

 

 اور ات  گری دوپہر کے کھانے سے پہلے کھالے۔ بچوں کے لئے یہ عمل ماں بباپ کر سکت

ر  محفوظسے  وسوسوں شیطانہذہنی اور  پراگندہ
 
ُُمرتبہ سو  بعد کے نمازرہنے کے لئے ہ

 
سِط

ْ
ق  مفید عمل ہے۔ اس اسم کے يَاُم 

 

 
پڑھنا نہای

ادمانی نصیب ہوتی ہے۔ 

 

 ورد سے رنج و غم ک غلبہ ختم ہو کر مسرت و ش

   بچھڑے ہوئے رشتہ دار 

ے

 

کلئ

 

ی
اور آپس میں ملاپ کی کوئی صورت نظر نہ آتی ہو۔ تو سورج  و اقارب دور دراز علاقوں میں بکھر گئے ہوں  ر 

 

کے آدھے گھنٹے بعد غسل کر کے    عزت 

ُ  يَاآسمان کی طرف دیکھتے ہوئے دس مرتبہ   طرح دس مرتبہ    پڑھ کر ات  انگلی بند کر لیں۔ پھر دس مرتبہ پڑھ کر دوسری انگلی بند کر لیں۔ اسی   جَامِع 

  ، دونوں مٹھیاں بند ہو جائیں  ب 
ب
ببائیں مٹھی۔ ج دائیں مٹھی بند ہو جائے گی پھر  ات  انگلی بند کرتے چلے جائیں۔ پہلے  ات   دونوں ہاتھ  پڑھنے کے بعد 

اء اللہ مل 

 
 

دار ان ب لے جا کر کھول دیں اور منہ پر پھیر دیں۔ چالیس روز کے اس عمل سے بچھڑے ہوئے رشتے 
 
ی ر

 

 جائیں گے۔کسی بھی چہرے کے ف

 نماز کے بعد مال

 
 

رکت کے لئے ستر مرتبہ   وق نِیُ  يَا  اور اولاد میں تب
َ
 پڑھئے۔  غ

   میاں بیوی میں اختلاف

اراض ہو۔ دونوں میں سے جس کو ضرورت ہو رات کو سونے سے پہلے لیٹ کر  

 

ب ا بیوی سے ب اراض ہو 

 

ُمیاں بیوی سے ب پڑھتے پڑھتے سو جائے۔   يَامَانِع 

 دلوں کی کدورت اور آپس کی غلط فہمی دور ہوجائے گی۔

ادی میں رکوٹ

 

   ش

ادی کے لئے لڑک ب ا لڑکی 

 

 منشاء ش
ِ
ا ہو اور حسب

 

ادی نہ ہوتی ہو اور پیغام آنے کے بعد بغیر وجہ کے رشتہ ختم ہو جاب

 

خود ب ا ان کی ماں بعد نماز  لڑکی ب ا لڑکے کی ش

نِیُ  يَاُعشاء تین سو مرتبہ 
ْ
غ اثیر اللہ تعالیٰ کے اسم  م 

 

اغہ کے دنوں میں بھی کیا جائے گا۔ یہی ب

 

یُ کی بھی    پڑھیں۔ عمل کی مدت نوے دن ہے۔ یہ عمل ب
ِ
ط
ْ
غ
ُ
م

ا 
َ
ب 

 ہے۔ 
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ی سے علاج        منتخب مضامین 

ٰہ ل

 اسمائے ا

 سے حفاظت

 
 

   ایکسیڈی

 اکتالیس مرتبہ 

 
 

ُُکسی کم کو شروع کرتے وق ُُُ افِع 
َ
ن  ریل، بس، ٹیکسی ب ا کسی بھی سورای پر بیٹھنے يَاُ

 
 

اء اللہ کمیابی ہوگی۔ سفر کرتے وق

 
 

پڑھا جائے۔ ان

ُُُسے پہلے چند ببار اَ افِع 
َ
ات سے حفاظت ہوتی ہے۔ يَاُن

 

 پڑھ لیا جائے تو حادب

ی

ٰہ ل

   انوار ا

 

 
 

ر وق
 
ے ، وضو بغیر وضو ہ

 

ھئ

 

پبی ی

وْر ُ يَاچلتے پھرتے، اٹھتے 
 
ا ہے۔  ن

 

ی سے منور ہوجاب

ٰہ ل

 پرھنے سے دل انوارِ ا

   معرفت ِ حق 

ر درود صراطِ مستقیم پر چلنے، انعام ب افتہ لوگوں کی صف میں شرت  ہونے اور اللہ تعالیٰ کی معرفت حاصل کرنے کے لئے تہجد کی نفلوں کے بعد او

 

ل وآچ

ُشریف کے ساتھ   مراقبہ کیا جائے۔ يَاهَادِى 

 

 پڑھ کر پندرہ منٹ ت

رکت    گھر میں خیرو تب

ُبباوضو   ا ہے۔ یہی اسم اگر سو   يَابَدِىْع 

 

و واقعات ک علم ہوجاب اور مستقبل میں پیش آنے والے حالات  پڑھتے پڑھتے سو جائیں تو سچے خواب نظر آتے ہیں 

 میں  تی ہیں۔ گھر مرتبہ عشاء کی نماز کے بعد پڑھا جائے تو غم اور پریشانی سے نجات مل جاتی ہے۔ کروببار معاش میں رکوٹیں در پیش ہوں تو وہ ختم ہو جا

ر
 
ر ہو ب ا زمین بظاہ

 

ر ات راد میں شیرو شکر بن کر زندگی گزارتے ہیں۔ زمین بنجر ہو ب ا سیم اور تھور کے زت 

 

رکت ہوتی ہے۔ گھر کے اف ٹھیک ہو لیکن زمین   خیرو تب

ا  
َ
ب  ی مٹی پر گیارہ مرتبہ 

 

خ کی

کے اندر بیج کی صحیح نشونما نہ ہوتی ہو تو دس سیر 
ُ  يَاپڑھ کر دم کریں اور یہ مٹی سارے کھیت میں بکھیر دیں۔  بَاقِىُ 

 
رِث

ْ
بکثرت   وَا

ا ہے۔ 

 

 اور سرور پیدا ہوب

 

رج

 

 پڑھنے سے عمر میں اضافہ ،دل میں ف

   نیکی ک پیکر

 بباز

 

ہیں، نیکی کو پسند کرتے ہیں، دوسروں کے دکھ درد کو اپنا دکھ سمجھتے ہیں، تمنا کرتے ہیں کہ دوسرے لوگ بھی وہ کم کریں۔ لوگوں    وہ لوگ جو راس

 اللہ   کو ان کے کموں میں اچھے مشورے دیتے ہیں اور ان کی مشکلات کو دور کرنے کے لئے ان کے ساتھ تعاون کرتے ہیں، ایسے سعادت مند بندوں پر
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ی سے علاج        منتخب مضامین 

ٰہ ل

 اسمائے ا

ُ  يَاتعالیٰ ک اسم   ر نماز کے بعد اکتالیس مرتبہ  رَشِيْد 
 
ا ہے۔ہ

 

ُ  يَا   حکمراں ہوب ا ہے اور اس کے لئے سعادت   رَشِيْد 

 

پڑھنے سے آدمی راستی اور نیکی ک پیکر بن جاب

ار نماب اں ہوجاتے ہیں ۔

 

ررگی کے آب

 

 مندی کی تمام راہیں کشادہ ہو جاتی ہیں۔ کردار میں تب

  اچھی بیوی

روں ک ادب کرتے ہیں اور چھوٹوں کے ساتھ شفقت سے پیش آتے ہیں۔ سخت سے سخت مصیبت میں  

 

ڈہ لوگ حلیم الطبع ہوتے ہیں۔ تب رگزی  اچھے اور تب

ے نہیں دیتے۔ اللہ کی دی ہوئی نعمتوں سے غریبوں کی مد

 

کئ

 

ی
 ھ
ب

ہیں اور د کرتے  صبر سے کم لیتے ہیں۔حالات کتنے ہی اچھے ہوں غرور اور تکبر کو اپنے ب اس 

ر نماز کے بعد اکیس مرتبہ  
 
ر لمحے میں نیکی و نیکوکری کی طرف مائل رہتے ہیں۔ ہ

 
وْر ُ  يَااپنی زندگی کے ہ ببالا   صَب  ک ورد کرنے سے آدمی کے اندر مندرجہ 

کو پیر کی جوتی سمجھتا ہے، ان     ساری خصوصیات پیدا ہو جاتی ہیں۔اگر حاکم خود سر اور بدزببان ہو ب ا کسی عورت ک خاوند ببات بے ببات گالیاں بکتا ہو اور بیوی

 ظہر کی نماز کے بعد سو مرتبہ 

 

وْر ُ  بباتوں سے محفوظ رہنے کے لئے گیارہ دن ت  پڑھ کر دعا کی جائے۔  يَاُصَب 
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